


Boa Noite

Após uma ausência, em 2021, e uma celebração fora do 
período tradicional em 2022, o desporto está de volta à sua 
fundamental Gala, em força como o demonstram os resulta-
dos que iremos saudar e galardoar!

Na verdade, os nossos atletas presentearam-nos com mais 
um ano pleno de sucessos e o tema da Gala do Desporto de 
2023, “SUSTENTABILIDADE”, a eles, às federações desporti-
vas e clubes que os apoiam, é dedicado 

Muito embora as questões ambientais tenham estado, e es-
tejam, hoje ainda com maioria de razão, nas nossas preocu-
pações, a sustentabilidade a que nos referimos diz respeito a 
algo que igualmente muito nos preocupa, a sobrevivência do 
tecido desportivo português que, agravado pelos os efeitos 
da recente pandemia, de frágil quase passou ao “risco de 
extinção”!

Estoril, 1 de Fevereiro 2023

Confederação do Desporto de Portugal
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Os clubes, alguns centenários, disseminados pelo todo na-
cional são, desde os primórdios do século XX, a pedra ba-
silar para a existência, crescimento e desenvolvimento local 
e nacional do nosso desporto. A eles “recorreram” gerações 
de jovens que vieram a engrandecer as cores nacionais em 
competições de âmbito internacional. Simultaneamente evi-
tava-se o sempre prejudicial sedentarismo e imobilismo que, 
sem os clubes, existiria. Eles muito contribuíram para uma 
melhor qualidade de vida da população portuguesa. 

A sua sobrevivência está deveras em risco. É, hoje, ainda 
mais premente o ALERTA que aqui deixamos para lutarmos 
pela sua SUSTENTABILIDADE!  

Bem-vindos à 26ª Gala do Desporto a qual, sem os clubes, 
não existiria. Dentro em breve veremos subir ao palco, deste 
icónico Salão Preto e Prata, aqueles que, pelos seus feitos 
desportivos em 2022, merecem hoje, de todos nós, a mais 
profunda admiração. A todos eles, e àqueles que diariamen-
te contribuem para o seu desempenho de excelência, num 
contexto universal cada vez mais exigente, um MUITO OBRI-
GADO.

Com estas palavras reitero as boas-vindas e desejo que a 
Gala do Desporto seja, mais uma vez, o ponto alto de reco-
nhecimento da excelência do desporto português e da vida 
federativa, bem como uma jornada de confraternização.
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PROGRAMA

18h30 Receção dos convidados 

19h30  26ª GALA DO DESPORTO (1ª parte)

 Atuação Desportiva 

 Prémio Personalidade do Ano

 Momento Musical

 Homenagem Campeões

 Prémio PNED

 Atuação Desportiva

21h00 Jantar

22h15 26ª GALA DO DESPORTO (2ª parte)

 Atuação Desportiva

 Discursos Oficiais

 Prémio Desportistas do Ano

 Prémio Alto Prestígio CDP

23h30 Final da Gala



Prémio “Mérito 
Desportivo”
“Personalidade/Entidade do Ano”

Este prémio é atribuído pela Confederação do Desporto de 
Portugal sob proposta das Federações Desportivas Nacionais 
e conta com o patrocínio do Casino Estoril.

A 26ª Gala do Desporto tem como tema a “Sustentabilidade 
do Sistema Desportivo”.

Importa ainda destacar que a Confederação do Desporto 
de Portugal comemora, em 2023, trinta anos desde a sua 
fundação!
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>

PREMIADOS

 Os Premiados “Personalidade / Entidade do Ano” são:
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Conf. Portu. Colect. Cult, Recreio e Desporto − Ass. das Colectivdades 
do Concelho de Lisboa

Fed. Académica de Desporto Universitário − Manuel Veloso

Fed. Andebol Portugal − Danilo Ferreira

Fed. Campismo e Montanhismo de Portugal − Mário Fernando Baião

Fed. Ginástica Portugal − João Paulo Correia

Fed. Nacional Karaté – Portugal − Guilherme Gonçalves

Fed. Motociclismo Portugal − José Rita

Fed. Patinagem de Portugal − Luís Gouveia

Fed. Port. Actividades Subaquáticas − Luís Silva

Fed. Port. Aeromodelismo − João Roque

Fed. Port. Atletismo − Manuel Arons de Carvalho

Fed. Port. Automobilismo e Karting − Armindo Araújo

Fed. Port. Basquetebol − Neemias Queta

Fed. Port. Bridge − João Augusto Ferreira

Fed. Port. Canoagem − Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia

Fed. Port. Ciclismo − Global Media Group

Fed. Port. Columbofilia − Alfredo Maria Latas

Fed. Port. Corfebol − Vitor Pataco

Fed. Port. Dança Desportiva  − Rui Custódio

Fed. Port. Esgrima − Carina Vicente

Fed. Port. Futebol − Jorge Braz



Fed. Port. Hóquei − Luís Tavares

Fed. Port. Judo − Carlos Alberto Andrade

Fed. Port. Kickboxing e Muaythai − José Reis

Fed. Port. Lohan Tao Kempo − Nuno Grilo

Fed. Port. Lutas Amadoras − Luis Marques

Fed. Port. Motonáutica − Raúl José de Almeida

Fed. Port. Orientação − Organização dos Campeonatos do Mundo de 
Orientação de Juniores 2022

Fed. Port. Paraquedismo − José Carlos Faustino

Fed. Port. Pesca Desportiva − Câmara Municipal de Coruche

Fed. Port. Surf − Tiago Prieto

Fed. Port. Taekwondo − Câmara Municipal do Seixal

Fed. Port. Ténis − Academia dos Champs - Associação

Fed. Port. Ténis de Mesa − Bruno Soares

Fed. Port. Tiro − Armando Carlos Calheiros

Fed. Port. Vela − João Rodrigues



HOMENAGEM AOS 

CAMPEÕES EUROPEUS E 

MUNDIAIS EM 2022

Na época de 2021/2022, Portugal conquistou mais de 40 
títulos europeus, mundiais, nas categorias de juniores e 
seniores, em individuais e equipas. 

Provavelmente não sabia que seriam tantos, mas são! Daí 
que a Confederação do Desporto de Portugal considere como 
da mais inteira justiça promover esta homenagem e dar 
a conhecer à sociedade portuguesa o valor de quem, com 
esforço, determinação e espírito de sacrifício elevou o nome 
de Portugal ao mais alto patamar da competição desportiva 
internacional.

Este é o único momento que reúne, em Portugal, todos estes 
atletas de eleição no mesmo palco, clamando a nossa vénia 
e aplauso. 

São parceiros deste momento a CDT equipamentos, Multicert, 
Workaboutdesign e o Centro Colombo
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CAMPEÕES

>

  Os Nossos Campeões são:
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Ana Oliveira – Campeã da Europa Universitária Kickboxing K1 -60kg

Francisca Mesquita – Campeã Europa Univ. Natação 200m mariposa

Francisco Mendes – Campeão da Europa Universitário de Judo-60kg

Maria Armas – Campeã Europa Univ. Natação 400m livres

Pedro Casinha – Campeão do Mundo Univ. de Canoagem K1 200m

Raquel Pereira – Campeã Europa Univ. de Natação 200m estilos

Dupla Hugo Campos/João Pedrosa – Campeã do Mundo de Voleibol 
de Praia

Estafeta 4x100m estilos – Campeã da Europa Universitária de 
Natação 4x100m estilos

Seleção Nacional Universitária feminina de Futsal – Campeã do 
Mundo Universitária de Futsal

Seleção Nacional de Equitação no Trabalho – Campeão do Mundo 
de Equitação no Trabalho 

Gilberto Silva – Campeão do Mundo de Equitação de Trabalho

Par Rita Ferreira/Ana Teixeira – Campeão do Mundo de Ginástica 
Acrobática

Equipa de Ginástica de Trampolins – Campeã do Mundo de 
Trampolins

André Rodrigues – Campeão do Europa de BAJAS SSV

Gonçalo Reis – Campeão do Mundo de Enduro Open



Luís Pimenta – Campeão da Europa de Bajas-Quads

Par Ana Walgoge/Pedro Walgode – Campeão da Europa e do Mundo 
de Patinagem Artística

Seleção Nacional Júnior de Hóquei em Patins – Campeã da Europa 
de Hóquei em Patins

Dupla Filomena Silva/Carla Siopa – Campeã da Europa de Fotografia

Auriol Dongmo – Campeã Mundo Lançamento Peso de Pista Coberta

Pedro Pichardo – Campeão da Europa e do Mundo de Triplo Salto

António Félix da Costa – Campeão do Mundo de LMP2

João Ferreira – Campeão do Mundo de Bajas

Miguel Ramos – Campeão do Mundo de Velocidade

Beatriz Fernandes – Campeã do Mundo Junior de C1 200m/Campeã 
do Mundo júnior C1 maratona

Bernardo Pereira – Campeão Europa Sub-23 Canoagem Mar em SS1 

Fernando Pimenta – Campeão Mundo de K1 5000m e K1 maratona

Kevin Santos – Campeão do Mundo de K1 200m

Dupla Fernando Pimenta/José Ramalho – Campeã do Mundo de K2 
maratona

Iúri Leitão – Campeão da Europa de Ciclismo de Pista de Scratch

Cristina Gonçalves – Campeã da Europa de Boccia BC2
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Equipa BC1/BC2 – Campeã da Europa de Equipas BC1/BC2

Seleção Nacional A de Futsal – Campeã da Europa de Futsal

Seleção Nacional de Futebol de Praia – Campeã da Europa de 
Futebol de Praia

Joana Santos – Campeã do Mundo de Judo para Surdos -57kg.

Pedro Ramalho – Campeão do Mundo de Jiu Jitsu -77kg.

Afonso Ribeiro – Campeão do Mundo de Semi Kempo -80kg.

Daniel Avram – Campeão do Mundo de Semi Kempo -70kg.

Diogo Tomás – Campeão do Mundo Júnior Weapon Kata

Joana Mortágua – Campeã do Mundo sub-21 em Kata e em Semi 
Kempo -50kg.

João Tomás - Campeão do Mundo sub-21 Weapon Kata

Sara Quaresma – Campeã do Mundo Júnior de Kata e Weapon Kata.

Diogo Ribeiro – Campeão do Mundo Júnior de 50m livres; 50m 
mariposa e 100m mariposa

Diogo Matos – Campeão do Mundo de Natação Adaptada 50m bruços

Vicente Pereira – Campeão do Mundo de Natação Adaptada de 50m 
livres; 100m livres; 200m livres; 50m mariposa; 100m mariposa; 100m 
estilos e 200m estilos

Pedro Bessa – Campeão da Europa de Pesca Desportiva Bóia

João Costa – Campeão da Europa de Pistola 50m



>>
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Prémio
“Ética Desportiva”

A Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto, o Instituto 
Português do Desporto e Juventude e o Plano Nacional Ética 
no Desporto atribuem, anualmente, o Prémio de Ética no 
Desporto. 

Este prémio tem como missão premiar personalidades 
ou instituições que se destaquem na promoção da ética 
desportiva e dos valores do desporto, como o respeito, 
tolerância, espírito de equipa, fair-play, verdade, entre outros.



>



Prémio
“Desportista do Ano”

No decorrer da 26ª Gala do Desporto serão conhecidos os 
vencedores do prémio “Desportistas do Ano” nas categorias 
“Treinador do Ano”, “Jovem Promessa do Ano”, “Equipa do 
Ano”, “Desporto Adaptado”, ”Atleta Feminino do Ano”, ”Atleta 
Masculino do Ano”, referente à época 2021/2022.

Após indicação dos candidatos pelas Federações Desportivas, 
estes passaram por duas fases de selecção: uma primeira, 
efectuada por escolha de um júri, onde foram apurados 
os cinco candidatos finais; e uma segunda fase, na qual o 
público foi chamado a votar, tal como agora os presentes na 
Gala também o fizeram.

Este prémio conta com o patrocínio da ALTICE, IPDJ, 
Cascais, RTP, MDS e Cosmos.
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CANDIDATOS

>



Treinador

Jorge Fundora – Atletismo
Hélio Lucas – Canoagem 
Gabriel Mendes – Ciclismo 
Abel Ferreira – Futebol
Jorge Braz – Futsal 

Jovem Promessa

Francisco Costa – Andebol
Beatriz Fernandes – Canoagem 
Nuno Mendes – Futebol
Fábia Conceição – Judo 
Diogo Ribeiro – Natação

Equipa

Seleção Nacional Sub-20 Masculina – Andebol
Seleção Nac. Futsal Feminino – Desporto Univ.
Sport Lisboa e Benfica Youth League – Futebol
Seleção Nacional Sénior Masculina – Futsal 
Equipa Sénior Trampolim Masc. – Ginástica
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 Atleta Feminino

Auriol Dongmo – Atletismo
Teresa Portela – Canoagem 
Maria Martins – Ciclismo
Joana Santos – Judo
Marta Paço – Surf 

Atleta Masculino

Pedro Pichardo – Atletismo
Neemias Queta – Basquetebol
Fernando Pimenta – Canoagem
Zicky Té – Futsal
Gustavo Ribeiro – Skate
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Prémio
“Mérito Desportivo”

Alto Prestigio CDP

Na 26ª Gala do Desporto serão atribuídos prémios de Elevado 
Mérito Desportivo, o mais alto galardão da Confederação do 
Desporto de Portugal.

Com estes prémios, a CDP procura distinguir personalidades 
e organizações cujo desempenho e contributo prestado ao 
Desporto justificam o devido reconhecimento do Movimento 
Associativo Desportivo.

Os prémios de Elevado Mérito Desportivo da CDP têm o 
patrocínio da Secretaria de Estado da Juventude e do 
Desporto.



>
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MOMENTOS DE 
ESPETÁCULO

LISBOA GINÁSIO CLUBE
Momentos de espetáculo, em três actos, que irão encher 
o Palco do Salão Preto e Prata, do Casino Estoril, de luz, 
movimento e cor.
Estes momentos serão certamente alguns dos pontos altos 
da noite da 26ª Gala do Desporto. 
O espetáculo da responsabilidade do Lisboa Ginásio Clube, 
clube centenário, com uma riquíssima história no desporto 
nacional e internacional. 
São parceiras de alguns momentos do espetáculo as 
Federações de Dança Desportiva e Patinagem

ADRIANA TESTA
Uma voz entusiasmante da música nacional irá interpretar o 
tema “Ó Gente da Minha Terra”, uma canção da Mariza com 
a adaptação de Paulo Baião. 
Adriana será acompanhada pela bailarina Maria Rito.



MENU Jantar

Entrada Creme de cogumelos com crumble de   
 castanhas.

Prato Pernil confitado com vinho moscatel, cenoura,  
 alho francês e batata doce assada.
  
Sobremesa Cheesecake de forno com mousse de chocolate  
 belga e couli de frutos do bosque. 
 
Café

Bebidas Vinho Branco Espírito da Lagoalva Sauvignon +  
 Arinto, Tejo Vinho Tinto Dalva, Douro
 Cerveja, Refrigerantes e Águas minerais



Obrigado pela sua presença

e até para o ano.




