
ÁREAS DE FORMAÇÃO 

  

ÁÁrreeaa  ffoorrmmaattiivvaa  11::  GGeessttããoo  DDeessppoorrttiivvaa  

BBllooccooss  TTeemmááttiiccooss  SSuubb--tteemmaass  oouu  ttóóppiiccooss  ffoorrmmaattiivvooss  
PPllaanneeaammeennttoo  ee  GGeessttããoo  
ddee  PPrroojjeeccttooss  
  
  
  
  
  

--CCoommoo  eellaabboorraarr  uumm  pprroojjeeccttoo  ddee  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddeessppoorrttiivvoo  
--PPllaanneeaammeennttoo  ddee  uumm  pprroojjeeccttoo  
--GGeessttããoo  ddee  eevveennttooss  ddeessppoorrttiivvooss  
--GGeessttããoo  ddoo  rriissccoo  nnaa  oorrggaanniizzaaççããoo  ddee  pprroojjeeccttooss  ddee  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  
ddeessppoorrttiivvoo  
--GGeessttããoo  ee  eevvoolluuççããoo  ddee  uumm  pprroojjeeccttoo  
--FFiinnaanncciiaammeennttoo  ddee  pprroojjeeccttooss  ddee  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddeessppoorrttiivvoo  
--CCoonnttrraattooss  pprrooggrraammaa  ppaarraa  oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddeessppoorrttiivvoo  

MMaarrkkeettiinngg  ddoo  DDeessppoorrttoo  --MMaarrkkeettiinngg  ddee  eevveennttooss  ddeessppoorrttiivvooss  
--EEllaabboorraaççããoo  ddee  PPllaannooss  ddee  MMaarrkkeettiinngg  
--IImmpplleemmeennttaaççããoo  ee  CCoonnttrroolloo  ddoo  MMaarrkkeettiinngg  DDeessppoorrttiivvoo  
--GGeessttããoo  ddaa  qquuaalliiddaaddee  nnoo  ddeessppoorrttoo  
--IInnssttrruummeennttooss  ppootteenncciiaalliizzaaddoorreess  ddoo  MMaarrkkeettiinngg;;  
--EEssttrraattééggiiaass  ddee  MMaarrkkeettiinngg  

FFiinnaanncciiaammeennttoo    --MMeecceennaattoo  ddeessppoorrttiivvoo  
--PPaattrrooccíínniiooss    
--MMeerrcchhaannddiissiinngg  
--PPrrooggrraammaass  ddee  aappooiioo  aaoo  aassssoocciiaattiivviissmmoo  ((PPAAFFIIDD))  

FFiissccaalliiddaaddee  --IImmpplliiccaaççõõeess  ddoo  nnoovvoo  qquuaaddrroo  ddee  eennqquuaaddrraammeennttoo  ffiissccaall  ddooss  cclluubbeess  ee  
ffeeddeerraaççõõeess  ddeessppoorrttiivvaass;;  
--RReeggiimmee  ffiissccaall  ddaass  SSoocciieeddaaddeess  ddeessppoorrttiivvaass  
--LLeeggiissllaaççããoo  ffiissccaall  aapplliiccaaddaa  aaoo  ddeessppoorrttoo  

AAddmmiinniissttrraaççããoo  ee  GGeessttããoo  
ddee  uumm  CClluubbee  ddeessppoorrttiivvoo  

--PPllaannoo  OOffiicciiaall  ddee  CCoonnttaabbiilliiddaaddee  ppaarraa  FFeeddeerraaççõõeess,,  AAssssoocciiaaççõõeess  ee  
CClluubbeess  ((PPOOCCFFAAAACC))  
--IInnffoorrmmááttiiccaa  nnaa  ggeessttããoo  ddee  cclluubbeess  ddeessppoorrttiivvooss  
--PPllaanneeaammeennttoo  ee  ggeessttããoo  ddee  uummaa  ééppooccaa  ddeessppoorrttiivvaa::  mmooddeellooss  ee  
pprrooppoossttaass  

GGeessttããoo  ddee  IInnssttaallaaççõõeess  
DDeessppoorrttiivvaass  

--AA  GGeessttããoo  ddee  iinnssttaallaaççõõeess  ddeessppoorrttiivvaass  ddee  ttuutteellaa  aauuttáárrqquuiiccaa;;  
--SSeerrvviiççooss  ddee  QQuuaalliiddaaddee  nnoo  DDeessppoorrttoo  AAuuttáárrqquuiiccoo  
--GGeessttããoo  ddee  PPiisscciinnaass,,  PPoolliiddeessppoorrttiivvooss  ee  GGiinnáássiiooss;;  
--AAppeettrreecchhaammeennttoo  ddaass  iinnssttaallaaççõõeess  ddeessppoorrttiivvaass;;  
--NNoorrmmaattiivvooss  ccoommuunniittáárriiooss  ppaarraa  eessppaaççooss  ee  iinnssttaallaaççõõeess  ddeessttiinnaaddaass  àà  
pprrááttiiccaa  ddeessppoorrttiivvaa;;  
--MMooddeellooss  ddee  ggeessttããoo  ddeessppoorrttiivvaa  
MMeettooddoollooggiiaa  ddaa  ccrriiaaççããoo  ddee  uummaa  eemmpprreessaa  mmuunniicciippaall  ppaarraa  aa  ggeessttããoo  
ddooss  eeqquuiippaammeennttooss  ddeessppoorrttiivvooss;;  
--AA  sseegguurraannççaa  ddaass  iinnssttaallaaççõõeess  ddeessppoorrttiivvaass;;  

  

  

  

  



ÁÁrreeaa  ffoorrmmaattiivvaa  22::  DDiirreeiittoo  DDeessppoorrttiivvoo  

BBllooccooss  TTeemmááttiiccooss  SSuubb--tteemmaass  oouu  ttóóppiiccooss  ffoorrmmaattiivvooss  

LLeeggiissllaaççããoo  ddeessppoorrttiivvaa    
  

--RReegguullaammeennttaaççããoo  pprrooffiissssiioonnaall  nnaass  áárreeaass  ddee  aaccttiivviiddaaddeess  ffííssiiccaass  ee  ddoo  
ddeessppoorrttoo;;  
--RReessppoonnssaabbiilliiddaaddee  CCiivviill  nnaa  oorrggaanniizzaaççããoo  ddee  aaccttiivviiddaaddeess  ddeessppoorrttiivvaass;;  
--SSoocciieeddaaddeess  DDeessppoorrttiivvaass  ee  AAuuttaarrqquuiiaa;;  
--NNoorrmmaattiivvooss  ccoommuunniittáárriiooss  ppaarraa  eessppaaççooss  ee  iinnssttaallaaççõõeess  ddeessttiinnaaddaass  àà  
pprrááttiiccaa  ddeessppoorrttiivvaa;;  
--SSeegguurroo  ddeessppoorrttiivvoo  ee  sseegguurraannççaa  ssoocciiaall;;  
--DDeessppoorrttoo  ee  NNaattuurreezzaa  ––  iimmpplliiccaaççõõeess  jjuurrííddiiccaass;;  
--AAccttiivviiddaaddeess  NNááuuttiiccaass  ––  eennqquuaaddrraammeennttoo  lleeggaall  ee  ssuuaa  aapplliiccaaççããoo  
--VVoolluunnttaarriiaaddoo  ddeessppoorrttiivvoo..  

  

ÁÁrreeaa  ffoorrmmaattiivvaa  33::  DDiirriiggiissmmoo  DDeessppoorrttiivvoo  

BBllooccooss  TTeemmááttiiccooss  SSuubb--tteemmaass  oouu  ttóóppiiccooss  ffoorrmmaattiivvooss  

OOrrggaanniizzaaççããoo  ddaa  
aaccttiivviiddaaddee  aassssoocciiaattiivvaa  

--LLeeggiissllaaççããoo  ddee  eennqquuaaddrraammeennttoo  ddaa  aaccttiivviiddaaddee  aassssoocciiaattiivvaa;;  
--MMooddeellooss  ddee  ggeessttããoo  ddaa  aaccttiivviiddaaddee  aassssoocciiaattiivvaa;;  
--CCoommppoonneenntteess  eesssseenncciiaaiiss  ppaarraa  uummaa  ggeessttããoo  aassssoocciiaattiivvaa  eeffiiccaazz;;  
--OO  CClluubbee  ee  aa  EEssccoollaa;;  
--OO  CClluubbee  ee  aa  AAuuttaarrqquuiiaa;;  
--GGeessttããoo  ddee  IInnssttaallaaççõõeess  ddoo  CClluubbee;;  
--OOrrggaanniizzaaççããoo  ddoo  sseeccrreettaarriiaaddoo;;  
--CCoonnttaabbiilliiddaaddee  ee  FFiissccaalliiddaaddee;;  
--FFiinnaanncciiaammeennttoo::  eessttrraattééggiiaass  ee  ppllaannoo  ddee  ffiinnaanncciiaammeennttoo  ddee  uumm  cclluubbee;;  
--LLiiddeerraannççaa  ddee  GGrruuppoo  ee  ssuuaa  iimmpplliiccaaççããoo  nnoo  ssuucceessssoo  ddee  uumm  cclluubbee;;  
--PPllaanneeaarr  ee  eexxeeccuuttaarr  uumm  pprroojjeeccttoo  ddee  ffoorrmmaaççããoo  

RReellaaççããoo  ccoomm  oo  ttrreeiinnaaddoorr  

--PPllaanneeaammeennttoo  ddee  uummaa  ééppooccaa  
--PPllaanneeaarr  aa  ccoonnssttiittuuiiççããoo  ddoo  ppllaanntteell;;  
--LLiiddeerraannççaa  ddee  ggrruuppooss;;  
--CCoommuunniiccaaççããoo;;  

RReellaaççããoo  ccoomm  aa  
ccoommuunniiccaaççããoo  ssoocciiaall  

--EEssttrraattééggiiaass  ddee  ccoommuunniiccaaççããoo;;  
--AA  CCoommuunniiccaaççããoo  SSoocciiaall  ee  aa  ssuuaa  iimmppoorrttâânncciiaa  ppaarraa  oo  ddeesseennvvooll--
vviimmeennttoo  ddee  uumm  cclluubbee;;  
--OO  CClluubbee  ee  oo  jjoorrnnaalliissmmoo  llooccaall;;  
--AA  CCoommuunniiccaaççããoo  SSoocciiaall  ccoommoo  vveeííccuulloo  pprroommoottoorr  ddee  qquuaalliiddaaddee  ppaarraa  oo  
ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddeessppoorrttiivvoo  ddee  uummaa  rreeggiiããoo..    

OO  ddiirriiggeennttee  ddeessppoorrttiivvoo  ee  
aa  ffoorrmmaaççããoo  ddee  jjoovveennss  

--PPrriinnccííppiiooss  ee  ééttiiccaa  ddeessppoorrttiivvaa  
--AAss  iimmpplliiccaaççõõeess  ccoomm  aa  ffoorrmmaaççããoo  ddoo  jjoovveemm  aattlleettaa  
--AA  ccoommuunniiccaaççããoo  ccoomm  ooss  ppaaiiss  
--OO  eennvvoollvviimmeennttoo  ssoocciiaall  ddoo  jjoovveemm::  ccoommoo  aabboorrddáá--lloo  
--OO  jjoovveemm  ee  aa  eessccoollaa::  uummaa  rreellaaççããoo  aa  rreeffoorrççaarr  
--iinntteeggrraaççããoo  ddoo  jjoovveemm  nnaa  pprrááttiiccaa  ddeessppoorrttiivvaa  ee  nnaa  aallttaa  ccoommppeettiiççããoo  

OO  ddiirriiggeennttee  ddeessppoorrttiivvoo  ee  
oo  áárrbbiittrroo  

--RReeggrraass  ee  rreegguullaammeennttaaççããoo  ddaass  ccoommppeettiiççõõeess  
--AA  rreellaaççããoo  ccoomm  oo  áárrbbiittrroo::  pprriinnccííppiiooss  ééttiiccooss  

  



ÁÁrreeaa  ffoorrmmaattiivvaa  44::  AAccttiivviiddaaddee  ddeessppoorrttiivvaa  

BBllooccooss  TTeemmááttiiccooss  SSuubb--tteemmaass  oouu  ttóóppiiccooss  ffoorrmmaattiivvooss  

AAccttiivviiddaaddee  FFííssiiccaa  ee  
SSaaúúddee  

--BBeenneeffíícciiooss  ee  rriissccooss  ddaa  aaccttiivviiddaaddee  ffííssiiccaa  
--OOss  jjoovveennss  ee  aa  aaccttiivviiddaaddee  ffííssiiccaa    
--AAccttiivviiddaaddee  FFííssiiccaa  ppaarraa  iiddoossooss  ((ppooppuullaaççõõeess  ddee  rriissccoo))  
--EEnnqquuaaddrraammeennttoo  lleeggaall  ddaass  aaccttiivviiddaaddeess  ffííssiiccaass  
--AAvvaalliiaaççããoo  ee  pprreessccrriiççããoo  ddaa  aaccttiivviiddaaddee  ffííssiiccaa  
--OOffeerrttaa  ddee  qquuaalliiddaaddee  ddeessppoorrttiivvaa::  pprriinnccííppiiooss  ddee  oorrggaanniizzaaççããoo  

AAccttiivviiddaaddee  FFííssiiccaa  ddee  AArr  
lliivvrree  ((eexxpplloorraaççããoo  ddaa  
nnaattuurreezzaa))  

--OOrrggaanniizzaaççããoo  ddee  aaccttiivviiddaaddeess  ddee  aarr  lliivvrree  
--CCaammppooss  ddee  fféérriiaass::  ffoorrmmaass  ddee  oorrggaanniizzaaççããoo  
--AAnniimmaaççããoo  ddee  aarr  lliivvrree  uummaa  nnoovvaa  ooppççããoo  ddeessppoorrttiivvaa  
--AA  sseegguurraannççaa  ddaass  aaccttiivviiddaaddeess  ffííssiiccaass  eemm  ccoonntteexxttoo  ddee  aarr  lliivvrree    

  

ÁÁrreeaa  ffoorrmmaattiivvaa  55::  TTrreeiinnoo  ddeessppoorrttiivvoo  

BBllooccooss  TTeemmááttiiccooss  SSuubb--tteemmaass  oouu  ttóóppiiccooss  ffoorrmmaattiivvooss  

MMeettooddoollooggiiaa  ddee  ttrreeiinnoo  

--PPrriinnccííppiiooss  ddee  TTrreeiinnoo  
--OO  ttrreeiinnoo  ddee  jjoovveennss::  pprriinnccííppiiooss  oorriieennttaaddoorreess  
--EEssttrruuttuurraa  ee  oorrggaanniizzaaççããoo  ddoo  ttrreeiinnoo  
--PPllaanniiffiiccaaççããoo  ee  PPeerriiooddiizzaaççããoo  ddoo  TTrreeiinnoo  
--EEssttrraattééggiiaass  ppeeddaaggóóggiiccaass  ppaarraa  oo  eennssiinnoo  ddooss  ddeessppoorrttooss    
--TTrreeiinnoo  ddaass  qquuaalliiddaaddeess  FFííssiiccaass  ((RReessiissttêênncciiaa,,  FFoorrççaa,,  VVeelloocciiddaaddee  ee  
FFlleexxiibbiilliiddaaddee  ee  CCoooorrddeennaaççããoo))  
--AAvvaalliiaaççããoo  ddaass  ccaappaacciiddaaddeess  ffííssiiccaass  
--LLiiddeerraannççaa    

OO  TTrreeiinnaaddoorr  ee  oo  AAttlleettaa  

--CCoommuunniiccaaççããoo  ccoomm  oo  aattlleettaa  
--PPrriinnccííppiiooss  ddoo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddoo  jjoovveemm  aattlleettaa  
--SSeerr  ttrreeiinnaaddoorr  ddee  JJoovveennss  
--AA  aalliimmeennttaaççããoo  ddoo  aattlleettaa  
--PPrreevveennççããoo  ddee  lleessõõeess  
--RRiissccooss  ppaarraa  aa  aaccttiivviiddaaddee  ffííssiiccaa  

OO  ttrreeiinnaaddoorr  ee  aa  RReellaaççããoo  
ccoomm  PPaaiiss  

--FFoorrmmaass  ddee  ccoommuunniiccaaççããoo  
--EEnnvvoollvveerr  ooss  ppaaiiss  nnaa  ttaarreeffaa  

OO  ttrreeiinnaaddoorr  ee  aa  
oorrggaanniizzaaççããoo  ddoo  CClluubbee  

--AA  rreellaaççããoo  TTrreeiinnaaddoorr  ––  DDiirriiggeennttee  
--TTiippoollooggiiaa  ddee  oorrggaanniizzaaççããoo  ddee  uumm  cclluubbee  
--PPllaanneeaammeennttoo  ddaa  ééppooccaa  ee  ddoo  ppllaanntteell  
--AA  rreellaaççããoo  ccoomm  ooss  ddeemmaaiiss  aaggeenntteess  ddeessppoorrttiivvooss  ddoo  cclluubbee  ––  oo  
mmaassssaaggiissttaa,,  oo  mmééddiiccoo,,  eettcc..    

PPrriinnccííppiiooss  ddaa  FFoorrmmaaççããoo  
ddoo  JJoovveemm  ddeessppoorrttiissttaa  

--PPrriinnccííppiiooss  ddee  oorriieennttaaççããoo  ddeessppoorrttiivvaa  
--DDeetteeccççããoo  ddee  ttaalleennttooss  
--PPrriinnccííppiiooss  ppaarraa  oo  ttrreeiinnoo  ccoomm  jjoovveennss  
--DDeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddaass  qquuaalliiddaaddeess  ffííssiiccaass  nnoo  jjoovveemm  aattlleettaa  
--OOss  rriissccooss  ccoomm  aa  eessppeecciiaalliizzaaççããoo  pprreeccooccee  

  

  



ÁÁrreeaa  ffoorrmmaattiivvaa  66::  MMeeddiicciinnaa  ddeessppoorrttiivvaa  ee  NNuuttrriiççããoo  

BBllooccooss  TTeemmááttiiccooss  SSuubb--tteemmaass  oouu  ttóóppiiccooss  ffoorrmmaattiivvooss  

OO  DDooppiinngg  

--EEnnqquuaaddrraammeennttoo  lleeggaall  
--AAss  ssuubbssttâânncciiaass  pprrooiibbiiddaass  
--OO  DDooppiinngg  ee  ooss  rriissccooss  ppaarraa  aa  ssaaúúddee  
--OOrrggaanniizzaaççããoo  ddaass  eessttrruuttuurraass  ddee  ddeetteeccççããoo  ee  ccoonnttrroolloo  aannttii  ddooppiinngg  

AAss  lleessõõeess  

--RRiissccooss  ppaarraa  oo  aappaarreecciimmeennttoo  ddee  lleessõõeess  
--PPrreevveennççããoo  ddee  lleessõõeess  
--IInntteerrvveennççããoo  pprriimmáárriiaa  nnoo  ttrraattaammeennttoo  ddee  lleessõõeess  
--OOss  ddeessppoorrttooss  ee  aass  lleessõõeess  
--AAss  lleessõõeess  ddee  ssoobbrreeccaarrggaa  
--PPrriimmeeiirrooss  SSooccoorrrrooss  nnoo  DDeessppoorrttoo  
--PPrrooggrraammaa  RRIICCEE::  uummaa  ffoorrmmaa  ddee  ccoonnttrroollaarr  aa  lleessããoo  
--FFaaddiiggaa::  CCoommoo  pprreevveennii--llaa??  CCoommoo  ccoommbbaattêê--llaa??  

NNuuttrriiççããoo  

--AAlliimmeennttaaççããoo  ddoo  ddeessppoorrttiissttaa  
--AAlliimmeennttaaççããoo  ddoo  ddeessppoorrttiissttaa  JJoovveemm  
--AA  ddiieettaa  ddoo  ddeessppoorrttiissttaa  
--SSuupplleemmeennttaaççããoo  eerrggooggéénniiccaa  

  

ÁÁrreeaa  ffoorrmmaattiivvaa  77::  SSoocciioollooggiiaa  ddoo  ddeessppoorrttoo  

BBllooccooss  TTeemmááttiiccooss  SSuubb--tteemmaass  oouu  ttóóppiiccooss  ffoorrmmaattiivvooss  

AA  pprrooccuurraa  ddeessppoorrttiivvaa  
--HHáábbiittooss  ddee  pprrooccuurraa  ee  pprrááttiiccaa  ddeessppoorrttiivvaa  
--CCoonntteexxttooss  ssoocciiaaiiss  ee  ssuuaa  iimmpplliiccaaççããoo  nnaa  pprrooccuurraa  ee  pprrááttiiccaa  ddeessppoorrttiivvaa  

AA  vviioollêênncciiaa  nnoo  ddeessppoorrttoo  

--AA  ccoommuunniiccaaççããoo  ssoocciiaall  ee  aa  vviioollêênncciiaa  nnoo  ddeessppoorrttoo  
--OO  eessppeeccttaaddoorr  ee  aa  vviioollêênncciiaa  nnoo  ddeessppoorrttoo  
--OO  ffaaiirr  ppllaayy::  uummaa  pprriioorriiddaaddee  nnoo  DDeessppoorrttoo  
--OO  ccoommbbaattee  áá  vviioollêênncciiaa  nnoo  ddeessppoorrttoo  

  

ÁÁrreeaa  ffoorrmmaattiivvaa  88::  PPssiiccoollooggiiaa  ddoo  ddeessppoorrttoo  

BBllooccooss  TTeemmááttiiccooss  SSuubb--tteemmaass  oouu  ttóóppiiccooss  ffoorrmmaattiivvooss  

LLiiddeerraannççaa  ddee  ggrruuppooss  
--CCooeessããoo  ddee  ggrruuppooss  ee  ssuuaa  iimmpplliiccaaççããoo  ppaarraa  oo  ssuucceessssoo  
--LLiiddeerraannççaa    

FFaaccttoorreess  aassssoocciiaaddooss  aaoo  
ssuucceessssoo  ddeessppoorrttiivvoo  

--AA  mmoottiivvaaççããoo  
--AA  aauuttoo--eessttiimmaa  ee  AAuuttoo--ccoonncceeiittoo  
--OO  ssuucceessssoo  ddeessppoorrttiivvoo  vvss  iinnssuucceessssoo  ddeessppoorrttiivvoo  
--CCoommoo  eennffrreennttaarr  aa  ddeerrrroottaa  
--AAbbaannddoonnoo  ddeessppoorrttiivvoo::  OO  qquuee  ffaazzeerr??  
--PPrreessttaaççããoo  ddeessppoorrttiivvaa::  ffaaccttoo--rreess  mmoottiivvaacciioonnaaiiss  

RReellaaççããoo  TTrreeiinnaaddoorr--AAttlleettaa  

--CCoommuunniiccaaççããoo  eennttrree  oo  TTrreeiinnaaddoorr  ee  oo  AAttlleettaa  
--EEssttrraattééggiiaass  ddee  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ppaarraa  aass  ddiinnââmmiiccaass  ppoossiittiivvaass  ddee  
ggrruuppooss  
--AAssppeeccttooss  rreellaacciioonnaaiiss::  UUmmaa  ppoonnttee  ppaarraa  oo  ssuucceessssoo  
--IInntteerrvveennççããoo  ddoo  ttrreeiinnaaddoorr  nnoo  pprroocceessssoo  ddee  ccrreesscciimmeennttoo  ddee  uumm  jjoovveemm  
ddeessppoorrttiissttaa  



  ÁÁrreeaa  ffoorrmmaattiivvaa  99::  PPeeddaaggooggiiaa  ddoo  ddeessppoorrttoo  

BBllooccooss  TTeemmááttiiccooss  SSuubb--tteemmaass  oouu  ttóóppiiccooss  ffoorrmmaattiivvooss  

PPeeddaaggooggiiaa  ddoo  ttrreeiinnoo  

--TTééccnniiccaass  ee  iinnssttrruummeennttooss  ppeeddaaggóóggiiccooss  ppaarraa  aa  iinntteerrvveennççããoo  nnoo  ttrreeiinnoo  
--DDaa  ffoorrmmaaççããoo  àà  eessppeecciiaalliizzaaççããoo  
--PPrroocceessssoo  eennssiinnoo--aapprreennddiizzaaggeemm::  ffaaccttoorreess,,  oorrggaanniizzaaççããoo  ee  
iinntteerrvveennççããoo  

OO  eennssiinnoo  ddaass  ttééccnniiccaass  
ddeessppoorrttiivvaass  

--EEnnssiinnoo  ddooss  jjooggooss  ddeessppoorrttiivvooss  ccoolleeccttiivvooss  
--EEnnssiinnoo  ddooss  ddeessppoorrttooss  iinnddiivviidduuaaiiss  
--EEnnssiinnoo  ddooss  ddeessppoorrttooss  ddee  ccoonnffrroonnttaaççããoo  ddiirreeccttaa  ((DDeessppoorrttooss  ddee  
CCoommbbaattee,,  DDeessppoorrttooss  ddee  RRaaqquueettee))  

  

ÁÁrreeaa  ffoorrmmaattiivvaa  1100::  DDeessppoorrttoo  ppaarraa  DDeeffiicciieenntteess  

BBllooccooss  TTeemmááttiiccooss  SSuubb--tteemmaass  oouu  ttóóppiiccooss  ffoorrmmaattiivvooss  

OO  ddeessppoorrttoo  ee  aa  
ddeeffiicciiêênncciiaa  

--OOss  pprroobblleemmaass  aassssoocciiaaddooss  àà  ddeeffiicciiêênncciiaa  nnoo  ââmmbbiittoo  ddaa  pprreessttaaççããoo  
ddeessppoorrttiivvaa  

--AA  iinnsseerrççããoo  ddeessppoorrttiivvaa  ddoo  aattlleettaa  ppoorrttaaddoorr  ddee  ddeeffiicciiêênncciiaa  

--LLeeggiissllaaççããoo  ddee  aappooiioo  aaoo  aattlleettaa  ppoorrttaaddoorr  ddee  ddeeffiicciiêênncciiaa  

--AA  eessppeecciiffiicciiddaaddee  ddaa  iinntteerrvveennççããoo  ddoo  ttrreeiinnaaddoorr  ddee  uumm  aattlleettaa  ccoomm  
ddeeffiicciiêênncciiaa  ((mmoottoorraa,,  vviissuuaall,,  aauuddiittiivvaa,,  cceerreebbrraall,,  eettcc..))  

--IInnssttaallaaççõõeess  ddeessppoorrttiivvaass::  aacceessssiibbiilliiddaaddee  ee  qquuaalliiddaaddee  ppaarraa  ttooddooss  

--OO  ddeessppoorrttoo  ccoommoo  mmeeiioo  ddee  iinnsseerrççããoo  ssoocciiaall  ddoo  ddeeffiicciieennttee  

 


