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DIRECÇÃO CIENTÍFICA
Prof. Doutor Mário Caldeira Dias
Prof. Doutor Carlos César Lima da Silva Motta
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COMISSÃO EXECUTIVA
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APRESENTAÇÃO
O desporto é o fenómeno social com maior impacto na sociedade, estando por esse motivo ligado às demais 
finalidades extradesportivas. Neste contexto, a capacidade de resposta imposta ao agente desportivo assume 
uma elevada exigência, independentemente de sua função estar associada a competências administrativas 
ou técnico-científicas do processo de treino. Este curso foi elaborado com o intuito de fornecer instrumentos 
técnicos no enquadramento da prática desportiva no domínio da gestão e da legislação do desporto.

OBJECTIVOS
Os objectivos deste curso visam fornecer e contribuir com conhecimentos sobre o enquadramento estrutural e 
funcional a nível macro (orgânica) e micro (organização) do desporto na sociedade, fornecendo instrumentos 
sobre a manipulação e promoção dos factores de desenvolvimento desportivo.

DESTINATÁRIOS
Este curso de pós-graduação é destinado a licenciados em Direito, Motricidade Humana, Ciências do 
Desporto, Educação Física, Gestão, Gestão de Organizações Desportivas, Economia e áreas afins, que 
procurem aprofundar os conhecimentos sobre o enquadramento legislativo e organizacional do desporto e 
do exercício físico.

ESTRUTURA CURRICULAR
1. Introdução à organização e ao Direito do Desporto | 10 Horas
2. Análise do nível e da situação desportiva | 10 Horas
3. Profissionalização no exercício físico | 10 Horas
4. Regime jurídico das federações desportivas | 10 Horas
5. Regime jurídico dos ginásios e academias | 10 Horas
6. Associativismo, clubes e sociedades desportivas | 15 Horas
7. Relação laboral desportiva | 10 Horas
8. Regime jurídico dos contratos-programa de desenvolvimento desportivo | 10 Horas
9. Olimpismo, ética desportiva e lei antidopagem no desporto | 10 Horas
10. Licenciamento de instalações desportivas e espectáculo desportivo | 10 Horas
11. Justiça e contencioso desportivo | 10 Horas
12. Direito do Desporto e a sua relação com outros ramos | 15 Horas
13. Sectores de prática desportiva: Desporto Autárquico; Desporto Escolar; Desporto Activo e Turismo | 
10 Horas
14. Marketing no Desporto e Direitos de propriedade intelectual | 10 Horas

CORPO DOCENTE
Prof. Doutor Alcides Vieira Costa, Prof. Doutor Fernando José dos Santos Tenreiro, Prof. Doutor Luís Miguel 
Domingues Ferreira Silva, Prof.ª Doutora Maria Eduarda de Almeida Azevedo, Prof. Doutor Mário Caldeira 
Dias, Prof. Doutor Mário Rui Coelho Teixeira, Prof. Doutor Pedro Cordeiro Sarmento, Prof. Doutor Pedro Jorge 
Richheimer Marta de Sequeira, Prof. Doutor Sandro Roberto Freitas, Prof. Doutor Rui Daniel Gaspar Neto 
Biscaia, Mestre Alexandre Miguel Cavaco Picanço Mestre, Mestre Lúcio Miguel Teixeira Correia, Mestre Luís 
Paulo Machado Ferreira Relógio, Mestre Nelson da Costa Almeida Cardoso de Oliveira, Mestre Sílvia Maria 
Galvão Teles Franco Pulido Pereira, Dr.ª Ana Maria Ramos Coelho do Lago Paulino, Dr. José Eduardo Fanha 
Vieira, Dr.ª Maria da Cruz Garcia, Dr. Pedro José Piçarra Salreu

AVALIAÇÃO
O processo de avaliação de cada unidade curricular inclui a avaliação contínua, num mínimo de 70% das aulas, 
e um exame escrito em cada unidade curricular.

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO
Sexta-feira: 18H00 - 22H00
Sábado: 10H00 - 13H00

DURAÇÃO
Este curso de Pós-Graduação apresenta um total de 150 horas lectivas

PARCERIAS
- Associação de Empresas de Ginásios e Academias de Portugal
- Clube VII - Exploração de Health Clubs, Sociedade Unipessoal
- Comité Olímpico de Portugal
- Confederação de Treinadores de Portugal
- Confederação do Desporto de Portugal
- Jogo Jogado - Consultoria e Formação, Lda. / Gnosies


