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O QUE NECESSITO SABER SOBRE A LUTA CONTRA A DOPAGEM NO DESPORTO
Campanha “Desporto Saudavel” - Grupo Alvo dos Jovens

AlLuta contra a Dopagem no Desporto representa um pilar fundamental na preservacao
de determinados valores que nos habituamos a ver ligados com o desporto.

Para que o desporto continue a ser considerado como uma escola de virtudes, onde
aqueles que o praticam procurem a obtencéo do mais alto nivel de bem-estar fisico,
psiguico e social, torna-se necessaria uma atitude intransigente dos Governos de
todo o Mundo e do Movimento Desportivo no tocante ao combate a este flagelo.

A recente criacdo da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA], fundacdo de direito
privado que conta com um numero igual de representantes do Poder Publico
(Governos) e do Movimento Desportivo [Comité Olimpico e Paraolimpico Internacionais
e Federactes Desportivas Internacionais), e a preparacdo no ambito da UNESCO
de uma Convencéo Internacional contra a Dopagem no Desporto, demonstram o
esforco que a sociedade actual a nivel mundial esta a realizar neste dominio.

A grande maioria das pessoas associa a utilizacdo de substancias dopantes ao
desporto de alta competicdo, no entanto, 0 &mbito de utilizacdo destas substancias
€ muito mais alargado atingindo os utentes de ginasios de musculacéo, os jovens
em idade escolar ou até mesmo pessoas que ndo estao envolvidas directamente em
qualguer tipo de pratica desportiva.

As razées que levam a que as pessoas utilizem este tipo de substéncias sdo muito
variadas, dependendo dos objectivos que cada um procura atingir com a sua
utilizacdo. Os atletas de competicdo e alguns jovens em idade escolar procuram
nestas substancias uma forma de melhorarem o seu rendimento desportivo,
cedendo as press6es de uma sociedade que exige prestacdes desportivas cada vez
mais elevadas. Os utentes de ginésios e alguns jovens utilizam estas substancias com
0 objectivo de melhorarem a sua imagem corporal, tentando dar resposta a uma
sociedade onde a imagem exterior & sobrevalorizada em relacéo ao aspecto interior.
Os cidadaos em geral procuram, através da utilizacao destas substancias, melhorar
o seu rendimento a nivel profissional ou mesmo a nivel social, pois a sociedade actual
€ cada vez mais competitiva e exige que se faca quase tudo depressa e bem.

O processo educativo dos jovens na idade escolar devera incluir obrigatoriamente
o tratamento da problematica da dopagem, pois a utilizacdo crescente deste tipo
de substancias nos ultimos anos, principalmente nos Paises mais desenvolvidos, &
considerada nos dias de hoje um problema de Saude Publica.

Se queres ser um jovem bem informado e preparado para vencer e ultrapassar
os obstaculos que vais ter que ultrapassar ao longo da tua vida, deveras por isso
adquirir mais conhecimentos sobre a utilizacdo destas substéncias e colaborar na
Luta contra a Dopagem.



1. O QUE DEVES SABER SOBRE A DEFINICAO DE DOPAGEM

Desde a altura em que os organismos internacionais interessados (Comité Olimpico
Internacional e Conselho da Europa) e Agéncia Mundial Antidopagem se comecaram
a preocupar com a problemética da Dopagem que se tem procurado definir com
exactidao o seu conceito.

Em 1967, o Conselho da Europa definiu Dopagem como a aplicacdo a um individuo
saudavel, ou uso por parte desse individuo de substancias fisiolégicas ou ndo, em
guantidades consideraveis, com o Unico objectivo de artificialmente e deslealmente
influenciar a sua prestacédo numa competicao.

O Decreto-Lei n® 183/97, que legisla o Combate a Dopagem no Desporto no
nosso Pais, refere que por Dopagem entende-se a administracdo aos praticantes
desportivos ou o0 uso por estes de classes farmacolégicas de substancias ou de
meétodos constantes das listas aprovadas pelas Organizacées Desportivas Nacionais
ou Internacionais competentes.

Em 2003 A Agéncia Mundial Anti-dopagem publicou o Caédigo Mundial Anti-
dopagem que define os critérios para que uma substancia ou um método possa ser
considerado como dopante, sendo necessario que pelo menos dois dos seguintes
critérios estejam presentes:

» Tem potencial para melhorar ou melhora efectivamente o rendimento desportivo

* Constitui um risco para a salde do atleta

* A sua utilizacdo viola o espirito desportivo

No entanto, o Cadigo Mundial Anti-dopagem considera como infraccées de dopagem
a ocorréncia de multiplas situactes para além da presenca de uma substancia
dopante no organismo de um atleta. Desse modo, séo consideradas como infraccées
de dopagem, entre outras, o trafico de substéncias dopantes pelo atleta ou pelo seu
pessoal de apoio, a tentativa de utilizacdo de substancias ou métodos dopantes e
falhas nas informacées relativas aos locais de treino do atleta.

A maioria das Federacdes Desportivas Internacionais adopta a lista de substancias
e metodos proibidos da Agéncia Mundial Anti-dopagem. Esta lista & regularmente
actualizada pela AMA, a medida que vao aparecendo novas substancias e métodos
dopantes na actividade desportiva.

2. COMO SE DESENVOLVE A LUTA CONTRA A DOPAGEM NO DESPORTO?

A luta contra a dopagem no Desporto tem trés vertentes essenciais:
A+ A DO CONTROLO DE DOPAGEM

B « A EDUCACIONAL

C » A INVESTIGACIONAL

A. A VERTENTE DO CONTROLO DE DOPAGEM

O programa do controlo de dopagem, implementado em cada modalidade, depende
de diversos factores: calendario competitivo, regime de treino, tipo de actividade
e predisposicdo para a utilizacdo de substancias dopantes. O Conselho Nacional
Antidopagem (CNAD), organismo que em Portugal tem a responsabilidade de
definir o programa de Luta contra a Dopagem, em colaboracéo com as Federacées,
estabelece anualmente o Plano Nacional de Anti-dopagem tanto em competicdo
como fora de competicdo. Para além disso, qualquer agente desportivo tem o dever,
perante a lei, de informar a sua Federacéo de qualquer suspeita de dopagem. Esta
informaréa o CNAD, que tomara as medidas adequadas para clarificar a situacéao.
O CNAD pode, sempre que quiser, realizar controlos de dopagem por sua iniciativa
prépria e sem o conhecimento prévio da Federacéo Desportiva em causa.

Os atletas de mais alto nivel competitivo (atletas com estatuto de alta competicéao,
das seleccées Nacionais, entre outros), principalmente aqueles que se preparam
para grandes competices internacionais, tém geralmente programas especificos
de controlo de dopagem.

Controlo em competicéo

Este tipo de controlo é efectuado para a deteccéo de substancias proibidas incluidas
nas listas das respectivas Federacoes.

A seleccdo dos atletas que serdo sujeitos ao controlo varia de Federacdo para
Federacao e pode ser por sorteio, por classificacdo na competicdo ou por um sistema
misto. O medico das brigadas de controlo de dopagem do CNAD tem autoridade para
seleccionar para o controlo, qualquer atleta que apresente na competicdo indicios
de estar sob o efeito de substancias dopantes (agressividade excessiva, sinais fisicos
denunciadores, etc.).

Algumas Federacées Desportivas s6 sancionam os recordes nacionais, continentais
ou mundiais apés a realizacdo de um controlo de dopagem aos recordistas, nas 24
horas subsequentes a obtencdo dos mesmaos.

Controlo fora de competicao

A utilizacdo de agentes anabolizantes e de hormonas fez com que houvesse
necessidade de se realizarem controlos de dopagem fora de competicao, isto &
durante o treino dos atletas.

Qualquer atleta federado podera ser controlado fora da competicdo, bastando
para isso que seja notificado no seu local de treino por um médico das brigadas de
controlo de dopagem, devidamente identificado. As Federacées dever&o possuir e
fornecer ao CNAD uma base de dados com a morada e os locais de treino dos seus
principais atletas, assim como um registo das suas deslocacées ao estrangeiro,
para realizacéo de estégios.



A seleccéo dos atletas a controlar é realizada pelo CNAD com ou sem conhecimento
prévio da respectiva Federacao Desportiva.

0 CNAD criou um “software aplicacional”, denominado “Pisco”, onde s&o lancados
anualmente os calendarios dos jogos das modalidades colectivas e todos os atletas
qgue estdo abrangidos pelo regime de alta competicdo. Este programa permite ao
CNAD fazer sorteios para controlos de dopagem, tanto em competicdo como fora
de competicéao.

B. A VERTENTE EDUCACIONAL

A educacédo dos agentes desportivos em relacdo a problematica da dopagem devera
incidir sobre a divulgacdo dos maleficios organicos que podem resultar da ingestéo de
substéancias dopantes e no facto de a dopagem representar um acto de deslealdade
e batota. A dopagem é assim eticamente reprovavel, fazendo com que os atletas se
apresentem em competicdo em situacéo de desigualdade.

As campanhas de educacao deverdo ser especificas em relacdo aos grupos alvo
gue queremos atingir. Desse modo as estratégias a implementar numa campanha
educativa nos atletas de alta competicao deveréo ser diferentes das utilizadas numa
campanha a nivel da populacéo escolar.

A informacé&o que estds neste momento a ler insere-se numa campanha educativa
contra a dopagem no desporto, que esta neste momento a ser implementada na
tua Escola.

C. AVERTENTE INVESTIGACIONAL

A Comissao Médica do Comité Olimpico Internacional premeia e apoia anualmente,
trabalhos de investigacdo que visem a implementacdo de medidas visando a luta
contra a dopagem no Desporto. Esses trabalhos procuram atingir os seguintes
objectivos:

* Optimizacéo do rendimento desportivo por métodos fisiolégicos ( estudos sobre
biomecéanica, sobre nutricao, sobre metodologia de treino, entre outros).

* Despiste dos factores sociolégicos envolvidos na problematica da dopagem no
Desporto (estudos sobre os factores que conduzem a utilizacdo de substancias
dopantes e sobre a imagem corporal, entre outros).

* A Agéncia Mundial Antidopagem, atraves da sua Comissao de Saude, Medicina
e Investigacéo subsidia anualmente, e de igual modo, a realizacdo de diversos
estudos cientificos no dmbito, principalmente, de novas tecnologias de deteccao de
substéancias dopantes.

3. QUE SANCOES PODEM RESULTAR DE UM CASO DE DOPAGEM POSITIVO?

Os praticantes que tenham um controlo de dopagem positivo poder&o ser punidos
com uma suspensdo da actividade desportiva, que pode ir de 2 anos, para uma
primeira infracc&o, a uma suspenséo vitalicia para uma segunda infraccéo.

O Codigo Mundial Antidopagem prevé penas inferiores a dois anos para casos
especificos em que diversos factores poderdo ser considerados como atenuantes
(auséncia de culpa ou negligéncia, tipo de substancia proibida, idade do atleta, entre
outros).

Os praticantes desportivos que sejam abrangidos pelo regime de alta competicdo
poderdo ainda ser punidos com uma suspensado da integracdo no regime de alta
competicéo pelo prazo de dois anos ou enquanto durar a sancao aplicada, na primeira
infraccéo, ou cancelamento definitivo da integrac&o no regime de alta competicéo,
na segunda infraccéo.

Todos os agentes desportivos que colaborem em estratégias de dopagem podem
ser co-responsabilizados. A co-responsabilidade dos agentes desportivos pode ser
punida com multas que podem ir de 1000 a 3.750 euros e com prisdo que pode ir
ate 2 anos.

4. COMO E CONSTITUIDA A LISTA DE SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS
DA AGENCIA MUNDIAL ANTI-DOPAGEM?

Alista de substéancias e métodos proibidos da AMA para controlos realizados durante
a competicao, tem a seguinte constituicio:

SUBSTANCIAS PROIBIDAS:

Estimulantes por ex. anfetaminas, bromatan, cocaina, e substancias similares
Narcoticos por ex. heroina, morfina, e petidina

Canabinoides por ex. haxixe e marijuana

Agentes anabolisantes por ex. nandrolona, estanazonol, testosterona, clembuterol e
substancias similares

Hormonas Peptidicas por ex. hormona do crescimento, corticotrofina, gonadotrofina
corionica, eritropoietina (EPQ), insulina, incluindo substancias similares

Beta-2 Agonistas Todos os Beta-2 Agonistas excepto o formoterol, salbutamol, salmeterol
e a terbutalina por via inalatéria. A utilizacdo requer uma notificacdo ao CNAD

Agentes com actividade anti-estrogenica por ex. inibidores da aromatase, clomifeno,
ciclofenilo e tamoxifeno

Agentes mascarantes por ex. diuréticos, epitestosterona, probenecid e expansores
do plasma

Glucocorticosteroides Sao proibidos por via oral, rectal ou por injeccao intravenosa
ou intramuscular. Todas as outras vias de administracado requerem uma notificacéo
ao CNAD



METODOS PROIBIDOS:

Incremento do transporte de oxigenio por ex. dopagem sanguinea e produtos com
capacidade para aumentar a captacao, o transporte € a libertacéo de oxigénio

Manipulacao Farmacologica, Quimica e Fisica por ex. agentes mascarantes,
cateterizacéo, substituicdo e/ou alteracéo da urina

Dopagem Genética Dopagem genética ou celular é definida como o uso nédo
terapéutico de genes, elementos genéticos e/ou celulas que tenham capacidade
para aumentar o rendimento despaortivo.

Substéancias proibidas em alguns desportos em particular:
Alcool
Beta-Blogueantes por ex. atenonal, acebutolol, propanolol e substancias similares

Diureticos por ex. furosemida, hidroclorotiazida, triamtereno e substancias
similares

Nota Nos controlos fora de competicéo a lista de substancias e métodos proibidos
€ mais limitada, ndo englobando a totalidade das substéncias e metodos proibidos
durante a competicéo.

5. O QUE DEVES SABER:
SOBRE ESTIMULANTES
0O que sao?

Os estimulantes s&o substéncias que tém um
efeito directo sobre o Sistema Nervoso Central,
porque aumentam a estimulacdo do sistema
cardiovascular e do metabolismo orgénico em
geral. Os estimulantes mais disseminados no
desporto séo: anfetaminas, cocaina e efedrina.

Porque sao usados pelos atletas?

Os estimulantes s@o usados para conseguir os mesmos efeitos da adrenalina,
substéancia que é produzida naturalmente pelo organismo. Podem produzir excitacéao,
melhorar os reflexos e a capacidade de concentracdo e aumentar a agressividade.
Podem ainda aumentar a capacidade de tolerancia ao esforco fisico e diminuir o
limiar da dor.

Efeitos secundarios potencialmente nefastos

Os estimulantes sao responsaveis pela morte de alguns atletas. Se um atleta tem
de competir em condicdes desfavoraveis, por exemplo durante longos periodos de

tempo, com temperaturas e taxas de humidade elevadas, a temperatura corporal
sobe facilmente. Devido aos estimulantes torna-se dificil ao organismo desencadear
o processo de refrigeracdo. Assim o coracéo e outros 6rgdos, como o figado e rins,
entram em sofrimento podendo este facto causar a morte.

0O aumento da agressividade pode conduzir a atitudes agressivas em relacdo aos
adversarios nos desportos de contacto.

Outros efeitos secundarios

* Falta de apetite

* Nauseas e vomitos

* Perda de peso

* Insénias

* Cefaleias (dores de cabeca)

» Diminuicdo da sensacao de fadiga, o que leva a exaustéo
* Euforia

* Alucinacées/tremor

* Agitacdo

* Hipertenséo arterial

* Palpitac6es e arritmias cardiacas

* Diminuacéo da coordenacédo motora e sentido critico
* Aumento da temperatura corporal

» Dependéncia fisica e psiquica [habituacéo)

SOBRE NARCOTICOS
0O que séao?

Os analgésicos narcéticos proibidos no Desporto
estdo representados pela morfina e compostos
guimicos e farmacolégicos similares. Sdo derivados
do 6pio que por sua vez se extrai da papoila (papaver
somniferum). Actuam ao nivel do sistema nervoso
central, diminuindo a sensacéo de dor.

Porgue sao utilizados pelos atletas?

Podem ser tomados para mascarar a
sensacéo de dor.

Efeitos secundarios potencialmente nefastos

O uso de narcoticos pode ser um problema de saude publica. A auséncia ou a
diminuicdo da sensacéo dolorosa pode levar a que um atleta menospreze uma leséo
potencialmente perigosa, levando ao seu agravamento.



Outros efeitos secundarios

* Perda de equilibrio e da coordenacéo

* Nauseas e vomitos

* Obstipacéo (prisédo de ventre]

* Insénia e depressao

* Diminuicdo da capacidade de concentracao

* Diminuicdo da frequéncia cardiaca

 Diminuicdo do ritmo respiratério com risco de paragem respiratoria
» Dependéncia fisica e psiquica (habituacéao)

SOBRE 0S CANABINOIDES
O que séao?

A marijuana e o haxixe sdo derivados de uma planta
indiana, Canabis Sativa. Ja foram identificados mais de
400 compostos nesta planta, dos quais 61 pertencem
ao grupo de canabinodides. O termo marijuana é usado para
preparados derivados das folhas secas, sementes e por vezes
flores da planta.

O haxixe extrai-se da resina ou de parte da

planta em floracao.

Porque séo usada pelos atletas?

A marijuana ou o haxixe podem ser tomadas como forma de relaxar antes de uma
competicéo, diminuindo a ansiedade pré-competitiva ou para melhorar o estado
de prontiddo em desportos de risco. Uma utilizacdo repetida e habitual conduz
ao desinteresse, a desmotivacdo, a diminuicdo da atencdo e da concentracéo e a
letargia. Os canabinéides provocam uma diminuicdo da imunidade originando uma
maior predisposicdo as doencas infecciosas.

Efeitos secundarios potencialmente nefastos

Na&o existem davidas que o seu uso prolongado é prejudicial para a saude do atleta a
varios niveis, incluindo ao nivel cardiaco, pulmonar e do sistema nervoso central. Por
outro lado, a marijuana pode ter efeitos graves ao nivel do aparelho sexual.

CORACAQ
* Aumenta a frequéncia cardiaca

PULMOES
* Inflamacé&o das mucosas (bronquites, faringites, rinites)
* Tumores malignos (cancro) motivados pelo fumo simultédneo de tabaco
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SISTEMA NERVOSO CENTRAL

* Perda de memoria

» Perda de equilibrio e da capacidade de concentracéo
* Alucinacées

* Dependéncia psiquica

APARELHO SEXUAL
 Alteracoes da ovulacao
* Diminuicdo do nimero de espermatozoides e sua matilidade

SOBRE AGENTES ANABOLISANTES
A. ESTEROIDES ANABOLIZANTES
O que séao?

Os esterdides anabolizantes sdo derivados de uma hormona masculina, a
testosterona. O termo anabolizante significa que provoca a hipertrofia (aumento)
tecidular, nomeadamente muscular. Podem ser tomadas por via oral ou por via
injectavel. Apds a sua administracdo hd um incremento da sintese de proteinas,
nomeadamente ao nivel dos genitais, dos ossos, da pele e do tecido muscular. Em
Medicina estas substancias sdo muitas vezes usadas para o tratamento de anemias,
da osteoporose (diminuicao da densidade dos ossos), de doencas do foro ginecolégico
ou nos disturbios do crescimento.

Porque sao utilizados pelos atletas?

Os esterdides anabolizantes sdo tomados (em grandes doses) por lancadores,
halterofilistas e eventualmente por atletas de todo o tipo de desportos que envolvem
forca explosiva. Sao utilizados igualmente por pessoas que querem melhorar a
sua aparéncia através da obtencdo de um corpo mais musculado. Parecem ser
responsaveis pelo aumento da massa muscular e da forca, quando o individuo em
guestdo faz um treino e uma nutricdo adequados. Estas substancias estimulam
igualmente a agressividade.

Efeitos secundarios potencialmente nefastos

Os efeitos secundarios podem ser eventualmente graves, podendo dividi-los em
gerais e em especificos do sexo masculino e do sexo feminino:

Efeitos secundarios gerais

* Queda do cabelo

* Acne [borbulhas na pele)

* Lesdes ao nivel do sistema reprodutor, levando a infertilidade

» Diminuicdo do crescimento corporal quando utilizados por jovens em fase de
crescimento (os jovens ndo atingem a estatura que lhes estava destinada
geneticamente, por exemplo)
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* Roturas tendinosas

* Hipertenséao arterial

* Doencas cardiovasculares

» Doencas hepéticas (figado)

» Aparecimento de tumores malignos (cancros) no figado e prostata [entre outros).

* Hepatites B e C e Sida por contaminacéao a partir da partilha de agulhas utilizadas
na administracéo por via injectavel

* Aumento da agressividade

» Dependéncia psiquica

Efeitos secundarios, especificos do sexo masculino

* Ginecomastia [desenvolvimento das glandulas mamarias)
* Atrofia testicular

* Diminuicdo da producd&o de hormona masculina
(testosterona)

* Diminuicdo da producédo de esperma

* Impoténcia sexual

Efeitos secundarios especificos do sexo feminino

* Crescimento de pélos em areas proprias do sexo
masculino (barba, por exemplo]

* Alteracao da voz

* Diminuicdo do tamanho das glandulas mamérias

* Hipertrofia clitoriana

* Alteracdes do ciclo menstrual

* Morfologia corporal masculina (ombros largos e tronco muito desenvolvido).

SOBRE HORMONAS PEPTIDICAS
O que séao?

Este tipo de substancias actua no organismo como mensageiros que levam a producéo
de outras hormonas enddgenas, como a testosterona e os glucocorticosteroides.
Aceleram o crescimento corporal e diminuem a sensacédo de dor. Como similares
existem substancias sintéticas que tém efeitos andlogos as hormonas peptidicas.
hCG, hGH, ACTH, EPO e insulina, pertencem a este grupo.

O abuso destas hormonas pelos atletas é de dificil deteccéo pois torna-se necessario
realizar a destrinca entre a hormona produzida no organismo (endégena) e a
administrada para se obterem efeitos dopantes (exdgena).
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Porque sao usadas pelos atletas?

GONADOTROFINA CORIONICA HUMANA (HCG)

Esta hormona aumenta a producéo de esterdides endégenos e tem um efeito
semelhante a testosterona. O uso de HCG parece aumentar o volume e a poténcia
muscular em atletas que fazem treino de forca e tém uma nutricdo adequada.

HORMONA DE CRESCIMENTO [HGH)

Esta hormona é responsavel pelo crescimento do esqueleto, dos érgaos e dos
musculos. O uso de HGH serve para aumentar a massa muscular sem incremento
da massa gorda corporal. Os atletas ao usa-la correm riscos enormes.

CORTICOTROFINA (ACTH])

Esta hormona aumenta o nivel endégeno de corticosterdides. Usa-se com a finalidade
de melhoria da recuperacao tecidular e por parecer ter um efeito estimulante a
nivel do sistema nervoso central. Se usada por periodos prolongados provoca
enfraquecimento muscular acentuado.

ERITROPOIETINA (EPO)

Esta hormona aumenta o nimero de glébulos vermelhos (eritrécitos) no sangue
através de um incremento da sua producdo pela medula éssea e desse modo
aumenta a sua capacidade de transporte do oxigénio. E usada sobretudo em
desportos de endurance. Como o aumento de glébulos vermelhos aumenta também
a viscosidade sanguinea, os atletas arriscam-se a sofrer embolias [doencas que sdo
motivadas pela oclusdo dos vasos sanguineos por coagulos).

Efeitos secundarios potencialmente nefastos

HCG
» Ginecomastia (aumento das glandulas mamarias nos homens)
* Alteracdes menstruais em mulheres

HGH

* Gigantismo quando utilizado por jovens
*Crescimento desmedido das méos, pés e cara
(acromegalia)

* Diabetes

* Hipertenséo arterial

* Insuficiéncia cardiaca

* Aumento da incidéncia de leucemias

* Crescimento de alguns érgéos internos, como
o figado

* Doencas articulares

ACTH

* Insoénia

* Hipertensao arterial
* Diabetes
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» Ulcera gastrica
* Perda de massa 6ssea
* Dificuldade de cicatrizacdo das feridas

EPO

* Aumento da viscosidade do sangue
* Convulsbes

* Hipertensao

* Enfarte do miocardio

 Enfarte cerebral

* Embolia pulmonar

* Anemia crénica

* Morte subita

SOBRE BETA-2 AGONISTAS
0O que sao?

Os beta-2 agonistas sdo medicamentos utilizados habitualmente no tratamento da
asma e de outras doencas pulmonares.

Porque é que os atletas os utilizam?

Os atletas utilizam-nos de uma forma ilicita para obterem efeitos estimulantes e
anabolizantes, obtendo deste modo um aumento da massa muscular.

Efeitos secundarios potencialmente nefastos
* Tremor

* Insénias

* Agitacéo

* Cefaleias

* Nauseas

» Caibras

* Arritmias cardiacas

Alguns beta-2 agonistas podem ser utilizados por via inalatoria pelos
atletas asmaticos, desde que haja uma justificacéo terapéuticae 4 F
as instancias competentes sejam devidamente notificadas.

O que deves saber ainda '_'_'_j'

SOBRE DIURETICOS E OUTROS AGENTES
MASCARANTES

O que séao?

Os diuréticos sdo drogas que aumentam a producéo {.'E-E-"
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e a excrecdo de urina. Em Medicina s&o usados como medicamentos para controlar
a hipertenséo arterial, diminuir edemas (inchacos] ou para combater a insuficiéncia
cardiaca congestiva (doenca originada pela faléncia do coracéao).

Os agentes mascarantes sao utilizados para dissimular a presenca de uma substancia
ou de método dopante.

Porque séo utilizados pelos atletas?
Normalmente os diuréticos sao utilizados por duas razdes:

1% Para reduzir rapidamente o peso corporal em desportos em que ha categorias
de pesos. O boxe, judo, halterafilismo e remo sdo exemplos destes desportos. No
culturismo, os diuréticos sdo usados como forma de “secar” os musculos, gue assim
terdo melhor aspecto.

2% Comotentativa de aumentara excrecao urinaria e assim eliminar mais rapidamente
eventuais substéncias dopantes.

Efeitos secundarios potencialmente nefastos

* Desidratacao (diminuicdo da agua corporal] que pode conduzir & morte

* Caibras musculares

* Doencas renais

* Hipotenséao ortostatica (tonturas ao passar da posicéo de deitado a de pé)
 Alteracdes do ritmo cardiaco

» Perda acentuada de sais minerais

O que deves saber ainda

O uso de diuréticos esta proibido no desporto. O seu uso ndo controlado pode ser
extremamente perigoso. Tém-se registado mortes em atletas que tomando diuréticos
tiveram problemas a nivel cardiaco e renal. Para além disso, um atleta desidratado
vé as suas capacidades diminuidas e arrisca-se a ter uma lesao.

SOBRE GLUCOCORTICOSTEROIDES
0O que séao?

Os glucocorticosterdides sdo compostos sintéticos ou naturais relacionados com
as hormonas produzidas no cortex das glandulas supra-renais. Sao usados com fins
terapéuticos para suprimir a inflamacéo, a asma e a dor. Devido aos seus efeitos
secundarios, s6 devem ser administrados com vigilancia medica.

Porque é que os atletas os utilizam?

Normalmente s&o usados como anti-inflamatérios ou analgésicos. Os atletas
utilizam-nos de uma forma ilicita para facilitarem a recuperacdo apoés a actividade
desportiva, mas também por estas substancias provocarem um efeito de euforia.
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Efeitos secundarios potencialmente nefastos
* Insénia

* Hipertenséao arterial

* Doencas cardiovasculares

* Atraso na cicatrizacéo das feridas

* Diabetes

* Azia

* LesBes musculares e tendinosas

* Osteoporose (diminuicdo da massa Gssea) e risco de lesfes dsseas.
* Predisposicao para infeccées

* Psicoses

* Agressividade

O que deves saber ainda

A administracdo de glucocorticosterdides & proibida por injeccéo
sistémica, por via oral e por via rectal. A sua utilizacdo esta
autorizada portodas as outras vias desde que haja umajustificacao
terapéutica e as insténcias competentes sejam devidamente
notificadas.

SOBRE DOPAGEM SANGUINEA
O que €?

A dopagem sanguinea consiste na administracdo de sangue
ou derivados a um atleta sem ser por motivos médicos. A
administracdo pode ser autdloga (a extraccdo do sangue do
proprio atleta, sua conservacdo e posterior reintroducéo, dias
antes de uma competicao), ou homaloga (proveniente de dadores).

Porque é que os atletas a utilizam?

Estd comprovado que a dopagem sanguinea pode aumentar a capacidade aerébia
dos atletas. Poderao ter interesse em desportos de endurance, como o atletismo de
fundo, ciclismo e natacéo.

Efeitos secundarios potencialmente nefastos

* Embolia pulmonar ou cerebral

» Choque anafilatico e outras reaccées transfusionais, que poderdo ser mortais

* Hepatites B e C e SIDA (quando e utilizado sangue proveniente de dadores
infectados)
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SOBRE A MANIPULACAO QUIMICA E FSICA
O que é7?

A manipulacdo quimica e fisica consiste no uso de
substancias ou métodos que interfiram com a integridade
ou validade das amostras da urina obtidas em controlos
antidopagem. A algaliacdo, a substituicdo da urina ou a
sua adulteracédo sdo exemplos de manipulacéo.

Porgue é utilizada pelos atletas?

Este tipo de procedimento tem em vista a néo
identificacdo nas urinas de substéncias dopantes. Assim, i
dopado pode tentar usar estes métodos para que a sua analise ndo dé positiva.

Efeitos secundarios potencialmente nefastos

Alguns dos métodos descritos podem ter efeitos secundarios, altamente lesivos:
ALGALIACAO

* Infeccéo urinaria

* Inflamacées do aparelho urinario
* Lesbes da uretra [por algaliacées mal realizadas)

SOBRE O ALCOOL

O que é7?

Oetanol ou dlcool etilico é obtido através da fermentacao
do acucar. S6 é toxico a partir de certa dosagem,
sendo usado desde a antiguidade como bebida. O
alcool deprime o sistema nervoso central. Apos

a sua ingestdo, € rapidamente disseminado
por todo o organismo, incluindo o cérebro.

Porgue é utilizado pelos atletas?

Se ingerido em pequenas doses, reduz o
tremor, melhora a sensacao de auto-confianca
e é relaxante. E usado em desportos em que é
necessario estar calmo, como o bilhar, tiro com
arco, tiro, entre outros.

Efeitos secundarios potencialmente nefastos
A ingestao de bebidas alcodlicas pode ter certos efeitos secundarios, que dependem
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da guantidade ingerida:

» Habituacéo, com dependéncia fisica e psiquica

* Diminuicao dos reflexos motores e da coordenacdo neuro-muscular

* Aumento de agressividade, o que pode ser lesivo para os adversarios ou para 0s
colegas do atleta

» Doencas mortais do figado (cirrose] e coracéo (insuficiéncia cardiaca).

O que deves saber ainda

O uso de bebidas alcodlicas pode ser proibido em certos desportos.

SOBRE BETA-BLOQUEANTES
O que séao?

Os beta-blogueantes sdo um grupo farmacolégico usado para tratar essencialmente
a hipertensao arterial, a angina de peito, a enxaqueca e certas alteractes do ritmo
cardiaco.

Porque é que os atletas os utilizam?

Podem ser usados para diminuir a ansiedade competitiva, para controlar ou baixar
o ritmo cardiaco e para diminuir o tremor. Os desportos que beneficiam com estas
substancias, por diminuirem e tremor e a ansiedade, sdo o tiro, o tiro com arco, 0
bilhar e os desportos matorizados, entre outros.

Efeitos secundarios potencialmente nefastos

Tém efeito adverso em atletas que desenvolvem esforcos prolongados, ja que
diminuem a capacidade de endurance.

Deve-se ainda referir que provocam:
* Insénias

* Hipotenséo arterial

* Bradicéardia (ritmo cardiaco baixo])
* Faléncia cardiaca

* Depresséao

* Impoténcia sexual

O que deves saber ainda

O seu uso estad restringido no desporto. Devido ao seu uso indiscriminado em
determinados desportos e pelo facto de existirem alternativas terapéuticas integram
a lista de substancias proibidas de algumas modalidades desportivas.
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