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A presente lista & composta por 20 paginas, incluindo os anexos

A utilizagdo de qualquer medicamento deve estar limitada a uma

indicagdo médica precisa

SUBSTANCIAS E METODOS )
PROIBIDOS EM COMPETICAO E FORA DE COMPETIGAO

SUBSTANCIAS PROIBIDAS
S§1. AGENTES ANABOLISANTES

Os agentes anabolisantes sdo proibidos.
1. Esterdides androgénicos anabolisantes

a. Esterbides androgénicos anabolisantes exdgenos® incluindo:

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-38,178-diol); 1-androstenediona (5a-androst-1-ene-
3,17-diona); bolandiol (19-norandrostenediol}; holasterona; boldenona; boldiona
(androst-1,4-diene-3,17-diona); calusterona; clostebol; danazol (17 a-etinil-17 B-
hidroxiandroste-4-eno[2,3-dJisoxazol), dehidroclormetiltestosterona (4-cloro-17 R—hidroxi-
17 a-metilandrost-1,4-dien-3-ona); desoximetiltestosterona (17 a-metil-5 a-androst-2-ene-
17 B-ol); drostanolona; estanazolol; estenbolona; etilestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-
17-0l); fluoximesterona; formebolona; furazabol (17R-hidroxi-17 a-metil- 5a-
androstano[2,3-c]-furazan); gestrinona; 4-hidroxitestosterona (4,17 B3-dihidroxiandrost-4-
en-3-cna), mestenolona; mesterolona; metandienona (17 R-hidroxi-17 a-metilandrost-1,4-
diene-3-ona); metandriol; metasterona (2 a,17 a-dimetil-5 a-androstan-3-ona-17 B-ol);
metenolona; metildienolona (17 R-hidroxi-17 a-metilestra-4,9-diene-3-ona); metil-1-
testosterona (17 2-hidroxi-17 a-metil-5 a-androst-1-ene-3-ona); metilnostestosterona (17
B-hidroxi-17 a-metilestr-4-ene-3-ona); metiltrienolona (17 R-hidroxi-17 a-metilestra-4,9,11-
trien-3-ona); metiltestosterona; mibolerona; nandrolona; 19-norandrostenediona (estr-
4-ene-3,17-diona); norboletona; norclostebol; noretandrolona; oxabolona;
oxandrolona; oximesterona; oximetolona; prostanozol ([2,3-c]pirazol-5a-etioalocolane-
17 R-tetrahidropiranol); quinbolona; 1-testosterona (17 3-hidroxi-5 a-androst-1-ene-3-ona);
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tetrahidrogestrinona (17 a-homo-pregna-4,9,11-trien-17 R-ol-3-ona); trenbolona e outras
substancias com estrutura quimica similar ou efeito(s) biolégico(s) similar{es).

b. Esterbides androgénicos anaholisantes endégenos**:

Androstenediol (androst-5-ene-3B,176-diol); androstenediona (androst-4-ene-3,17-diona);
dihidrotestosterona (17 R-hidroxi-5 a-androst-onz); prasterona (dehidroepiandrosterona,
DHEA); testosterona e os seguintes metabdlitos e isémeros:

Sa-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,178-diol; 5a-androstane-38,17a-diol; 5a-
androstane-38,17B-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,178-diol; androst-
4-ene-38,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,178-diol; androst-5-ene-
3n,17a-diol; 4-androstenediol (andros-4-ene-30G,178-diol); 5-androstenediona (androst-5-
ene-3,17-diona); epi-dihidrotestosterona; 3a-hidroxi-Sa-androstan-17-ona; 3B-hidroxi-
5a-androstan-17-ona; 19-norandrosterona; 19-noretiocolanolona.

Quando uma das supramencichadas substdncias proibidas possa ser produzida
naturaimente pelo organismo, uma amostra sera considerada como contendo essa
substéncia proibida gquando a sua concentrag@o ou dos seus metabolitos ou marcadores
efou de qualquer (quaisquer) ouira(s) razdo(des) relevante(s) na amostra do atleta se
desviar dos valores normalmente encontrados em seres humanos, nido sendo por isso
consistente com uma producéo endégena normal. Uma amostra néo deveréa ser considerada
como contendo uma substancia proibida, sempre que o atleta prove com evidéncias que a
concentragdo da substéncia proibida ou dos seus metabolitos cu marcadores efou de
qualquer(quaisquer) outra(s) razdc(des) na sua amostra € atribuivel a uma condigdo
patolégica ou fisioldgica.

Em todos os casos, e para qualquer concentragdo, amostra do atleta serd considerada
como contendo uma substancia proibida e o laboratério reportara um resultado analitico
positivo se, baseado num método analitico valido (por exemplo IRMS), possa demonstrar
que a substancia proibida € de origem exfgena. Nesse caso, ndo € necessaria qualquer
investigacdo complementar.

Se o laboratdrio reportar uma concentragdo dentro dos valores normalmente encontrados
em seres humanos e o método analitico valido (por exemplo /IRMS) ndo demonstrar a
origem exdgena substancia, mas se existirem indicacdes sélidas, como a comparagéo com
perfis de esterdides de referéncia, de uma possivel utilizagio de uma substancia proibida, a
organizagdo antidopagem relevante deverd conduzir uma investigagdo complementar,
através da revisdo de resultadcs de testes anteriores ou da realizagfo de testes
subsequentes, de forma a determinar se o resultade € atribuivel a uma condigio patolégica
ou fisiolégica, ou resultou da utilizagdo de uma substancia preibida.

Quande o laboratério reportou a presenga de uma razdo testosterona/epitestosterona
superior a quatro para um na urina e um método analitico valido (por exemple IRMS) néo
tenha demonstrado a origem exdgena da substancia, sfo obrigatorias investigagbes
complementares, através da revisdo de resultados de testes anteriores ou da realizagéo de
testes subseqguentes, de forma a determinar se o resuitado é atribuivel a uma condigéo
patologica ou fisicldgica, ou resultou da ufilizacde de uma substincia proibida Se o©
laboratério reportou o resuitado, baseado num método analitico valido (por exemplo IRMS),
demonstrando que a substancia proibida & de origem exdgena, ndo & necessaria qualquer
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investigacdo complementar e a amostra sera considerada como contendo uma substancia
proibida.

Quando um método analitico valido (por exemplo IRMS) ndo foi utilizade e ndo estéo
disponiveis os resultados de um minimo de trés confrolos anteriores, a organizacdo
antidopagem relevante devera obter um perfil longitudinal do atleta através da realizacéo de
pelo menos irés controlos sem aviso prévio num periodo de trés meses. Se o perfil
longitudinal do atleta obtido afravés da realizagéo dos referidos controlos sem aviso prévio
nao é fisiologicamente normal, o resultado deveréa ser reportado como positivo.

Em casos extremamente raros, pode-se encontrar boldenona de origem enddgena na urina
em concentragbes muitc baixas de nanogramas por mililitro. Quando uma dessas
concentracbes muitc baixas de boldenona é reportada por um laboratério € um método
analitico valido (por exemplo /RMS) ndo demonstrar a origem exégena da substancia,
podem ser realizadas investigagbes complementares, através da realizacéo de testes
subsequentes. Quando um método analitico valido (por exemplo /RMS) néo foi utilizado, a
organizagao antidopagem relevante devera obter um perfil longitudinal do atleta através da
realizagdo de pelo menos trés controlos sem aviso prévio num periodo de trés meses. Se o
perfil longitudinal do atleta obtido através da realizagao dos referidos controlos sem aviso
prévio ndo é fisiologicamente normal, o resultado devera ser reportado como positivo.

Para a 19-norandrosterona, um resultado analitico positivo reportado por um laboratério é
considerado como sendo uma prova cientifica e vélida da origem exégena da substéncia
proibida. Nesse caso, nfo é necessaria qualquer investigacao complementar.

A falta de colaboragéo do atleta na realizagio das investigagBes conduzira a que a sua
amostra seja considerada come contendo uma substancia proibida.

2. Qutros agentes anabolisantes, incluindo mas ndo limitados a:

Clembuterol, tibolona, zeranol, zilpaterol.

Para efeitos desta secgdo:

* “Exégeno” refere-se a uma substéncia que ndo pode ser produzida naturalmente pelo
organismo.

** “Endbégeno” refere-se a uma substincia que pode ser produzida naturalmente pelo
organismo.

$2. HORMONAS E SUBSTANCIAS RELACIONADAS

As seguintes substancias, incluindo outras substancias com estrutura quimica similar ou

efeito(s) bioclagico(s) similar(es), e seus factores de libertacao, s&o proibidas:

1. Eritropoietina (EPO);

2 Hormona de crescimento (hGH), Factores de crescimento insulina-like (por
exemplo IGF-1), Factores de crescimento mecanicos (MGFs);

3. Gonadotrofinas {(LH, hCG), proibidos apenas nos atletas do sexo masculino;
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4 Insulina

5 Corticotrofinas

Excepto se o atleta consiga demonstrar que a concentragdo se deve a uma condi¢io
fisiolégica ou patolégica, uma amostra deverd ser considerada como contendo uma das
supramencionadas substéncias proibidas quando a conceniracdo da substancia proibida ou
os seus metabolifos efou razdées ou marcadores relevantes na amostra do atleta exceda os
valores normalmente verificados em humanos n&o sendo deste modo consistente com uma
producdo enddgena normal.

Se o laboratério reportar, utilizando um método analitico vélido, que a substéncia proibida €
de origem exdgena, a amostra seré considerada como contendo uma substancia proibida e
reportada como um caso positivo.

A presenca de outras substancias com estrutura quimica similar ou efeito(s) biologico(s)
simitar(es), marcador{es) de diagnéstico ou factores de libertacdo de uma das hormonas
supramencionadas ou de qualquer outra evidéncia que indique que a substancia detectada
seja de origem exdgena, deverad ser considerada como o reflexo da utilizagéo de uma
substancia proibida e reportada como um caso positivo.

$3. BETA-2 AGONISTAS

Todos os Beta-2 agonistas incluindo os seus D- e L- isémeros séo proibidos.

Como excepgdo, o formoterol, salbutamol, salmeterol e a terbutalina, quando administrados
por via inalatoria, requerem uma notificagdio abreviada para utilizagéo terapéutica de
substancias proibidas

Apesar da obtengéo de qualquer autorizagéo para utilizagao terapéutica, uma concentragao
de Salbutamol (livre mais glucoronido) superior a 1000 ng/mL sera considerada como um
caso positivo a ndo ser que o atleta prove que o resultado anormal seja a consequéncia de
uma utilizagéo terapéutica de Salbutamol administrado por via inalatoria

S4. AGENTES COM ACTIVIDADE ANTI-ESTROGENICA

As seguintes classes de substancias anti-estrogénicas sdo proibidas:

1. Inibidores da aromatase incluindo, mas nio limitados a, anastrozole, letrozole,
aminoglutetimida, exemestano, forrmestano, testolactona.

2. Modeladores selectivos dos receptores dos estrogénios (SERMs) incluindo,
mas ndo limitados a, raloxifeno, tamoxifeno, toremifeno.

3. Outras substancias anti-estrogénicas incluindo, mas nado limitadas a,
clomifeno, ciclofenil, fulvestrante,
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$5. DIURETICOS E OUTROS AGENTES MASCARANTES

Os agentes mascarantes s&o proibidos. Incluem:

Diuréticos*, epitestosterona, probenecide, inibidores da alfa-reductase (por exemplo
finasteride, dutasteride), expansores de plasma (por exemplo albumina, dextran,
hidroxietilamido) e outras substancias com estrutura quimica similar ou efeito(s) bioldgico(s)
similares.

Os diuréticos incluem:

acetazolamida, acido etacrinico, amiloride, bumetanida, canrenona, clortalidona,
espironolactona, furosemida, indapamida, metolazona, tiazidas { por exemplo,
bendroflumetiazida, clorotiazida, hidroclorotiazida), triamtereno, e outras substancias
com estrutura quimica similar ou efeito(s) biologico(s) similares (excepto a drosperinona que
néo é proibida).

*Um certificado de autorizagdo para utilizag8o terapéutica ndo é valido se a urina do atleta
contiver um diurético em associagdo com uma substéncia proibida acima ou abaixo do limite
de positividade.
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METODOS PROIBIDOS

M1. INCREMENTO DO TRANSPORTE DE OXIGENIO

Séo proibidos os seguintes:

a. Dopagem sanguinea, incluindo a administragéo autéloga, homoéloga ou heterdloga
de sangue ou produtos eritrocitarios de qualquer origem.

b. Incremento artificial da captacdo, transporte ou libertacéio de oxigénio, incluindo mas
ndo limitado a perflucroquimicos efaproxiral (RSR 13) e produtos modificados da
hemoglobina (por exemplo substitutos de sangue baseados na hemoglobina,
produtos de hemoglobina micro encapsulada).

M2. MANIPULACAO QUIMICA E FiSICA

a A Adulteragdo, ou tentativa de adulteragéo, de forma a alterar a integridade e
validade das amostras recolhidas nos controlos de dopagem é proibida, incluindo
mas nao limitado a cateterizacéo e a substituicio ou alteragéo da urina.

b As infusbes intravenosas sdo proibidas, excepto como tratamento médico
legitimo.

M3. DOPAGEM GENETICA

O uso no terapéutico de células, de genes, de elementos genéticos ou de modulacéo da
expressdo genética que tenham capacidade para aumentar o rendimento desportivo, &
proibido.
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SUBSTANCIAS E METODOS
PROIBIDOS EM COMPETICAQ

As seguintes categorias sdo proibidas em competicio em associacdo com as
categorias S1 a $5 e M1 a M3 descritas anteriormente.

SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S6. ESTIMULANTES

Todos os estimulantes sdo proibidos (incluindo ambos os seus isdémeros ( D- e L-) quando
relevante), excepto os derivados do imidazole utilizados por via topica e todos os

estimulantes incluidos no Programa de Vigilancia para 2007%:

Os estimulantes incluem:

Adrafinil; adrenalina**; anfepromona; amifenazol; anfetamina; anfetaminil;
benzanfetamina; benzilpiperazina; bromatan; catina®*; ciclazodona; clobenzorex;
cocaina; cropropamida; crotetamida; dimetilanfetamina; efedrina™*; etamivan;
etilanfetamina; etilefrina; estricnina; famprofazona; fembutrazato; fencafamina;
fencamina; fendimetrazina; fenetilina; fenfluramina; 4-fenilpiracetam (carfedon);
fenmetrazina; fenprometamina; fenproporex; fentermina; furfenorex; heptaminol;
isometeptano; levmetanfetamina; meclofenoxato; mefenorex; mefentermina;
mesocarbo; metanfetamina (D<); metilanfetamina; metilenedioxianfetamina;
metilenedioximetanfetamina; metilefedrina***; metilfenidato; modafinil; niketamida;
norfenefrina; norfenfluramina, octopamina; ortetamina; oxilofrina;
parahidroxianfetamina; pemolina; pentetrazol; prolintano; propilhexedrina; selegilina;
sibutramina; tuaminoheptano e outras substancias com estrutura quimica similar ou
efeito(s) biologico(s) similar(es).

* As seguintes substancias incluidas no Programa de Vigilancia para 2007 (bupropion,
cafeina, fenilefrina, fenilpropanolamina, pipradol, pseudcefedrina e sinefrina) n&o séo
consideradas substancias proibidas.

** A adrenalina associada com anestésicos locais ou por administragio local (por exemplo
nasal, oftalmologica) néo € proibida.

»* Catina & proibida quando a concentragdo na urina seja superior a 5 microgramas por
milifitro.

*+++ Tanto a efedrina como a metilefedrina s3o proibidas quando a concentra¢éo na urina
seja superior a 10 microgramas por mililitro.

Um estimulante nao expressamente descrito na lista de exemplos desta sec¢éo devera ser
considerados como substancia especifica, se o atleta conseguir demonstrar que a
substancia é particularmente susceptivel de originar violages n&o intencionais de regras
antidopagem, por estar presente em medicamentos ou de ser menos susceptivel de ser
utilizada com sucesso como agente dopante.
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$7. NARCOTICOS

Os seguintes narcoticos sdo proibidos:

Buprenorfina; dextromoramida; diamorfina {heroina); fentanil e os seus derivados;
hidromorfona; metadona; morfina; oxicodona; oximorfona; pentazocina; petidina.

$8. CANABINOIDES

Canabindides (por exemplo haxixe e marijuana) sdo proibidos.

$9. GLUCOCORTICOSTEROIDES

Todos os glucocorticosterdides séo proibidos quando administrados por via oral, rectal ou
por injeccdo intravenosa ou intramuscular. A sua utilizagdo requer uma aprovagdo de
autorizagdo de utilizagsio terapéutica de substancias proibidas.

Todas as outras vias de administragio (intra-articular/ periarticular/ peritendinosa/ epidural/
por injecgdo dérmica e por inalagéo) excepto as abaixo descritas, requerem uma noftificacéo
abreviada para utilizagao terapéutica de substancias proibidas.

As preparacdes topicas quando utilizadas para tratamento de patologias do foro
dermatolégico (incuindo ionoforese e fonoforese), auricular, nasal, oftalmolégico, bucal,
gengival e perianal ndo s&o proibidas e n&o necessitam de qualquer tipo de autorizagdo de
utilizag8o terapéutica
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SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM ALGUNS
DESPORTOS EM PARTICULAR

P.1 ALCOOL

Alcool (Etanol) é proibido somente em competicdo, nos desportos a seguir indicados. A
deteccdo sera realizada pelo método de andlise expiratdria e/fou pelo sangue. O limite de
detecgio (valores hematolégicos) para considerar um caso como positivo definido por cada
uma das Federacgbes Desportivas encontra-se entre paréntesis.

Aercnautica (FAN (0 20 g/L)
Tiro com arco (FITA, IPC) (010 g/L)
Automobilismo (FIA) (010 g/}
Boules (CMSB, IPC bowls) (0.10 g/L}
Karaté (WKF) (0.10 g/L)
Pentatlo Moderno (UIPM) (0 10 g/L) para a Disciplina de Tiro
Motociclismo (FIM) (0.10 g/L)
Motonautica (UIM) (0.30 g/L)

P.2 BETA-BLOQUEANTES

Os beta-bloqueantes sdo proibidos somente em competicdo nos seguintes desportos,
excepto se especificado de outra forma:

Aeronautica (FA/)

Tiro com Arco (FITA,IPC) (proibido igualmente fora de competic&o)
Automobilismo (FIA)

Bilhar (WCBS)

Bobsleigh (FIBT)

Boules (CMSB, IPC bow!s)

Bridge (FMB)

Curling (WCF)

Ginastica (FIG)

Motociclismo (FIM)

Pentatlo Moderno (U/PM) para a Disciplina de Tiro

Bowling (FIQ)

Vela (ISAF) s6 nos timoneiros, na categoria de rnatch racing
Tiro (/SSF,IPC) (proibido igualmente fora de competicao}
Esqui / Snowboard (FIS) saltos e estilo livre

Lutas Amadoras (F/LA)

Beta-bloqueantes incluindo, mas ndo limitados aos seguintes:
Acebutolol; alprenolol; atenolol; betaxolol; bisoprolol; bunolol; carvediolol; carteolol;

celiprolol; esmolol; labetalol; levobunolol; metipranolol; metoprolol; nadolol;
oxprenolol; pindolol; propranolol; sotalol; timolol.
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SUBSTANCIAS ESPECIFICAS

As "substancias especificas” séo as seguintes:

» Todos os beta2-agonistas administrados por via inalatoria, excepto salbutamol (livre
mais glucoronido) superior a 1000 ng/mL e clembuterol;

Probenecide;

Catina, cropropamida, crotetamida, efedrina, etamivan, famprofazona,
femprometamina, heptaminol, isometeptano, levmetanfetamina, meclofenoxato, p-
metilanfetamina, metilefedrina, niketamida, norfenefrina, octopamina, ortetamina,
oxilofrina, propilhexedrina, selegilina, sibutramina; tuamincheptano e qualquer outro
estimulante ndc expressamente descrito na secgdo S6, para o qual o atleta
establece que estédo preenchidas as condigdes descritas naquela seccgéo;
Canabinoides;

Todos os glucocorticosterdides

Alcool;

Todos o0s beta-blogueantes;

*“A Lista de Substancias e Métodos Proibidos pode identificar substéncias especificas que
sdo particularmente susceptiveis de dar origem a infracgbes néo intencionais das normas
antidopagem devido ao facto de estarem muito frequentemente presentes em
medicamentos ou de serem menos susceptiveis de serem utilizadas com sucesso como
agentes dopantes’”. Um caso positivo envolvendo uma destas substancias pode resultar
numa sancéo reduzida desde que “... o praticante desportivo possa provar que o uso de
uma dessas substancias especificas ndo se destinava a melhorar o seu rendimento
desportivo ..".
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Determinagdes do Conselho Nacional Antidopagem
relativamente as substancias que necessitam de notificacao escrita
e as normas de solicitagcdo de autorizagdo para a utilizagao
terapéutica de substancias e métodos proibidos

1. O formoterol, o salbutamol, o salmeterot e a terbutalina sdo autorizados unicamente por
inalag&o, sendo necessaria a solicitagdo de autorizagdo para a sua utilizagdo terapéutica
ao CNAD, pelo atieta e pelo seu médico, anualmente e no inicio de cada época
desportiva, utilizando o modelo em anexo (anexo [; fax:21 7977529) A autorizagdo da
sua utilizacio é automatica mas o CNAD tem o direito de solicitar informacéo clinica
suplementar ou a realizagdo de exames complementares de forma a confirmar a

existéncia da patologia em causa.

2. A administragfo de glucocorticosterdides & proibida por via sistémica (oral, rectal ou por
injecgéio intravenosa ou intramuscular) A sua utilizagdo requer uma aprovacéo de
autorizacio de utilizacio terapéutica de substancias proibidas utilizande o modelo em
anexo (anexo |, fax: 21 7877529).

Todas as outras vias de administragdo (intra-articular/ periarticular/ peritendinosa/
epidural/ por injeccdo dérmica e por inalagéo) excepto as abaixo descritas, requerem uma
notificacio abreviada para utilizagdo terapéutica de substéncias proibidas utilizando o

modelo em anexo (anexo |; fax;21 7977529).

As preparages topicas quando utilizadas para tratamento de patologias do foro
dermatoldgico (incuindo ionoforese e fonoforese), auricular, nasal, oftalmoldgico, bucal,
gengival e perianal ndo sdo proibidas e ndo necessitam de qualquer tipo de autorizagdo

de utilizagéo terapéutica.

Para esclarecimentos suplementares consulte 0 Quadro 1 na pagina 14 de 14

Conselho Nacional Antidopagem
Av. Prof Egas Moniz (Estadio Universitario)
1600-190 Lisboa  Tel: 217954000 Fax: 217977529 hitp./iwww idesporto pt
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3. A solicitacdo de aulorizacdo para a utilizagdo terapéutica do formoterol, salbutamol,
salmeterol e terbutalina por via inalatéria e de glucocorticosteréides pelas vias ndo
sistémicas descritas no ponto anterior e cuja notificagdo ac CNAD é obrigatéria para
fratamento de situacdes patolégicas crénicas, anualmente e no inicic de cada época
desportiva, ndo obvia que a supracitada solicitagdo tenha que ser realizada em qualquer
momento da época desportiva, logo que haja necessidade de utilizagdo daquelas

substancias apds a realizagao do diagnéstico da patologia em causa

4. Sempre que um médico necessite por razbes terapéuticas administrar uma substancia
e/ou um método proibido a um atleta, deverd previamente enviar ao CNAD uma
solicitagdo de utilizagédo terapéutica da substancia ou método em causa, utilizando o
modelo em anexo (anexo II; fax:217977529), com a maior antecedéncia possivel. O
CNAD avaliara o pedido do médico e podera autorizar a administragéo da substancia
e/ou método proibido se os seguintes critérios estiverem presentes:

- o praticante desportivo tenha uma diminuigdo significativa do seu estado de
salde se a substancia e/ou método proibido tiverem que ser suspensos no
decurso do tratamento de uma situagéo patolégica aguda ou crénica;

- a utilizagédo terapéutica da substancia efou método proibido nio produza um
aumento adicional do rendimento desportivo para além do que é previsto pelo
retorno a um normal estado de saude apds o tratamento de uma situacdo
patolégica A utilizagdo de qualquer substancia e/ou método proibido para
aumentar os niveis endégenos no limite inferior da normalidade de hormonas néo

é considerada como intervencéao terapéutica aceitavel;

- a inexisténcia de uma alternativa terapéutica a utilizacdo da substancia e/ou do

metodo preibido;

- a necessidade da utilizacdo da substancia efou método proibido néo pode ser a
consequéncia, na totalidade ou em parte, de uma utilizagdo nZo terapéutica

prévia de uma substancia proibida.

Canselho Nacional Antidopagem
Av. Prof Egas Moniz (Estadio Universitario)
1600-190 Lisboa Tel: 217954000 Fax: 217977529 http:/mww idesporto pt
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O CNAD tem o direito de solicitar informac#o clinica suplementar ou a realizag&o de
exames complementares de forma a confirmar a necessidade da uiilizagdo

terapéutica da substancia efou do método proibido.

O CNAD informara por escrito o médico e o praticante desportivo da sua decisao,
ndo podendo o tratamento ser iniciado antes do CNAD ter proferido a mesma. Caso
a utilizacdo terapéutica seja concedida o CNAD emitird um certificado de aprovacgéo.

5 Se um médico devide a uma urgéncia clinica tiver que administrar uma substancia efou
um método proibido, devera comunicar esse facto 0 mais rapidamente possivel ao
CNAD, utilizando o modelo em anexo (anexo II; fax:217977529). A solicitagdo da
utilizac@o terapéutica de uma substancia efou de um método proibido para aprovacéo
retroactiva s6 é possivel em casos de tratamentos de emergéncia de situagdes clinicas
agudas ou em situacBes excepcionais em que ndo seja possivel o envio da solicitagdo
da utilizagdo terapéutica da substancia efou método proibido antes da realizagdo do

controlo de dopagem.

6. O CNAD ndo aceitard solicitagbes de autorizagdo de utilizacdo de substancias e
métodos proibidos cujos modelos descritos nos anexos | e |l apresentem preenchimento

incompleto de uma ou de varias secgbes.

7. As solicitagdes de autorizacdo de utilizacdo terapéutica realizadas através do modelo
descrito no anexo |, efectuadas em tempo, ou a existéncia de um cerificado de
aprovacéo da utilizagdo terapéutica de uma substancia e/ou de um método proibido, ndo
obviam que o atleta mencione a administragdo dessas substancias no formulario do

controlo de dopagem

8 O atleta seleccionado para a realizagdo de um controlo de dopagem devera declarar ao
médico responsavel pela acgio de controlo de dopagem todos ac medicamentos
(qualguer que seja a via de administragéo) e suplementos nutricionais administrados nos
ultimos sete dias O atleta devera declarar os glucocorticosteréides administrados nos
ultimos dois meses devido ao longo periodo de excrecdo destes compostos. O médico
responsavel pela acgdo de conirolo de dopagem registara todos os medicamentos e os
suplementos nutricionais declarados pelo praticante desportive no formuiario do controlo

de dopagem.

Conselho Nacional Antidopagem
Av. Prof Egas Moniz (Estadio Universitario}
1600-190 Lisboa Tel: 217954000 Fax: 217977529 nilp://iwww idesporto pt
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9 O quadro 1 resume as regras do CNAD relativamente as substéncias que necessitam de

natificagdo escrita por parte das autoridades médicas.

Quadro 1
Autorizadas Autorizadas
Substincias Proibidas com sem
notificagdo notificagéo
p-2 agonistas™® - Viaoral Via inalatdria - Né&o aplicavel

Injeccdo com efeito
sistémico (IM, EV)

Glucocorticosterodides

Via oral
Injec¢éo com efeito
sistémico (IM, EV)

Via rectal

Aplicacdes por
vias intra-
articular,
periarticular,
peritendinosa,
epidural,

por injeccio
dérmica** e por

Inalacdo.

As preparagbes
tépicas quando
utilizadas para
tratamento de
patologias do foro
dermatolégico
(incuindo
ionoforese e
fonoforese),
auricular, nasal,
oftalmoldgico,
bucal, gengival e
perianal.

* Formoterol, salbutamol, salmeterol e terbutalina; todos os outros 8 -2 agonistas sdo proibidos

** Vias intra-articular, periarticufar, peritendinosa, epidural e por injecgéo dérmica entendem-se como

a injecgdo da substdncia no local em que se pretende que o efeito se produza, com efeitos sistémicos

minimos

Conselho Nacional Antidopagem

Av. Prof Egas Moniz (Estadio Universitario)

1600-190 Lisboa

Tel: 217854000 Fax; 217977529 htip:/Aww idesporto pt
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Pedido N© /application No.:

Autorizacao de utilizacao terapéutica de
Substancias Proibidas
Processo abreviado

Therapeutic Use Exemptions
Abbreviated Process

Por favor preencha o formulario em letras maidasculas.
Please complete all sections in capital letters.

beta-2 agonistas por inalagao Glucocorticosterdides por via nao-

beta-2 agonists by inhalation D sistémica* D
Glucocorticosteroids by non-systemic routes*

*Todas as vias com excepcdo da via oral, rectal, intravenosa e intramuscular.

As preparagies topicas de glucocorticosterdides quando usadas para tratamento de doencas
dermatoldgicas, auriculares, nasais, oftalmoldgicas e da cavidade bocal, ndo requerem
nenhum tipo de Autorizacdo de utilizagdo terapéutica (AUT).

*All routes other than orally, rectally, intravenously and intramuscularly. Topic preparations of glucocorticosteroids,
used to treat dermatological, auricular, nasal, cphthalmologic or oral diseases, do not require any Therapeutic Use
Exemption (TUE)

1. Informagﬁo sobre o Atleta /athiete Information

Apelido £ SUMAmMe. o e e Nome Prc’)prio JGiven Namest. oo e

Feminino / Femate @ Masculino 7 maie O

Morada / Address:
Localidade / ciy:  ..vvvievva. .. COdigo Postal / postcode: ... ... ... PalS fCountry: ..o v

Data de Nascimento / pate of 8irth (dd/mm/yy): ...../...../ ...

Tel, /Tel Ca e e oo e (Com cédigo internacional / with international code) E-mail:............. e .

Modalidade / SPOMte vu e e e Disciplina-Posigéo / Discipling-Position: . oo

Federagéo nacional / National Sporting Organization: w0 w v i o vl e e e e e e e

2. Informagéo Médica / Medical information

DIAgROStICO / DIagnosis] © «vo vrur i iue s it e e e

Nota: As AUT abreviadas podem ser revistas pelo CNAD ou AMA em qualquer momento

Note: Any ATUE may be reviewed at any time, by ADO and/or WADA

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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Substincia(s) Dose de Via de Frequéncia de

proibida(s} administracdo | administragédo administragao

Prohibited substance(s): Dose of Route of administration Frequency of
administration administration

Pesignacao genérica
Generic name

1.

2.

3.

Emergéncia [ ]
Emergency

Administragao anica [

Duragao prewsta do tratamento (seleccuone | Once only

uma opcaO) : o : : i
Dur‘agé'lo (semana/més):

Intended duratlon of treatment .
Duration {week/month)

(Please tick approgpriate box) -

3. Declaracao do Médico e do Atleta

Medical practitioner’s and athiete’s declaration

Eu certifico que o tratamente acima mencionado é clinicamente apropriado e gue o uso de medicagio
alternativa nao incluida na Lista de Substancias e Métodos Proibidos seria insatisfatorio para o
tratamento da patologia acima citada:

1 certify that the above-mentioned treatment is medically apgropriate and that the use of alternative medications not on the
Prohibited List would be unsatisfactory for this condition

Nome/ NBIMIEL, w00 i e e i e i s e n e s

Especialidade Médica J Medical SPacialityd o\ iy vt e e i e
MO £ AGArESSE o ive vt oo it et e e e e e e e

Localidade/city: ... ..Cddigo Postal/postcade!. . .. Palsfcountry..... ...

CLE-mail

Tel, /Tel tov o e FBXE i i

Assinatura do Médico: ..Data/oate: P

Signature of Medical Practitioner

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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certifico que a informacdo fornecida no ponto 1 é correcta e que solicite a aprovagdo do uso de
Substadncias ou Métodos da Lista de Substancias e Métodos Proibidos da AMA. Autorizo a divulgagdo de
informagdo médica pessoal ao CNAD, AMA e ao WADA TUEC (Comité de Autorizagdo de Utilizagdo
Terapéutica de Substdncias e Métodos Proibides da AMA) bem como a outras organizaces anti-
dopagem, nas condigGes previstas pelo Cédigo Mundial Antidopagermn. Compreendo que, se eu
pretender revogar o direito destas organizacdes em obter informagdes médicas em meu nome, deve
comunicar esse facto ao meu Médico e ao CNAD por escrito.

1 certify that the information under 1 is accurate and that I am requesting approval to use a Substance or Methed from the WADA
Protsbited List T authorize the release of personal meadical information to the Anti-Doping Organization (ADQ) as well as to WADA
staff, to the WADA TUEC (Therapeutic {Jse Exemption Committee) and to other ADO under the provisions of the Code. I understand
that if I ever wish to revoke the right of these organizations to obtain my health information on my behalf, I must notify my medical
practitioner and my ADO in writing of that fact

Assinatura do Atleta fathlete's signaturel ... .. i on s e e
Data / pate: / /
Assinatura dos Pais-tutores /prarent's - Guardian's signature? .. ... .....oovi e e

Datafoate: ___/___/____

{Se o atleta é um menor ou possui uma incapacidade que o impede de assinar este formuldrio, o pai ou tutor deve
assinar em conjunto com o atleta ou em nome do atieta}.

(If the athlete is a minor or has a disability preventing himi/her to sign this form, a parent or guardian shall sign
together with or on behalf of the athlete)

Por favor envie o formulario completo ao CNAD (fax : 21 7977529) e guarde uma cdpia.
Please submit the completed form to the Anti-Doping Organization and keep a copy of the completed form for your records

Formuldrios incompletos nao serdo aceites.

Incompiete applications will be returned and need to be resubmitted.

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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Pedido N° /Application No.:

Autorizacao de utilizacao terapéutica de Substancias

Proibidas
Modelo para solicitagao de utilizagao terapéutica de substancias proibidas

Therapeutic Use Exemptions

Standard apphlication form

Por favor preencha o formulario em letras maidsculas.
Please complete all sections in capital letters.

1. Informacao sobre o Atleta /athiete Information

Apelido 7 surmame! e Nome Proprio 7 Given Names: . .o vrivn nvononn e

Feminino / Female & Masculino / Male &

MOFRAE 7 AArESSE 1o i s w1 i s tn i e e e e e e e e e
Localidade / city:  .................Codigo Postal /postcode: ... ...........Pais 7 Country:......... .o,

Data de Nascimento / pate of Birth {dd/mm/yy): .../ ... [ ... ...

Te|‘ /Tei Ve e e s (COmM cddigo Internacional f with international code) E-maii:.‘.‘ e e e e s

Modalidade / sporti...cvvcini v unn . DiSCIplin@-POSICAD / Discipling POsition: ... vv.ovue. v vvietrnn o

Federagéo nacional / Naticnal Sporting Organization .

2. Informacao Médica/ Medical information

Diagndstico com a informagdo médica necessdria (ver nota 1)
Diagnosis with sufficient medical infermaticen (see note 1)

Se existe medicagdo ndo contendo Substancias e Métodos Proibides para o tratamento da
condicdo médica, forneca justificacdes clinicas para a n&o prescricdo de terapéuticas
alternativas.

If a permitted medication can be used to treat the medical condition, provide clinical justification for the requested use
of the prohibited medication

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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3. Detalhes da Medicacao / Medication details
Substancia(s) Dose de Via de administracao | Frequéncia de
proibida(s) administragao Route of administration administracao
Prohibited substance(s): Dose of administration Frequency of

. = L. administration
Designagio genérica

Generic name

1.
2.
3.
T T RN | Administra¢do Gnica [ ] Emergéncia []
Duracao prevista do tratamento (seleccione ~ *| Once only Emergency
uma opgﬁq_). R o L Co T .
Intended duration of treatment: : ) o I ol Dur'_agao (semana/més):
(Please tick appropriate box) : L i Duration {(week/month}
Ja submeteu alguma autorizagdo anteriormente? Sim/fves O N3o/ne O

Have you submitted any previous TUE application?
Para qual substancia? sFor which substance?:

Para que entidade submeteu a autorizagdo? / To whom? CNAD/cnap @ Outra/other O
Especifique qual / specify which:

Em caso afirmativo guando? / when? Data/date:

Decisdo [ pecision Aprovada/approved U Ndo aprovada/Not approved O

4, Declaracdo do Médico / medical practitioner’s declaration

Eu certifico que o tratamento acima mencionado € clinicamente apropriado e que o uso de medicagao
alternativa ndo incluida na Lista de Substancias e Métodos Proibidos seria insatisfatério para o tratamento
da patologia acima citada:

1 certify that the above-mentioned treatment is medically appropriate and that the use of alternative medication not on the Prohibited

List would be unsatisfactory for this condition

NOTIE [ NBIME: 1ot ettt e i b e i e s e e e

Especialidade Médica / Medical Speciality: .. ... «vovt i i inia e e e e

Morada / Address:

localidadefcity:. ... ... ... Codigo Postal/rostcode! .. ... ... . ... PAIS[Country:. .
Tel fTel i v v i v FEXE 0 e e EFmails
Assinatura do Médico: ... ... . .. ......... ......... . . ..Data/oate: / I/

Signature of Medical Practitioner

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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5. Declaracao do Atleta / athlete’s declaration

Eu/i,

certifico que a informacdo fornecida no ponto 1 é correcta e que solicito a aprovacdo do uso de
Substancias ou Métodos da Lista de Substdncias e Métodos Prolbidos da AMA. Autorizo a divulgacdo de
informagdo médica pessoal ao CNAD, AMA e ao WADA TUEC (Comité de Autorizagde de Utilizagdo
Terapéutica de Substincias e Métodos Proibidos da AMA) bem como a outras organizagdes anti-dopagem,
nas condi¢des previstas pelo Codigo Mundial Antidopagem. Compreendo que, se eu pretender revogar o
direito destas organizacdes em obter informagfes médicas em meu nome, devo comunicar esse facto ao
meu Médico e ao CNAD por escrito

I certify that the information under 1 is accurate and that I am requesting approval to use a Substance or Method from the WADA
Prohibited List. I authorize the release of personal medical information to the Anti-Doping Crganization (ADQ) as well as to WADA staff,
to the WADA TUEC (Therapeutic Use Exemption Committee) and to other ADO under the provisions of the Code. ! understand that if I
ever wish to revoke the right of these organizations to obtain my health informatiorn on my behalf, I must notify my medical practitioner
and my ADO in writing of that fact

Assinatura do Atleta /Athlete's SIGRaturel ... o iuns it i a1 e e e

Data / pate: / /

Assinatura dos Pais-tutores /Parent’s - Guardian’s signatires ..., ..o vt i

Data / pate: / /

{Se o atfeta é um menor ou possuf uma incapacidade gue o impede de assinar este formuldrio, o pal ou tutor deve assinar
em conjunto com o atieta ou em nome do atleta).

(If the athlete is a minor or has a disability preventing him/her to sign this form, a parent or guardian shall sign together
with or on behalf of the athlete)

6. Notas / notes

Nota 1 / note 1
Diagndstico / Diagnosis

Devem ser anexadas a esta solicitagdo evidéncias que confirmem o diagndstico. As evidéncias médicas
devem incluir a histéria médica detalhada e os resultados de todos os exames relevantes, investigacdes
laboratoriais e estudos de imagiologia. Copias de relatorios e cartas originais devem ser anexadas, sempre
que possivel. As evidéncias devem ser o mais objectivas possiveis e no caso de patologias ndo
demonstraveis, opinides médicas independentes suportando o diagndstico, facilitam a concessdo de
autorizagoes.

Evidence confirming the diagnosis must be attached and forwarded with this application The medical evidence should include a
comprehensive medical histery and the results of all relevant examinaticns, laboratory investigations and imaging studies Copies of the
griginal reports or letters should be inciuded when possible. Evidence should be as objective as possible in the clinical circumstances and
in the case of non-demonstrable conditions independent supporting medical opinion will assist this application

Por favor envie o formuldrio completo ao CNAD (fax : 21 7977529} e guarde uma cépia.
Please submit the completed form to the Anti-Doping Organizaticn and keep a copy of the completed ferm for your records

Formularios incompletos nao serdo aceites.

Incomplete applications will be returned and need to be resubmitted.

CONFIDENCIAL / CONFIDENTIAL
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LISTA DE SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS DA
AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAGEM PARA 2007

Modificagdes em relagdo a Lista de 2006

Substancias e Métodos Proibidos em Competicéo e Fora de Competicdo

S1. Esterdides Anabolisantes

* Os paragrafos 4 e 5 desta secgéo foram reformulados para melhor
compreensao.

35. Diuréticos

¢ Para maior clareza, a frase introdutéria e o primeiro paragrafo foram
reformulados.

M2. Manipulacdo Quimica e Fisica

* A designacgdo "agudo" foi removida do paragrafo relativo as infusbes
intravenosas, pois 0 uso legitimo deste método por razdes médicas deve
ser deixado ao critério do médico prescritor.

Substancias e Métodos Proibidos em Competicdo

S6. Estimulantes

s A redaccdo desta seccao foi reformulada, de forma a melhor definir mais
claramente as proibi¢des relativas aos estimulantes. Nessa medida,
afirma-se que: "Todos os estimulantes sdo proibidos (incluindo ambos 0s
seus isomeros (D- e L-) quando relevante), excepto os derivados do
imidazole utilizados por via topica e todos 0s estimulantes incluidos no
Programa de Vigilancia para 2007  egue-se uma lista ndo exaustiva de
exemplos  possibilidade de estimulantes ndo mencionados na lista de
exemplos poder, em determinadas circunsténcias, serem considerados
substéncias especi icas, est contemplada no Itimo par gra o, que 0i
adicionado a esta sec d0 Um estimulante ndo expressamente descrito
na lista de exemplos desta secg¢do devera ser considerados como
substincia especifica, se o atleta conseguir demonstrar que a
substdncia é particularmente susceptivel de originar violagbes néo
intencionais de regras antidopagem, por estar presente em
medicamentos ou de ser menos susceptivel de ser ulilizada com
sucesso como agente dopante.

. enzilpiperazina, que & era considerada uma substancia proibida, foi
acrescentada lista de exemplos.
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Tuamino eptano, um alfa-agonista, utilizado em alguns paises para
fratamento da congestdo nasal, foi adicionado como novo exemplo de
estimulante.  sta substéncia foi também incluida na lista de substéncias
especificas.

) -fenilpiracetam, nome quimico do carfedon, foi acrescentado por
razées de clareza.

e 0/ acrescentada uma clarificagdo relativa aos derivados do imidazole,
assinalando que o seu uso néo é proibido, quando administrados por via
tépica.

lucocorficosteroides

of adicionada uma lista adicional de exemplos de vias de administragdo
de glucocorticosterdides, a fim de facilitar a solicitagdo de utoriza¢tes
de Utilizag8o Terap utica (versdo standart - anexo , e versdo abreviada
- anexo ).

Substancias Proibidas em alguns Desportos em particular
P . lcool

. il ar foi removido desta seccdo, a pedido da - World
Confederation of Billiard Sports.

o Clarifica-se que o limite de detecgdo assinalado corresponde a valores
ematoldgicos

P2. Beta-Blogueantes

. adrez foi removido desta secgdo, a pedido da D - World Chess
Federation.

Substancias Especificas

o (larifica-se que o beta2-agonista salbutamol administrado por inalacéo

ndo é considerado como substancia especifica em concentracdo na
urina superiora 000 ng mL.

. estimulante tuaminoheptano (seccdo S ) foi acrescentado  lista de
substéncias especificas.

. lista de estimulantes foi reformulada, para maior clareza, de acordo
com as alteracdes realizadas na redacgéo da secgdo S .
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Prazo do Seguro

Vencimenio Anual ' 0108

Frazo do Seguro Parim a2 & seauintes

Qarantias e Valares Segurns
Meorte ou Invalider Patroanente Triple Vaior

Caspesas de Traamsnio
e Repatriamanto

EUR 20,000,060

EUR  3.500,00

wc;avm Svgurcs, S A,

{afoteiey K uros
B L _/\./\1/')
Ay fins Toms AIE\?&M. 67
2:/35 CACEM

RECERIDT

n :_{‘5’4 i‘ﬁr:f

Edilicio VICTDRIA

Av. da Liberdade, 200 _
1250147 LISBOA .- Pontugal
Pessoa Caiectlva n® 50833302 7
CRC delsboar® 12004
Capital Seclal SUR 8 800 000
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ASSOCIAGAO DE TENIS DE MESA DE VILA REAL

EPOCA 2005/2006

VICTORIA SEGUROQS
{APOLICE 10227000}

QUADRQ RESUMO DE ATLETAS E QUTROS AGENTES DESPORTIVOS COBERTOS

Atletas |  Treinadores \ Dirigentes
111 3 (a) l 2 (b)

{a) - 2 treinadores com seguro de atlata
{b) - 1 dirigente com seguro de atleta




