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Perguntas e Respostas

1. Quais foram as principais alteracfes feitas a Lista para 2012

relativamente a Lista para 20117

O formoterol foi acrescentado como uma excepcao aos Beta-2 agonistas.

Uma das alteracdes mais significativas a Lista para 2012 foi a remocao do
formoterol da seccdo S3 Beta-2 agonistas quando administrado por inalagdo em
doses terapéuticas.

Levando em consideracdo os resultados de investigagcdes recentes e as
preocupacdes manifestadas por membros da comunidade desportiva, o formoterol
inalado em doses terapéuticas deixou de ser proibido.

A Lista proibe a administracdo de todos os beta-2 agonistas com excepc¢do do
salbutamol (maximo de 1600 microgramas num periodo de 24 horas), do
salmeterol quando administrado por inalacdo, e agora do formoterol (maximo de
36 microgramas num periodo de 24 horas)

A prescricdo de beta-2 agonistas continuara a ser objecto de investigacao por
parte da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA) para se assegurar que a
administracdo destas substancias em doses elevadas ou por vias sistémicas é
prevenida e proibida, mas garantindo o tratamento adequado aos praticantes

desportivos que padecem de asma.
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Inclusédo da nicotina no Programa de Monitorizac&o

De modo a detectar eventuais padrdes de uso ilegitimo, a nicotina foi incluida no
Programa de Monitorizacdo da AMA para 2012.

N&o é intencdo da AMA atingir os fumadores, mas antes monitorizar os efeitos que
a nicotina pode ter relativamente ao rendimento desportivo quando tomada em
derivados do tabaco como 0 “snus” (.

A nicotina é um de vérios estimulantes adicionados ao Programa de
Monitorizagdo, a par dos narcéticos hidrocodona e tramadol. O uso de
glucocorticosteroides fora de competicao foi também incluido.

Ao abrigo do Artigo 4.5 do Cédigo Mundial Antidopagem, a AMA esta mandatada
para estabelecer um programa de monitorizacéo relativamente a substancias que
nao constam na Lista, mas que a Agéncia pretende monitorizar de forma a

detectar eventuais padrdes de uso ilegitimo.

(1) “Snus” é um termo sueco utilizado para indicar um tabaco himido, em pé, para uso oral, produzido através de um

processo de humidificag&o a vapor.

Alcool e beta-bloqueantes

A pedido da Federation Internationale des Quilleurs (FIQ)w), 0 alcool ja nédo e
proibido em competicdo no bowling de 9 pinos e no bowling de 10 pinos.

Apés uma revisdo pela AMA e na sequéncia de discussbes com diversos
parceiros, 0 bobsleigh e o skeleton, o curling, o pentatlo moderno, o motociclismo,
a vela e as lutas amadoras foram também retiradas da lista de desportos em que

os beta-bloqueantes séo proibidos.

(2) Federacdo Internacional de Bowling
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Substancias ndo aprovadas oficialmente

A secgéo para as substancias nao aprovadas oficialmente — SO — foi colocada sob
a seccao para Substancias Proibidas de forma a clarificar que os métodos néo
estdo incluidos.

As substancias s6 serdo incluidas em SO apenas quando todas as restantes
categorias forem consideradas inadequadas.

As substancias incluidas em SO s&o consideradas substancias especificas.
2. Qual é o regime aplicado ao clembuterol?

O clembuterol € uma substancia proibida e nédo existe qualquer limiar de deteccéo
abaixo do qual esta substancia n&o seja proibida.

Actualmente, e com base na opinido de peritos, ndo ha qualquer plano de
introduzir um limiar de deteccéo para o clembuterol.

E possivel que sob determinadas circunstancias a presenca de um nivel baixo de
clembuterol na amostra de um praticante desportivo possa ser o resultado de
produtos alimentares contaminados. No entanto, cada caso € um caso e todos 0s
elementos terdo de ser levados em consideracdo, a par da contextualizacdo do
caso.

Sob o Cdédigo Mundial Antidopagem, a gestdo de resultados de casos antevé a
oportunidade que é concedida a um praticante desportivo de explicar como uma

substancia proibida foi introduzida no seu organismo.

A AMA esta a trabalhar intimamente com paises, Federacfes Internacionais e
organizacdes de eventos para ajudar a minimizar o risco de contaminagao atraves
da monitorizacdo de carne servida em hotéis e restaurantes envolvidos com a
organizacdo de eventos desportivos. Esta é, no entanto, uma questdo

governamental e ndo uma questao da AMA.
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3. Qual é o regime aplicado a cafeina?

O regime aplicado a cafeina ndo se alterou desde o ano passado. A cafeina foi
removida da Lista de Substancias e Métodos Proibidos em 2004. O seu uso no
desporto nao é proibido.

Muitos peritos acreditam que a cafeina € omnipresente em bebidas e na
alimentacdo e que reduzir o limiar de deteccdo poderia acarretar o risco de se
sancionarem praticantes desportivos pelo consumo social, ou em dietas, de
cafeina. Para além disso a taxa de metabolizacdo da cafeina varia muito de
individuo para individuo.

A cafeina faz parte do Programa de Monitorizacdo da AMA. Este programa inclui
substancias que nao séo proibidas no desporto, mas que a AMA monitoriza tendo
em vista detectar eventuais padrdes de uso ilegitimo no desporto.

Os Programas de Monitorizagcdo em 2010 e 2012 néo revelaram padrdes globais
especificos de uso ilegitimo da cafeina no desporto, apesar de ter sido observado

um significativo aumento do consumo na populacéo de praticantes desportivos.
4. Qual é o regime aplicado ao Actovegin?

O regime aplicado ao Actovegin ndo se alterou desde o ano passado e 0 seu uso
no desporto ndo é proibido pela Lista da AMA excepto se for administrado por
infusdo intravenosa. As infusdes intravenosas sao proibidas ao abrigo da seccéo
S2 (Manipulacdo Quimica e Fisica).

O Actovegin é um extracto altamente filtrado e desproteinizado de soro de novilho
e nao contém células sanguineas susceptiveis de aumentar o transporte de
oxigénio. Foi testado por laboratérios antidopagem e nao foi detectada a hormona

de crescimento ou outras hormonas proibidas.
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No entanto, a AMA esta ciente do seu uso em alguns desportos, possivelmente
em conjugacdo com outras substancias proibidas. A AMA continuara portanto a

monitorizar o Actovegin.
5. O que é uma substéancia especifica?

Uma substancia especifica € uma substéncia que permite, sob determinadas
condi¢des, uma reducédo significativa da sancdo habitual de dois anos para uma
primeira infraccdo, quando um praticante desportivo tenha um relatério analitico
positivo para essa substancia em particular.

A finalidade passa por reconhecer que € possivel que uma substancia entre
inadvertidamente no organismo de um praticante desportivo, permitindo desse
modo uma maior flexibilidade aguando da imposicéo da sancéo.

As substancias especificas ndo sdo necessariamente agentes menos potentes
para efeitos de dopagem do que outras substancias proibidas, e ndo afasta a regra
de responsabilidade objectiva que torna os praticantes desportivos responsaveis
por qualquer substancia que seja introduzida no seu organismo.

Contudo, existe uma maior probabilidade de que relatérios analiticos positivos com
essas substancias possam ser susceptiveis de ser explicados por razdes nao
relacionadas com a dopagem, como € sublinhado na seccdo 10.4 do Cddigo
Mundial Antidopagem.

Esta maior probabilidade ndo € plausivel para certas substancias — como o0s
esteroides anabolisantes e a hormona do crescimento — e € por essa razdo que

essas substancias ndo sao classificadas como especificas.
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