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O PROCESSO

Nos termos do Cdédigo Mundial Antidopagem € obrigatoria a publicagdo anual de uma Lista de
Substancias e Métodos Proibidos como uma Norma Internacional de nivel 2 (4.1).

A versao 1.0 da Norma Internacional da Lista de Substancias e Métodos Proibidos foi divulgada em
Novembro de 2002, e fornecia uma analise da abordagem a adoptar na redaccdo da Lista de
Substancias e Meétodos Proibidos. A versao 2.0 baseou-se nos comentarios e nas propostas
recebidas por parte dos Signatarios e dos Governos.

A versao 2.0 da norma incluiu apenas a primeira parte do documento final. A parte 2, a Lista de
Substancias e Métodos Proibidos de 2004, foi objecto de desenvolvimento posterior e esta aqui
incluida.

Os Signatarios e os governos foram consultados relativamente a primeira proposta de redacg¢ao da
Lista de Substancias e Métodos Proibidos de 2004. Foram efectuadas revisdes por parte dos
Comités da Lista AMA, de Saude, Médico e de Investigagdo, com base em dados fornecidos por
parte de Signatarios e Governos. A Norma Internacional sobre a Lista de Substancias e Métodos
Proibidos foi submetida ao Comité Executivo da AMA para aprovagao como Norma Internacional em
Setembro de 2003. A Lista de Substancias e Métodos Proibidos foi divulgada publicamente no dia 1
de Outubro de 2003.

A Norma Internacional relativa a Lista de Substancias e Métodos Proibidos entrara em vigor em 1 de
Janeiro de 2004.

As anteriores Listas de Substédncias e Métodos Proibidos foram compiladas e revistas pela Comissao
Médica do Comité Olimpico Internacional e foram adoptadas em termos gerais, com poucas
alteracgbes, pela maioria das organizagdes e agéncias desportivas nacionais e internacionais.

E importante ter a nogdo do papel de liderangca que o Comité Olimpico Internacional e a sua
Comissao Médica (COI-CM), os quais, ha mais de 35 anos atras, deram inicio a importante e dificil
tarefa de dar resposta aos problemas colocados pela utilizagdo no desporto de drogas que
aumentam o rendimento desportivo. A comunidade desportiva internacional tem uma divida de
gratidao ao falecido Principe Alexandre de Merode, antigo Presidente do COI-CM e aos seus
colegas pela sua extraordinaria lideranga nesta area de importancia critica.
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PRIMEIRA PARTE: INTRODUGAO, DISPOSICOES DO
CODIGO E DEFINICOES

1.0 Introducdo e Ambito

O principal objectivo da Lista de Substéncias e Métodos Proibidos é definir, nos termos
do Cdodigo Mundial Antidopagem as substancias e métodos cuja utilizagéo é proibida no
ambito do desporto.

O Programa Mundial Antidopagem abarca todos os elementos necessarios no sentido
de garantir uma boa harmonizagdo e boas praticas no ambito dos programas
antidopagem nacionais e internacionais. Os principais elementos sao: o Cddigo (Nivel
1), Normas Internacionais (Nivel 2), e Modelos de Boas Praticas (Nivel 3).

Na introducdo do Cddigo, a finalidade e a implementagdo das Normas Internacionais
sao resumidas nas seguintes palavras:

“As Normas Internacionais aplicadas as diferentes areas técnicas e operacionais
abrangidas pelo programa antidopagem serao desenvolvidas em colaboragdo com
os Signatarios e os governos e serao aprovadas pela AMA. As Normas
Internacionais tém por finalidade a harmonizacédo entre as Organizagcbes
Antidopagem responsaveis pelas componentes técnicas e operacionais
especificas dos programas antidopagem. O respeito das Normas Internacionais é
obrigatério tendo em vista a observancia do Coédigo. As Normas Internacionais
podem ser revistas oportunamente pelo Comité Executivo da AMA apéds as
consultas que este considerar adequadas com os Signatarios e 0s governos.
Salvo disposigdo em contrario no Coédigo, as Normas Internacionais e quaisquer
revisbes entrardo em vigor na data indicada na Norma Internacional ou na
revisao.”

Os termos definidos no Coédigo, que estao incluidos nesta norma, encontram-se escritos
em italico.
2.0 Disposic¢oes do cédigo

Os artigos seguintes do Codigo Mundial Antidopagem (Codigo) referem-se
directamente a Lista de Substancias e Métodos Proibidos:
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Cédigo Artigo 2 Violagoes as Regras Antidopagem:

2.1.2 A excepgao das substancias em relagdo as quais é especificamente identificado um limite
quantitativo na Lista de Substancias e Meétodos Proibidos, a detecgdo da presenca da
quantidade minima de uma Substédncia Proibida ou seus Metabolitos ou Marcadores na
Amostra do Atleta constituira uma violagao das regras antidopagem.

2.1.3 Como excepgao a regra geral do Artigo 2.1, a Lista de Substancias e Métodos Proibidos
podera estabelecer critérios especiais para a avaliagdo de Substancias Proibidas que podem
ser produzidas de forma enddgena.

Cédigo Artigo 4 A Lista de Substédancias e Métodos Proibidos:

Artigo 4.1 Publicacido e Revisao da Lista de Substincias e Métodos Proibidos. A AMA
publicara, sempre que necessario € pelo menos de forma anual, uma Lista de Substancias e
Meétodos Proibidos que tera a qualidade de Norma Internacional. O conteldo proposto para a Lista
de Substancias e Métodos Proibidos bem como as respectivas revisdes sera fornecido da forma
mais célere possivel a todos os Signatarios e governos para efeitos de consulta e de apresentagéo
de comentarios. Cada versao anual da Lista de Substancias e Métodos Proibidos bem como todas
as revisdes da mesma serao distribuidas da forma mais célere possivel pela AMA a cada um dos
Signatarios e governos e serdo igualmente publicadas no website da AMA, devendo cada Signatario
tomar as medidas adequadas no sentido de distribuir a Lista de Substédncias e Métodos Proibidos
aos seus membros e associados. Os regulamentos de cada Organizagcdo Antidopagem deverao
precisar que, excepto se existir disposicdo em contrario na Lista de Substédncias e Métodos
Proibidos ou nas respectivas revisbes, a Lista de Substédncias e Métodos Proibidos e as respectivas
revisdes entrardo em vigor, nos termos das normas da Organizagcdo Mundial Antidopagem no prazo
de trés meses apos a publicagdo por parte da AMA da Lista de Substancias e Métodos Proibidos,
sem necessidade de qualquer actuagéo posterior por parte da Organizagdo Antidopagem.

Artigo 4.2 do Cédigo Substéncias Proibidas e Métodos Proibidos identificados na Lista de
Substancias e Métodos Proibidos. A Lista de Substancias e Métodos Proibidos devera identificar
as Substéncias Proibidas e os Métodos Proibidos que s&do proibidos em permanéncia (tanto Em
Competicdo como Fora de Competicdo) devido ao seu potencial para melhorarem as prestagdes em
competicdes futuras ou ao seu potencial mascarante, bem como os métodos ou substancias que séo
proibidos apenas Em Competicdo. Com base na recomendagédo de uma Federagao Internacional, a
Lista de Substancias e Métodos Proibidos pode ser ampliada pela AMA para essa modalidade
desportiva em particular. As Substancias Proibidas e os Métodos Proibidos poderdo ser incluidos na
Lista de Substancias e Métodos Proibidos por categoria geral (p. ex. agente anabolizantes) ou por
referéncia especifica a uma substancia ou método em especial.

Artigo 4.3 do Cdédigo Critérios para Inclusao de Substincias Proibidas e Métodos Proibidos
na Lista de Substédncias e Métodos Proibidos. A AMA devera ter em conta os seguintes critérios
na sua decisdo de incluir ou ndo uma substancia ou método na Lista de Substédncias e Métodos
Proibidos.
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4.3.1 Uma substancia ou método sera susceptivel de ser incluida na Lista de Substancias e
Meétodos Proibidos se a AMA determinar que a substancia ou método preenche dois dos
trés critérios seguintes:

4.3.1.1 Prova médica ou outra prova cientifica, efeito farmacoldgico ou experiéncia de acordo
com os quais a substancia ou método tem potencial para melhorar ou melhora o
rendimento desportivo;

4.3.1.2 Prova médica ou outra prova cientifica, efeito farmacolégico ou experiéncia de acordo
com os quais a Utilizagdo da substéncia ou método constitui um risco actual ou
potencial para a saude do Atleta;

4.3.1.3 A determinagdo por parte da AMA, que a Utilizagdo da substancia ou método é
contrario ao espirito desportivo, tal como este € descrito na Introdugao a este Codigo.

4.3.2 Uma substancia ou método devera também ser incluida na Lista de Substancias e Métodos
Proibidos se a AMA determinar que existem provas médicas ou outras provas cientificas,
efeito farmacoldgico ou experiéncia, de que a substancia ou método tem potencial para
“mascarar” a Utilizagdo de outras Substancias Proibidas ou Métodos Proibidos.

4.3.3 A decisdo da AMA sobre quais as Substancias Proibidas e os Métodos Proibidos que
deverdo ser incluidos na Lista de Substédncias e Métodos Proibidos sera definitiva e nao
podera ser objecto de recurso por parte de nenhum Atleta ou outra Pessoa com base no
facto de que a substancia ou método ndo era um agente mascarante ou nao tinha
potencial para melhorar o rendimento, representar ou risco para a saude nem violava o
espirito desportivo.

Artigo 4.5 do Coddigo Programa de Vigilancia. A AMA, através de consultas com outros
Signatarios e governos, estabelecera um programa de vigilancia relativo a substancias que néo se
encontram incluidos na Lista de Substancias e Meétodos Proibidos, mas que a AMA deseja
acompanhar de forma a detectar padrbes de utilizagdo indevida dos mesmos no desporto. A AMA
publicara, antes da realizagdo de qualquer Controlo, as substancias que serdo objecto de
vigilancia.

Os laboratérios comunicardao periodicamente a AMA os casos em que detectar a Utilizagdo ou a
presenga dessas substancias de forma agregada por modalidade desportiva e indicando ainda se as
Amostras foram recolhidas Em Competicdo ou Fora de Competicdo. Os relatérios em causa nao
poderao conter informagao adicional sobre quaisquer Amostras em particular. A AMA disponibilizara
as Federagbes Internacionais e as Organizagcées Nacionais Antidopagem, pelo menos uma vez por
ano, informacao estatistica agregada por modalidade desportiva relativa as substancias adicionais. A
AMA devera implementar medidas destinadas a assegurar que nos relatérios em causa € garantido o
absoluto anonimato dos Atletas. A comunicacdo de utilizacdo ou de deteccdo da presenca das
substancias objecto de vigilancia ndo constituira uma violagao dos regulamentos antidopagem.
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Artigo 10 do Codigo Sangoes Impostas a Pessoas Singulares:

Artigo 10.3 Substancias Especificas. A Lista de Substincias e Métodos Proibidos pode
identificar substancias especificas que sao particularmente susceptiveis de dar origem a
infraccbes ndo intencionais das normas antidopagem devido ao facto de estarem muito
frequentemente presentes em medicamentos ou devido ao facto de serem menos
susceptiveis de serem utilizados com sucesso como agentes dopantes. Nos casos em que um
Atleta possa provar que a utilizacdo de uma dessas substancias especificas ndo se destinava a
melhorar o seu rendimento desportivo, o periodo de Suspensdo mencionado no Artigo 10.2 sera
substituido pelo seguinte:

Primeira infraccao: No minimo, um aviso e uma adverténcia e nenhum periodo de
Suspenséo para Manifestagdes futuras, e no maximo, um (1) ano de
Suspensaéo.

Segunda infracgao: Dois (2) anos de Suspenséo.

Terceira infraccao: Suspenséo Vitalicia (“Irradiagao”).

No entanto, o Atleta ou outra Pessoa terdo o direito, em qualquer dos casos, antes de ser aplicada
qualquer suspensédo da pratica desportiva, a apresentar os seus argumentos de forma a tentar
eliminar ou reduzir (no caso de uma segunda ou terceira infracgdo) a sangéo a aplicar, de acordo
com o disposto no Artigo 10.5.
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3.0 Definigoes
AMA: A Agéncia Mundial Antidopagem.

Amostra/Amostra Corporal: Qualquer material bioldgico recolhido para efeitos do Controlo de
Dopagem.

Atleta: Para efeitos de Controlo de Dopagem, qualquer Pessoa que participe no desporto a nivel
internacional (de acordo com a definicdo de cada Federagao Internacional) ou a nivel nacional (de
acordo com a definigdo de cada Organizagdo Nacional Antidopagem) e qualquer outra Pessoa que
participe no desporto a um nivel inferior e designada pela Organizacdo Nacional Antidopagem da
Pessoa. Para fins de informagédo e formagéo sobre antidopagem, qualquer Pessoa que participe
numa actividade desportiva ao abrigo da autoridade de qualquer Signatario, governo ou outra
organizagao desportiva que adopte o Cdédigo.

Consequéncias das Violagées das Normas Antidopagem: A violagao, por parte de um Atleta ou
de outra Pessoa, de qualquer norma antidopagem podera resultar numa ou varias das seguintes
consequéncias: (a) Invalidacdo significa que os resultados do Afleta numa Competicdo ou
Manifestagdo especifica sdo anulados, com todas as consequéncias dai decorrentes, incluindo perda
de todas as medalhas, pontos e prémios; (b) Suspenséo significa que o Atleta ou outra Pessoa é
proibida, durante um determinado periodo de tempo, de participar em qualquer Competicdo ou em
qualquer actividade ou financiamento de acordo com o previsto no Artigo 10.9; e (c) Suspenséo
Preventiva significa que o Atleta ou outra Pessoa € temporariamente proibido de participar em
qualquer Competi¢cdo antes da decisao final de uma audigao realizada ao abrigo do Artigo 8 (Direito
a uma Audicao Justa).

Controlos: A parte do processo de Controlo de Dopagem que envolve a planificacdo da distribuicao
dos controlos, a recolha de Amostras, o0 manuseamento das Amostras e o transporte das Amostras
para o laboratorio.

Em Competicdo: Para efeitos de diferenciacido entre Controlos Em Competicdo ou Fora de
Competicdo, excepto se disposto em contrario por uma Federagéo Internacional ou por uma outra
Organizagao Antidopagem responsavel, um controlo Em Competigdo € um controlo onde um Atleta é
seleccionado para efectuar controlos no ambito de uma Competigao especifica.

Fora de Competi¢cao: Um Controlo de Dopagem que nao ocorra Em Competigao.

Lista de Substiancias e Métodos Proibidos: A Lista que identifica as Substéncias Proibidas e os
Meétodos Proibidos.

Método Proibido: Qualquer método incluido na Lista de Substéncias e Métodos Proibidos.
Norma Internacional: Uma norma adoptada pela AMA como apoio ao Cdédigo.
O cumprimento de uma Norma Internacional (por oposi¢gao a outra norma, pratica ou procedimento

alternativo) sera suficiente para concluir que os procedimentos abrangidos pela Norma Internacional
foram correctamente executados.
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Organizagdo Antidopagem: Um Signatario responsavel pela adopg¢ao de regras com vista a
iniciagdo, implementagdo ou aplicagdo de qualquer parte do processo de Controlo de
Dopagem. lIsto inclui, por exemplo, o Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico
Internacional, Organiza¢gbées Responsaveis por Grandes Manifestagbes que efectuam Controlos nas
suas Manifestacoes, a AMA, Federagdes Internacionais e Organizagbes Nacionais Antidopagem.

Organizagdo Nacional Antidopagem: As Entidade(s) nomeada(s) por cada pais como possuindo a
principal autoridade e responsavel para aprovar e implementar normas antidopagem, conduzir a
recolha de Amostras, efectuar a gestdo dos resultados das analises e realizar audi¢des, tudo isto a
nivel nacional. Caso esta nomeacgédo nado tenha sido efectuada pela(s) autoridade(s) publica(s)
competente(s), a entidade sera o Comité Olimpico Nacional do pais ou uma entidade por este
indicada.

Pessoa: Uma pessoa singular, uma organizagdo ou uma outra entidade.

Signatarios: Entidades que subscrevem o Cddigo e que o aceitam cumprir, nomeadamente o
Comité Olimpico Internacional, as Federagdes Internacionais, o Comité Paralimpico Internacional, os
Comités Olimpicos Nacionais, os Comités Paralimpicos Nacionais, as Organizagbes Responsaveis
por Grandes Manifestagbes, as Organizacées Nacionais Antidopagem e a AMA.

Substéancia Proibida: Qualquer substancia incluida na Lista de Substancias e Métodos Proibidos.

Suspensdo: Ver Consequéncias das Violagbes das Normas Antidopagem supra.

Utilizagao: A aplicacao, ingestao, injeccdo ou consumo, sob qualquer forma ou meio, de qualquer
Substéncia Proibida ou Método Proibido.
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