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INTRODUCAO

OBJECTIVO, AMBITO E ORGANIZACAO DO PROGRAMA
MUNDIAL ANTIDOPAGEM E DO CODIGO

Os objectivos do Programa Mundial Antidopagem e do Cédigo séao:

e Proteger o direito fundamental dos praticantes desportivos
participarem em competi¢cbes desportivas sem dopagem e promover
assim a saude, justica e igualdade entre os Praticantes desportivos de
todo o mundo; e

e Apoiar a existéncia de programas harmonizados, coordenados e
eficazes a nivel nacional e internacional no ambito da deteccéo,
punicdo e prevencao da dopagem.

O Programa Mundial Antidopagem

O Programa Mundial Antidopagem abarca todos os elementos necessarios no
sentido de garantir uma boa harmonizacdo e boas praticas no ambito dos
programas antidopagem nacionais e Internacionais. Os principais elementos sao:

Nivel 1: O Cadigo
Nivel 2: Normas Internacionais

Nivel 3: Modelos de Boas Préaticas

O Caodigo

O Cdbdigo é o documento essencial e universal que serve de base ao Programa
Mundial Antidopagem na area do desporto. O Cdédigo tem por finalidade a
promocao da luta antidopagem através da harmonizacao universal dos principais
elementos ligados a luta antidopagem. Devera ser suficientemente especifico de
forma a permitir uma total harmonizacdo de questdes que exigem uniformidade
e, ao mesmo tempo, suficientemente geral noutras areas de forma a permitir
flexibilidade na implementacédo dos principios antidopagem acordados.

Normas Internacionais

As Normas Internacionais aplicadas as diferentes areas técnicas e operacionais
abrangidas pelo programa antidopagem serdo desenvolvidas em colaboracao
com os Signatarios e os governos e serdo aprovados pela AMA. As Normas
Internacionais visam criar harmonizacdo entre as Organiza¢cfes Antidopagem
responsaveis pelas componentes técnicas e operacionais especificas dos
programas antidopagem. O respeito das Normas Internacionais ¢é obrigatério
tendo em vista a observancia do Coédigo. As Normas Internacionais podem ser
revistas oportunamente pelo Comité Executivo da AMA apds as consultas que
considerar adequadas com os Signatarios e os governos. Salvo disposicdo em
contrario no Cédigo, as Normas Internacionais e quaisquer revisfes entrardo em
vigor na data indicada na Norma Internacional ou na revisao.
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[Comentéario: As Normas Internacionais irdo incluir muitos dos dados técnicos
necessarios a implementacdo do Cdédigo. Incluindo, por exemplo, a descricdo
pormenorizadas dos requisitos aplicaveis a recolha de Amostras, analise
laboratorial e acreditacdo de laboratérios, matérias actualmente incluidas no
Cdédigo Antidopagem do Movimento Olimpico (“CAMO”). As Normas
Internacionais , desde que expressamente integradas no Cdodigo por referéncia a
elas, serdo, através de consultas com os Signatarios e governos, desenvolvidas
por especialistas e apresentadas em documentos técnicos autonomos. E
importante que os especialistas técnicos consigam efectuar, oportunamente,
alteracbes as Normas Internacionais sem que essas alteragbes impliquem
alteracbes ao Cdodigo ou as regras e regulamentos das partes interessadas.

Todas as Normas Internacionais aplicaveis entrardo em vigor a partir do dia 1
de Janeiro de 2004].

Modelos de Boas Praticas

Os Modelos de Boas Praticas baseados no Cddigo serdao desenvolvidos de forma
a fornecerem as solugbes mais recentes em diferentes areas da Iluta
antidopagem. Os Modelos serdo recomendados pela AMA e serdo
disponibilizados aos Signatarios, mediante solicitacdo dos mesmos, mas nao
serao obrigatoérios. Para além do fornecimento de modelos de documentacdo em
antidopagem, a AMA tera ainda disponivel apoio na area da formacédo para os
Signatarios.

[Comentéario: A AMA ira elaborar regras e regulamentos modelo antidopagem
adaptados as necessidades dos principais grupos de Signatarios (por exemplo,
Federacbes Internacionais para modalidades individuais, Federacbes
Internacionais para modalidades colectivas, Organizacdes Nacionais
Antidopagem, etc.). Esses modelos de regras e regulamentos deverdo estar em
conformidade com o Cdédigo e ser baseados no mesmo e constituirdo os
exemplos mais actualizados de boas praticas, abrangendo todos os detalhes
(incluindo referéncia as Normas Internacionais ) necessarios a condug¢ao de um
programa antidopagem eficaz.

Esses modelos de regras e regulamentos fornecerdo alternativas que poderao
ser adoptadas pelas partes interessadas. Algumas das partes interessadas
podem optar por adoptar o modelo de regras e regulamentos e outros modelos
de boas préaticas de forma literal. Outras poderdo decidir adoptar os modelos
com alteracbes. Outras partes interessadas poderdo ainda optar por criar as
suas proprias regras e regulamentos aplicando os principios gerais e requisitos
especificos enunciados no Cédigo.

Poderdo ainda ser criados outros documentos-modelo consagrados a aspectos
especificos do trabalho antidopagem, com base nas necessidades e expectativas
generalizadamente reconhecidas pelas partes interessadas. Neste caso podem
incluir-se modelos de programas nacionais antidopagem, gestdo de resultados,
controlo de dopagem (muito para além dos requisitos especificos enunciados na
Norma Internacional de Controlo de Dopagem), programas de educacdo, etc.
Todos os Modelos de Boas Praticas serdo analisados e aprovados pela AMA antes
de serem incluidos no Programa Mundial Antidopagem].
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FUNDAMENTOS DO CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAGEM

O programa antidopagem visa preservar os valores intrinsecos caracteristicos do
desporto. Este valor intrinseco é muitas vezes descrito como “o espirito
desportivo”; constitui a esséncia do Olimpismo; traduz-se no “jogo limpo”. O

espirito desportivo é a celebragcdo do pensamento humano, corpo e espirito, e
caracteriza-se pelos seguintes valores:

Etica, fair play e honestidade
Saude

Exceléncia no rendimento
Personalidade e educacéo
Divertimento e satisfacdo
Trabalho de equipa

Dedicacdo e empenhamento
Respeito das regras e das leis
Respeito por si proprio e pelos outros participantes
Coragem

Espirito de grupo e solidariedade

A dopagem é contraria a esséncia do espirito desportivo.
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PRIMEIRA PARTE

CONTROLO DE DOPAGEM

INTRODUCAO

A Primeira Parte do Cdédigo enuncia regras e principios especificos de
antidopagem que devem ser seguidos pelas organizagdes responsaveis pela
adopcao, implementacdo e aplicacdo de regras antidopagem nas areas da sua
competéncia — por exemplo, o Comité Olimpico Internacional, o Comité
Paralimpico Internacional, as Federa¢gdes Internacionais, as Organizacbes
Responsaveis por Grandes Eventos e as Organizacdes Nacionais Antidopagem.
Todas estas organizacfes sdo designadas globalmente como Organizacgdes
Antidopagem.

A Primeira Parte do Codigo ndo substitui nem elimina a necessidade de
regulamentos antidopagem especificos adoptados por cada uma das
Organizagdes Antidopagem. Enquanto que algumas disposi¢cbes da Primeira
Parte do Cdédigo devem ser incorporadas de forma literal, por cada uma das
Organizacdes Antidopagem nas suas proprias regras antidopagem, outras
disposicdes da Primeira Parte estabelecem principios de orientagdo obrigatdrios
que permitem flexibilidade na formulacdo de regras por parte de cada
Organizacao Antidopagem ou estabelecem ainda requisitos que devem ser
seguidos por cada Organizacdo Antidopagem sem necessidade de serem
repetidos nas suas proprias regras antidopagem. Os seguintes Artigos, conforme
aplicavel no ambito da actividade antidopagem desempenhada pela Organizacao
Antidopagem, devem ser incorporados nas regras de cada Organizacdo
Antidopagem sem quaisquer alteragbes substanciais (permitindo efectuar
alteracdes ndo substanciais de edicdo relativamente ao idioma, de forma a
identificar o nome da organizagcdo, modalidade, numeros de seccdo, etc.):
Artigo 1 (Definicdo de Dopagem), 2 (Violagbes das Regras Antidopagem), 3
(Prova de Dopagem), 9 (Invalidagdo Automatica de Resultados Individuais), 10
(Sancbes Impostas a Individuos), 11 (Consequéncias para Equipas), 13
(Recursos) com excepcao de 13.2.2, 17 (Prazo de Prescricédo) e Definicdes.

[Comentario: Por exemplo, é crucial para a harmonizacdo que todos os
Signatarios baseiem as suas decisdes na mesma lista de violagbes da norma
antidopagem, nas mesmas regras sobre 6nus da prova e que imponham
Sanc¢des idénticas aplicAveis em caso de violagdo da mesma norma
antidopagem. As presentes regras substantivas devem ser as mesmas, quer
uma audicao decorra junto de uma Federacdo Internacional, a nivel nacional ou
perante o Tribunal Arbitral do Desporto (TAD). Por outro lado, ndo é necessario,
para efeitos de uma harmonizacéo eficaz, obrigar todos os Signatéarios a utilizar
0 mesmo processo de gestdo de resultados ou o0 processo de audicdes.
Actualmente, existem diferentes processos de gestdo de resultados e de
audicdes, todos eles eficazes, no seio de diferentes Federacfes Internacionais e
organismos nacionais. O Cédigo ndo exige uniformidade absoluta na gestdo de
resultados nem nos processos de audicdo; contudo, exige que as diversas
abordagens dos Signatarios cumpram os principios definidos no Cédigo.
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Relativamente ao Artigo 13, a subalinea 13.2.2 nao se encontra incluida nas
disposicdbes a serem adoptadas de forma literal, dado que esta subalinea
estabelece principios de orientacdo obrigatérios que permitem alguma
flexibilidade na formulacdo de regras por parte da Organizacdo Antidopagem].

As normas antidopagem, tal como as normas de competicdo, sdo normas
desportivas que definem as condi¢cdes que regem a pratica desportiva. Os
praticantes desportivos aceitam as presentes normas como condicdo da sua
participacdo. As normas antidopagem nao se destinam a estar sujeitas ou
limitadas pelos requisitos e normas legais aplicaveis a processos-crime nem a
legislacdo em matéria de relagcbes de trabalho. As politicas e normas minimas
enunciadas no Coddigo representam o0 consenso de um amplo espectro de
entidades interessadas em promover o espirito desportivo e deverdo ser
respeitadas por todos os tribunais e comissdes de arbitragem.

Os participantes sao obrigados a cumprir as regras antidopagem adoptadas, em
conformidade com o Cdadigo pelas Organizacfes Antidopagem envolvidas. Cada
Signatario devera estabelecer regras e procedimentos de forma a garantir que
todos os Participantes sob a sua autoridade, e as organiza¢cfes suas filiadas sao
informados das regras antidopagem em vigor estabelecidas pelas Organizacdes
Antidopagem responsaveis e aceitam o cumprimento das mesmas.

[Comentario: Como condi¢cdo da sua participacdo no desporto, os praticantes
desportivos encontram-se vinculados as normas de competicdo aplicadas a sua
modalidade. Da mesma forma, os praticantes desportivos e o Pessoal de Apoio
aos praticantes desportivos devem estar vinculados por normas antidopagem
baseadas no Artigo 2 do Cdédigo em virtude dos seus acordos de filiagao,
acreditacdo ou participacdo em organizacbes desportivas ou manifestacdes
desportivas sujeitas ao Cddigo. Contudo, cada Signatario tomara as devidas
previdéncias no sentido de garantir que todos os praticantes desportivos e
Pessoal de Apoio dos praticantes desportivos, no ambito do seu campo de
responsabilidade, se encontrem vinculados pelas normas antidopagem da
Organizacdo Antidopagem respectiva.]

ARTIGO 1 DEFINICAO DE DOPAGEM

A Dopagem é definida como a verificacdo de uma ou mais violagdes das normas
antidopagem enunciadas nos artigos 2.1 a 2.8 do presente Cddigo.

ARTIGO 2 VIOLACOES DAS NORMAS ANTIDOPAGEM

[Comentario: A finalidade deste artigo 2 é especificar quais as circunstancias e
condutas que constituem uma violagcdo das normas antidopagem. Os processos
em casos de dopagem decorrerdo com base no pressuposto de que uma ou mais
destas normas especificas foram violadas. A maior parte das circunstancias e
condutas incluidas nesta lista de violagcdes pode ser encontrada, de alguma
forma, no CAMO ou noutras normas antidopagem em vigor.]

Sé&o consideradas como viola¢gfes das normas antidopagem:

2.1 A presenca de uma Substéncia Proibida, dos seus Metabolitos ou
Marcadores, numa amostra recolhida a partir de um praticante desportivo.
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2.1.1 E um dever pessoal de cada praticante desportivo assegurar
que nao introduz no seu organismo nenhuma Substéncia Proibida.
Os praticantes desportivos sdo responsaveis por qualquer
Substancia Proibida, ou os seus Metabolitos ou Marcadores que
sejam encontrados nas suas Amostras organicas. Deste modo, ndo
€ necessario fazer prova da intencéo, culpa, negligéncia ou do Uso
consciente por parte do Praticante desportivo de forma a
determinar a existéncia de uma violagcdo das normas antidopagem
nos termos do Artigo 2.1.

[Comentério: Para efeito das infracgdes as normas antidopagem que
envolvam a presenca de uma Substancia Proibida (ou dos seus
Metabolitos ou Marcadores), o Cédigo adopta a regra da responsabilidade
objectiva consagrada no CAMO e na grande maioria dos regulamentos
antidopagem ja existentes. Nos termos do principio da responsabilidade
objectiva, verifica-se uma violagcdo das normas antidopagem sempre que
€ encontrada uma Substancia Proibida numa Amostra organica de um
Praticante desportivo . Existe uma violagdo desde que o praticante
desportivo tenha, de forma intencional ou nédo, utilizado uma Substancia
Proibida independentemente desse facto ter ocorrido por negligéncia ou
por qualquer outro tipo de falha. Se a Amostra positiva tiver sido recolhida
num controlo Em Competicdo, nesse caso os resultados da Competicdo
em causa sao automaticamente anulados (Artigo 9 (Invalidacéo
Automatica de Resultados Individuais)). No entanto, o Praticante
desportivo tem entdo a possibilidade de evitar ou reduzir as sancdes a
aplicar se conseguir demonstrar que nao cometeu qualquer violagcdo ou
qualquer violacdo significativa. (Artigo 10.5 (Eliminacdo ou Reducdo do
Periodo de Suspenséo com Base em Circunstancias Excepcionais).

A regra da responsabilidade objectiva em caso de deteccdo de uma
Substancia Proibida numa Amostra de um Praticante desportivo , com a
possibilidade de que as sancdes a aplicar possam ser alteradas com base
nos critérios enunciados, proporciona um justo equilibrio entre a aplicacao
efectiva das regras antidopagem, em beneficio de todos os praticantes
desportivos que respeitam o Coédigo e a equidade, nas circunstancias
excepcionais em que uma Substancia Proibida foi introduzida no
organismo de um Praticante desportivo sem que se tenha verificado
qgualquer negligéncia ou culpa da sua parte. E importante sublinhar que,
independentemente da determinacdo da violacdo de uma norma
antidopagem ter de ser apreciada de acordo com um juizo de
responsabilidade objectiva, a verdade € que ndo € automaéatica a aplicacao
de qualquer sancdo de Suspensdo das competicdes.

O fundamento da regra da responsabilidade objectiva foi bem expresso
pelo Tribunal de Arbitragem do Desporto no caso Quigley contra UIT.

“E verdade que a regras da responsabilidade objectiva se

pode revelar injusta em determinados casos individuais,

como por exemplo o de Q., em que o praticante desportivo

pode ter tomado um medicamento em resultado de uma

etiquetagem defeituosa ou enganadora pela qual ele ou ela

nao é responsavel — em particular no caso de doenca subita
World Anti-Doping Code version 3.0 11
20 February 2003



num pais estrangeiro. Mas ndo deixa de ser de alguma forma
“injusto” que um Praticante desportivo sofra uma
intoxicacdo alimentar na véspera de uma competicao
importante. E no entanto, em nenhum dos casos as regras da
competicdo serdo alteradas de forma a fazer desaparecer a
injustica. Da mesma forma que a competicdo nao sera adiada
para aguardar pela recuperacdo do Praticante desportivo ,
também a proibicdo que impende sobre uma substéancia néo
sera levantada devido ao facto de a sua absorcdo ter sido
acidental. A competicdo, tal como acontece com a vida em
geral, comporta vicissitudes que podem gerar muitos tipos de
injusticas, quer sejam acidentais ou imputaveis a negligéncia
por parte de pessoas que ndo podem ser responsabilizadas,
vicissitudes que a lei ndo esta em condi¢des de corrigir.

Para além disso, parece ser um objectivo politico louvavel
nao reparar uma injustica acidental para com uma pessoa
através da criacdo de uma injustica intencional para com
todo um conjunto de outros concorrentes. Seria isso que iria
acontecer se tolerassemos as substancias que melhoram o
rendimento desportivo nos casos em que aquelas foram
absorvidas de forma inadvertida. Por outro lado, é ainda
provavel que muitos casos em que tivesse existido abuso
intencional poderiam escapar a qualquer punicdo, por
impossibilidade de provar a existéncia de intencdo culposa. E
é certo que uma exigéncia de uma demonstracao da intencéo
iria dar origem a processos onerosos que poderiam muito
bem paralisar as federacdes desportivas — em especial as
gue dispdem de menores recursos — na sua luta contra a
dopagem.”]

2.1.2 A excepcdo das substancias em relacdo as quais é
especificamente identificado um limite quantitativo na Lista de
substancias e métodos proibidos, a presenca da quantidade minima
de uma Substancia Proibida ou seus Metabolitos ou Marcadores na
Amostra do Praticante desportivo constituira uma violacdo das
regras antidopagem.

2.1.3 Como excepcdo a regra geral do Artigo 2.1, a Lista de
substancias e meétodos proibidos podera estabelecer critérios
especiais para a avaliacdo de Proibicbes que podem ser produzidas
de forma enddgena.

[Comentério: Por exemplo, a Lista de substancias e métodos proibidos podera
demonstrar que um indice de T/E superior a 6:1 constitui uma violacdo das
normas antidopagem, excepto se a organizacdo antidopagem demonstrar,
através de um estudo longitudinal, resultados de andlises anteriores ou
posteriores, um indice naturalmente elevado ou se o Praticante desportivo
provar que o indice elevado é resultado de um estado fisiolégico ou patoldgico
particular.]

2.2 Utilizacdo ou Tentativa de Utilizacdo de uma Substancia Proibida ou
de um Método Proibido.
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2.2.1 O sucesso ou insucesso da Utilizacdo de uma Substancia
Proibida ou de um Método Proibido ndo é relevante. | Basta que a
Substancia Proibida ou o Método Proibido tenham sido Utilizados ou
que tenha sido Tentada a sua Utilizacdo para se seja cometida uma
violacdo das regras antidopagem.

[Comentéario: A proibicdo contra a “Utilizacdo” foi ampliada face ao texto do
CAMO, de forma a incluir tanto as Substancias Proibidas como os Métodos
Proibidos. Com esta inclusdo deixa de haver necessidade para definir
especificamente o conceito de “confissdo de utilizacdo” como uma violagdo
auténoma das regras anti-dopagem. A “Utilizacdo” pode ser provada, por
exemplo, através da confissdo do testemunho de terceiros ou de outro tipo de
provas.

A demonstracdo da “Tentativa de Uso” de uma Substancia Proibida exige prova
da intencdo do Praticante desportivo. O facto de ser necessario provar a
intencdo para provar a existéncia desta violacdo particular das normas de
dopagem ndo pbde em causa o principio da responsabilidade objectiva previsto
para as violagbes ao Artigo 2.1 e Utilizagdo de uma Substancia Proibida ou de
um Método Proibido.

A Utilizacdo Fora de Competicdo, por parte de um Praticante desportivo, de uma
Substancia Proibida que n&o é proibida Fora de Competicdo ndo constitui pois
uma violacdo das regras antidopagem.]

2.3 A recusa ou uma falta sem justificacdo valida a uma recolha de
Amostras ap6s notificagdo, em conformidade com as regras antidopagem
vigentes, ou ainda qualquer comportamento que se traduza numa fuga a
recolha de Amostras.

[Comentéario: A recusa ou uma falta sem justificacdo valida a recolha de
Amostras apds notificacdo nesse sentido € um facto proibido em praticamente
todos os regulamentos antidopagem em vigor. Este Artigo alarga a norma
habitual de forma a incluir “qualquer comportamento que se traduza numa fuga
a recolha de Amostras” no conceito de conduta proibida. Assim, por exemplo,
seria uma violagcdo das normas antidopagem se se chegasse a conclusdo que um
Praticante desportivo se escondeu de um agente de Controlo de dopagem que
estava a tentar efectuar um controlo. A recusa ou uma falta sem justificacao
valida a realizacdo de uma recolha de Amostras” pode basear-se numa conduta
intencional ou negligente de um Praticante desportivo , ao passo que “fugir” a
recolha de Amostras se traduz numa conduta intencional por parte do Praticante
desportivo .]

2.4 A violacdo das exigéncias de disponibilidade dos Praticantes
desportivos relativamente a realizacdo de Controlos Fora de Competicao,
incluindo o desrespeito, por parte dos Praticantes desportivos, da
obrigacdo de fornecerem informacgdes sobre a sua localizacdo bem como
controlos declarados como néo realizados com base em regras adequadas.

[Comentéario: Os Controlos Sem Aviso Prévio Fora de Competicdo sdo um
elemento fundamental de um Controlo de Dopagem eficaz. Sem informacdes
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precisas sobre a localizacdo dos Praticantes desportivos esses Controlos sao
ineficazes e por vezes mesmo impossiveis de realizar. Este Artigo, que néo se
encontra na maior parte dos regulamentos antidopagem, exige que o0s
Praticantes desportivos que foram identificados para realizacdo de Controlos de
Dopagem Fora de Competicdo sejam responsaveis por fornecer e actualizar
informacdo sobre os locais onde se encontram normalmente, de forma a
poderem ser localizados para realizacdo de Controlos Fora de Competicdo sem
Aviso Prévio. As “obrigacdes aplicaveis” sao definidas pela Federacao
Internacional a qual pertence o Praticante desportivo em causa e pela
Organizacao Nacional Antidopagem, de forma a permitir alguma flexibilidade em
funcdo das diferentes circunstancias de cada modalidade desportiva e de cada
pais. Uma violagcdo deste Artigo pode basear-se tanto numa conduta intencional
como negligente do praticante desportivo.]

2.5 A Falsificagdo, ou Tentativa de falsificacdo de qualquer elemento
integrante do Controlo de Dopagem.

[Comentéario: Este Artigo proibe condutas que subvertam o processo do
Controlo de Dopagem mas que ndo se enquadram na definicdo tipica de Métodos
Proibidos. Por exemplo, alterar os ndmeros de identificacdo num formulario de
Controlo de Dopagem no decorrer de uma accdo de Controlo ou partir o
recipiente B no momento da realizacdo da analise da Amostra B.]

2.6 Posse de Substancias e Métodos Proibidos:

2.6.1 Posse por parte de um Praticante desportivo em qualquer
momento ou local de uma substancia considerada proibida em
Controlos Fora de Competicdo ou um Método Proibido, excepto se o
Praticante desportivo provar que a Posse decorre de uma
autorizacdo de uso para fins terapéuticos nos termos do Artigo 4.4
(Utilizacdo para Fins Terapéuticos) ou qualquer outra justificacdo
aceitavel.

2.6.2 Posse por parte de um Membro da Equipa de Apoio de um
Praticante desportivo , relacionado com um Praticante desportivo
em competicdo ou em treino, em qualquer momento ou local de
uma substancia considerada proibida em Controlos Fora de
Competicdo ou um Método Proibido, excepto se o membro do
Pessoal de Apoio do Praticante desportivo provar que a Posse
decorre de uma autorizagcdo de uso para fins terapéuticos nos
termos do Artigo 4.4 (Utilizacdo com Fins Terapéuticos) ou
apresentar qualquer outra justificacdo aceitavel.

2.7 O Trafico de qualquer Substancia Proibida ou Método Proibido.

2.8 A Administracdo, ou Tentativa de administracdo de uma Substancia
Proibida ou Método Proibido a qualquer Praticante desportivo , ou ainda
apoiar, incitar, contribuir, instigar ou dissimular qualquer outro tipo de
cumplicidade envolvendo uma violacdo de uma norma antidopagem ou
qualquer outra tentativa de violagao.
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ARTIGO 3 PROVA DA DOPAGEM

3.1 Onus da Prova e Grau de Prova

O Onus da prova recai sobre a Organizacdo Antidopagem, cabendo-lhe
determinar a existéncia da violagdo de uma norma antidopagem. O grau
de prova bastante sera alcancado no caso da Organizacdo Antidopagem
determinar a violacdo de uma norma antidopagem, se tal for aceite como
valido pela instancia de audicdo, tendo em conta a gravidade da acusacao
feita. O grau de prova exigido em todos 0s casos sera sempre superior a
um mero equilibrio das probabilidades mas sempre inferior a uma prova
para além de qualquer davida razoavel. Nos casos em que o Cddigo
coloca o 6nus da prova sobre o Praticante desportivo ou qualquer outra
Pessoa que presumivelmente tenha cometido uma violacdo de uma regra
antidopagem, como forma de se defender de uma acusacado ou elidir uma
presuncdo ou determinados factos ou circunstancias que lhe s&o
imputados, o grau de prova exigivel sera fundado no justo equilibrio das
probabilidades.

[Comentério: O grau de prova exigido a Organizacdo Antidopagem é comparavel
ao grau que é aplicado na maior parte dos paises a casos relativos a faltas de
tipo profissional. Tem também sido largamente aplicada pelos tribunais em casos
de dopagem. Ver por exemplo, a decisdo do TAD em N., J., Y., W. v. FINA, CAS
98/208, 22 December 1998.]

3.2 Meétodos de Prova de Factos e Presuncdes Os factos relativos
as violagcbes das regras antidopagem podem ser provados através de
todos os meios admissiveis em juizo, incluindo a confissdo. Em casos de
dopagem aplicar-se-ao as seguintes regras sobre a prova:

3.2.1 Presume-se que o0s laboratérios acreditados pela AMA
efectuaram andlises de Amostras e respeitaram procedimentos de
seguranca que respeitam as Normas Internacionais sobre analises
laboratoriais. O Praticante desportivo podera elidir esta presuncao
se provar que ocorreu uma falha no cumprimento das Normas
Internacionais aplicaveis.

Se o0 Praticante desportivo elidir a presuncdo anterior
demonstrando que ocorreu um incumprimento das Normas
Internacionais, recaira sobre a Organizacdo Antidopagem o 6nus de
provar que esse incumprimento ndo deu origem a um Resultado de
Analise Adulterado.

[Comentéario: Compete ao Praticante desportivo provar, tendo em conta uma
analise justa e equilibrada dos factos, que ocorreu um incumprimento das
Normas Internacionais . Se o Praticante desportivo o fizer, o 6nus transfere-se
para a Organizacdo Antidopagem, que devera provar, para satisfacdo da
instancia de julgamento, que o incumprimento em causa nao fez adulterar o
resultado da andlise.]

3.2.2 Qualquer incumprimento das Normas Internacionais sobre
Andlises Laboratoriais que ndo dé origem a Resultados de Analise
Adulterados ou qualquer outra violacdo das normas antidopagem,
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nao invalidara os resultados de qualquer analise. Se o Praticante
desportivo provar que o0s incumprimentos das Normas
Internacionais tiveram lugar durante a fase de Analise, nesse caso
a Organizacdo Antidopagem tera o Onus de provar que O0s
incumprimentos em causa ndo deram origem a Resultados de
Andlise Adulterados ou a base factual que esteve origem na
violagdo da regra antidopagem em causa.

ARTIGO 4 LISTA DE SUBSTANCIAS E METODOS
PROIBIDOS

4.1 Publicacdo e Revisdo da Lista de substancias e métodos
proibidos A AMA publicard, sempre que necessario e pelo menos de
forma anual, uma Lista de substancias e métodos proibidos que tera a
qualidade de Norma Internacional. O contelddo proposto para a Lista de
substancias e métodos proibidos bem como as respectivas revisdes sera
fornecido da forma mais célere possivel a todos os Signatarios e governos
para efeitos de consulta e de apresentacdo de comentarios. Cada versao
anual da Lista de substancias e métodos proibidos bem como todas as
revisbes da mesma serdo distribuidas pela AMA da forma mais célere
possivel a cada um dos Signatarios e governos e serdo igualmente
publicadas no website da AMA, devendo cada Signatario tomar as medidas
adequadas no sentido de distribuir a Lista de substancias e métodos
proibidos aos seus membros e associados. Os regulamentos de cada
Organizacdao Antidopagem deverdo precisar que, excepto se existir
disposicdo em contrario na Lista de substancias e métodos proibidos ou
nas respectivas revisdes, a Lista de substancias e métodos proibidos e as
respectivas revisfes entrardo em vigor, nos termos das normas da
Organizacao Antidopagem no prazo de trés meses apds a publicacdo por
parte da AMA da Lista de substancias e métodos proibidos, sem
necessidade de qualquer formalidade posterior por parte da Organizacao
Antidopagem.

[Comentéario: A Lista de substancias e métodos proibidos sera revista e
publicada de forma expedita sempre que for necesséario. No entanto, por uma
questdo de previsibilidade, todos os anos sera publicada uma lista nova, quer
existam alteracfes ou nédo. A vantagem da pratica do COl em publicar todos os
anos uma lista nova, no més de Janeiro, é que esse facto evita confusdes sobre
qual a lista mais actualizada. Para solucionar este problema, a AMA ira ter
sempre publicada no seu Website a Lista de substancias e métodos proibidos em
vigor.

Prevé-se que as normas antidopagem revistas e aprovadas pelas Organizacdes
Antidopagem nos termos do Codigo ndo entrem em vigor antes de 1 de Janeiro
de 2004, data em que sera publicada a primeira Lista de substancias e métodos
proibidos aprovada pela AMA. O CAMO continuara a ser aplicavel até o Caodigo
ser aceite pelo Comité Olimpico Internacional].

4.2 Substancias Proibidas e Métodos Proibidos identificados na
Lista de substancias e métodos proibidos. A Lista de substancias e
métodos proibidos devera identificar as Substancias Proibidas e os
Métodos Proibidos que sao proibidos como dopagem em permanéncia
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(tanto Em Competicdo como Fora de Competicdo) devido ao seu potencial
para melhorarem o rendimento desportivo em competi¢cdes futuras ou ao
seu potencial mascarante, bem como os métodos ou substancias que séo
proibidos apenas Em Competicdo. Com base na recomendacdo de uma
Federacdo Internacional, a Lista de substancias e métodos proibidos pode
ser ampliada pela AMA para essa modalidade desportiva em particular. As
Substancias Proibidas e os Métodos Proibidos poderédo ser incluidos na
Lista de substancias e métodos proibidos por categoria geral (p. ex.
agentes anabolizantes) ou por referéncia especifica a uma substéncia ou
método em especial.

[Comentario: Existira uma uUnica Lista de substancias e métodos proibidos. As
substancias que sédo proibidas em permanéncia incluirdo os agentes mascarantes
e as substancias que, quando utilizadas na fase de treino, poderdo produzir
efeitos de melhoria do rendimento desportivo a longo prazo, como € o caso dos
anabolizantes. Todas as substancias e métodos incluidos na Lista de substancias
e métodos proibidos sdo proibidos Em Competicdo. Esta distincdo entre aquilo
que é objecto de controlo Em Competicao e aquilo que é objecto de controlo
Fora de Competicado deriva daquilo que ja era previsto no CAMO.

Existira um Udnico documento designado “Lista de substancias e métodos
proibidos”. A AMA podera adicionar substéncias e métodos adicionais a Lista de
substancias e métodos proibidos para determinadas modalidades em particular
(por exemplo, a inclusdo dos beta-bloqueantes para o tiro) mas esta
particularidade serd também incluida na Lista de substancias e métodos
proibidos Unica. O facto de todas as Substancias Proibidas estarem incluidas
numa lista Unica ira evitar a confusdo que actualmente se verifica relativamente
a identificacdo das substancias proibidas para cada modalidade. As modalidades
individuais ndo poderao solicitar a sua exclusédo da lista principal de Substéancias
Proibidas (por exemplo, eliminar os anabolizantes da Lista de substéncias e
métodos proibidos para as modalidades desportivas que envolvem uma
predominéncia mental). Esta decisdo baseia-se no facto de existirem alguns
agentes de dopagem que ninguém que pretenda designar-se a si préprio como
Praticante desportivo deve alguma vez tomar.]

4.3 Critérios para Inclusao de Substancias Proibidas e Métodos
Proibidos na Lista de substancias e métodos proibidos. A AMA
devera ter em conta os seguintes critérios na sua decisdo de incluir ou
ndo uma substancia ou método na Lista de substancias e métodos
proibidos.

4.3.1 Uma substancia ou método sera susceptivel de ser incluida
na Lista de substancias e métodos proibidos se a AMA determinar
que a substancia ou método preenche dois dos trés critérios
seguintes:

4.3.1.1 Prova médica ou outra prova cientifica, efeito
farmacolégico ou experiéncia de acordo com o0s quais a
substancia ou método tem potencial para melhorar ou
melhora efectivamente o rendimento desportivo;
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4.3.1.2 Prova médica ou outra prova cientifica, efeito
farmacoldgico ou experiéncia de acordo com 0s quais a
utilizacdo da substancia ou método constitui um risco actual
ou potencial para a saude do Praticante desportivo;

4.3.1.3 A determinacdo por parte da AMA, que a
utilizagdo da substdncia ou método violam o espirito

desportivo, tal como este é descrito na Introducdo deste
Cédigo.

4.3.2 Uma substancia ou método deverdao também ser incluidos na
Lista de substancias e métodos proibidos se a AMA determinar que
existem provas médicas ou outras provas cientificas, efeito
farmacolégico ou experiéncia, de que a substancia ou método tem
potencial para mascarar a utilizacdo de outras Substancias
Proibidas ou Métodos Proibidos.

[Comentario: Uma substancia sera susceptivel de ser incluida nas Lista de
substancias e métodos proibidos se a substancia for um agente mascarante ou
preencher dois dos trés critérios seguintes: (1) se tiver potencial para melhorar
ou melhorar efectivamente o rendimento desportivo; (2) se representar um risco
potencial ou real para a saude; ou (3) se for contraria ao espirito desportivo.
Nenhum dos trés critérios enunciados por si s6 constitui fundamento suficiente
para incluir uma substancia na Lista de substancias e métodos proibidos. Se
utilizassemos como critério exclusivo o potencial para aumentar o rendimento, ai
irlamos incluir, por exemplo, o treino fisico e psicoldgico, a “carne vermelha”, os
hidratos de carbono e o treino em altitude. No que respeita ao risco para a
saude, incluiriamos o tabaco. Por outro lado, seria inadequado exigir o
cumprimento de todos os critérios Por exemplo, a utilizacdo da tecnologia da
transferéncia genética para aumentar de forma extraordinaria o rendimento
desportivo devera ser proibida, pois seria contraria ao espirito desportivo,
mesmo que ndo apresente riscos para a saude. Dentro da mesma ordem de
ideias, o0 abuso potencialmente perigoso de algumas substancias, sem
justificacdo terapéutica baseado na acepcdo errada de que melhoram o
rendimento desportivo €& certamente contrario ao espirito desportivo,
independentemente de expectativa de aumento do rendimento ser realista ou
nao.

4.3.3 A decisdo da AMA sobre quais as Substéncias Proibidas e os
Métodos Proibidos que deverédo ser incluidos na Lista de substancias
e métodos proibidos sera definitiva e ndo podera ser objecto de
recurso por parte de nenhum Praticante desportivo ou outra
Pessoa com base no facto de que a substancia ou método nao era
um agente mascarante ou nao tinha potencial para melhorar o
rendimento, ndo representava um risco para a saude ou violava o
espirito desportivo.

[Comentario: A questdao de saber se uma substancia preenche o critério
indicado em 4.3 (Critérios de Inclusdo de Substancias e Métodos na Lista de
substancias e métodos proibidos) num caso particular ndo pode ser invocada
como defesa num caso de violagdo de um regulamento antidopagem. Por
exemplo, ndo pode ser defendido que uma substancia detectada num controlo
antidopagem n&o tem potencial para aumentar o rendimento naquela
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modalidade desportiva em especial. O que acontece € que existe uma situacao
de dopagem quando é encontrada na Amostra organica de um Praticante
desportivo uma substancia incluida na Lista de substancias e métodos proibidos.

Este mesmo principio é aplicado no CAMO].

4.4 Uso para Fins Terapéuticos
A AMA adoptara uma Norma Internacional para o processo de concessao
de autorizacOes de uso para fins terapéuticos.

Cada Federacdo Internacional deverad garantir, para os Praticantes
desportivos de Nivel Internacional, ou para qualquer outro Praticante
desportivo que participe numa Manifestacdo desportiva Internacional, que
existe um processo através do qual os Praticantes desportivos que
apresentem uma situacdo médica devidamente documentada que
determine o Uso de uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido
possam solicitar uma autorizacdo de uso para fins terapéuticos. Cada
Organizacdo Nacional Antidopagem deverd garantir, para os Praticantes
desportivos sob a sua alcada que ndo sdo Praticantes desportivos
Internacionais, que existe um processo através do qual os Praticantes
desportivos que apresentem uma situacdo médica devidamente
documentada que determine o Utilizacdo de uma Substancia Proibida ou
de um Método Proibido possam solicitar uma autorizacdo de uso para fins
terapéuticos. Os pedidos em causa serdo avaliados de acordo com as
Normas Internacionais existentes sobre uso para fins terapéuticos. As
Federacbes Internacionais e as Organiza¢gdes Nacionais Antidopagem
deverdo rapidamente comunicar a AMA a concessdao de quaisquer
autorizacdo de uso para fins terapéuticos a qualquer Praticante desportivo
de Nivel Internacional ou a qualquer Praticante desportivo de Nivel
Nacional que esteja incluido no seu Grupo Alvo de Praticantes desportivos
Submetidos a Controlos de Dopagem.

A AMA, por iniciativa propria, podera rever a concessdo de uma
autorizacdo de uso para fins terapéuticos a qualquer Praticante desportivo
de Nivel Internacional ou Nacional que seja incluido no Grupo Alvo de
Praticantes desportivos submetidos a Controlos de Dopagem por parte da
Organizacdo Nacional. Para além disso, por solicitacdo de qualquer
Praticante desportivo ao qual tenha sido recusada uma autorizacdo de
uso para fins terapéuticos, a AMA podera rever essa recusa. Se a AMA
considerar que a concessdo ou recusa de uma autorizagcdo de uso para
fins terapéuticos ndo respeitou a Norma Internacional para autorizacdes
para fins terapéuticos, a AMA podera anular essa decisao.

[Comentario: E importante que os processos de concessido de autorizacdes de
uso para fins terapéuticos se tornem cada vez mais harmonizados. Os
Praticantes desportivos que usam Substancias Proibidas prescritas por um
médico podem ser sujeitos a sancdes, excepto no caso de terem previamente
obtido uma autorizacdo de uso para fins terapéuticos. No entanto, actualmente
muitas instituicdes desportivas ndo possuem quaisquer regras que prevejam as
autorizacbes de uso para fins terapéuticos; e apenas algumas entidades
possuem algumas linhas orientadoras escritas sobre esta matéria incorporadas
nos seus regulamentos antidopagem. Este artigo procura harmonizar o quadro
no qual as autoriza¢gdes de uso para fins terapéuticos serdo concedidas e atribui
a responsabilidade pela concessdo ou recusa de autorizacbes as Federacdes
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Internacionais, para os Praticantes desportivos de Nivel Internacional e as
Organizacgdes Internacionais Antidopagem para os Praticantes desportivos de
nivel nacional (que ndo sejam também Praticantes desportivos de Nivel
Internacional) e outros Praticantes desportivos sujeitos a Controlos Antidopagem
nos termos do Cédigo.

Exemplos de Substancias Proibidas habitualmente prescritas que poderédo ser
especificamente incluidas nas Normas Internacionais sobre autorizacdes de uso
para fins terapéuticos contam-se os medicamente prescritos para combater a
asma ou uma gastrite. Nos casos em que tenha sido recusada ou concedida uma
autorizacdo de uso para fins terapéuticos em violacdo da Norma Internacional,
essa decisdo pode ser enviada a AMA para apreciagdo, de acordo com o previsto
na Norma Internacional em causa e a decisdo proferida é recorrivel, nos termos
do Artigo 13.3 (Recursos). Se a concessao de uma autorizacdo de uso para fins
terapéuticos for anulada, essa decisdo néo tera efeitos retroactivos nem dara
origem a anulacado dos resultados obtidos pelo Praticante desportivo durante o
periodo de tempo em que vigorou a autorizacdo de uso para fins terapéuticos].

4.5 Programa de Vigilancia

A AMA, através de consultas com outros Signatarios e governos,
estabelecera um programa de vigilancia relativo a substancias que nao se
encontram incluidos na Lista de substancias e métodos proibidos, mas que
a AMA deseja acompanhar de forma a detectar padrbes de utilizacdo
indevida dos mesmos no desporto. A AMA publicara, antes da realizacao
de qualquer Controlo, as substancias que serdo objecto de vigilancia. Os
laboratérios comunicardo periodicamente a AMA o0s casos de presenca
dessas substancias de forma agregada por modalidade desportiva e
indicando ainda se as Amostras foram recolhidas Em Competicdo ou Fora
de Competicdo. Os relatérios em causa ndo poderdo conter informacéo
adicional sobre quaisquer Amostras em particular. A AMA disponibilizara
as FederacOes Internacionais e as Organizacfes Nacionais Antidopagem,
pelo menos uma vez por ano, informacdo estatistica agregada por
modalidade desportiva relativa as substancias adicionais. A AMA devera
implementar medidas destinadas a assegurar que nos relatérios em causa
€ garantido o anonimato absoluto dos Praticantes desportivos. A
comunicacdo de utilizacdo ou de deteccdo da presenca das substancias
objecto de vigilancia néo constituira uma violagdo dos regulamentos
antidopagem.

ARTIGO 5 CONTROLOS

5.1 Planificagcdo da Distribuicdo dos Controlos As Organizacfes
Antidopagem que realizem Controlos de Dopagem deverdo, em
coordenacdo com outras Organizagcdes Antidopagem que efectuam
controlos sobre o mesmo grupo de Praticantes desportivos:

5.1.1 Planificar e implementar um numero significativo de controlos
Em Competicio e Fora de Competicdo. Cada Federacao
Internacional devera criar um Grupo Alvo de Praticantes
desportivos de Nivel Internacional na sua modalidade e cada
Organizacdo Nacional Antidopagem devera definir um Grupo Alvo
de Praticantes desportivos a Submeter a Controlos de Dopagem no
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seu pais. O grupo de nivel nacional devera incluir Praticantes
desportivos de Nivel Internacional desse pais bem como outros
Praticantes desportivos de Nivel Nacional. Cada Federacao
Internacional e Organizac¢ao Nacional Antidopagem devera planificar
e efectuar Controlos Em Competicdo e Fora de Competicdo no
ambito dos seus Grupos Alvo de Praticantes desportivos a Submeter
a Controlos.

5.1.2 Dar prioridade aos Controlos Sem Aviso Prévio.
5.1.3 Efectuar Controlos Direccionados

[Comentéario: Os controlos direccionados sdo mencionados porque os controlos
aleatérios, ou mesmo com um grau de aleatoriedade ponderado, ndo garantem
que todos os Praticantes desportivos que devem ser objecto de controlo sejam
efectivamente objecto de controlo. (Por exemplo: Praticantes desportivos de
nivel mundial, Praticantes desportivos cujos desempenhos aumentaram de
forma extraordinaria durante num curto periodo de tempo, Praticantes
desportivos cujos treinadores tiveram sob a sua responsabilidade Praticantes
desportivos com controlos anteriores positivos, etc.).

Como é Obvio, os Controlos Direccionados ndo podem ser utilizados para
quaisquer outros fins sendo a realizacdo de Controlos de Dopagem legitimos. O
Cddigo torna claro que os Praticantes desportivos ndo tém qualquer direito a
esperar que sejam testados apenas numa base aleatéria. Da mesma forma, a
realizacdo dos Controlos Direccionados ndo exige a existéncia de qualquer
suspeita razoavel nem de qualquer causa provavel.

5.2 Normas para os Controlos de Dopagem
As Organizacdes Antidopagem que efectuam Controlos deverao realiza-los
em conformidade com as Normas Internacionais de Controlo.

[Comentario: Os métodos e processos a aplicar para os diversos tipos de
Controlos Em Competicdo e Fora de Competicado serdo descritos de forma mais
detalhada nas Normas Internacionais de Controlo.

ARTIGO 6 ANALISE DAS AMOSTRAS

As Amostras de Controlo de Dopagem serdao analisadas segundo o0s
principios seguintes:

6.1 Recurso a Laboratérios Reconhecidos

As Amostras Resultantes de Controlos de Dopagem serdo analisadas
apenas em Laboratérios acreditados pela AMA ou de alguma forma
reconhecidos por esta. A escolha do laboratério acreditado pela AMA (ou
outro método aprovado pela AMA) a utilizar para analise das Amostras
sera efectuada exclusivamente pela Organizacdo Antidopagem
responsavel pela gestao dos resultados.

[Comentario: A expressdo “ou outro método aprovado pela AMA” destina-se a
incluir, por exemplo, os procedimentos itinerantes de Controlos Sanguineos que
a AMA avaliou e que considera fiaveis.]
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6.2 Substancias Sujeitas a Deteccédo

As Amostras recolhidas no Controlo de Dopagem serdo analisadas com
vista a deteccdo de Substancias Proibidas e de Métodos Proibidos
identificados na Lista de substancias e meétodos proibidos e ainda de
outras substancias cuja deteccdo seja solicitada pela AMA nos termos do

Artigo 4.5 (Programa de Vigilancia).

6.3 Pesquisa com base nas Amostras

Nenhuma Amostra podera ser utilizada para qualquer outro fim que nao
seja a deteccao de substancias (ou classes de substéancias) ou métodos
incluidos na Lista de substéncias e métodos proibidos, ou identificadas
pela AMA nos termos do Artigo 4.5 (Programa de Vigilancia), sem o
consentimento escrito do Praticante desportivo .

6.4 Normas para Analise de Amostras e Comunicagdo dos
Resultados

Os laboratérios procederdo a uma analise das Amostras de Controlos de
Dopagem e comunicardo os respectivos resultados em conformidade com
as Normas Internacionais para os laboratérios de analises.

ARTIGO 7 GESTAO DOS RESULTADOS

Cada Organizacdo Antidopagem que tenha a seu cargo a gestdo dos resultados
devera criar um processo tendo em vista a instrucdo preliminar das violacfes
potenciais das regras antidopagem que devera respeitar os seguintes principios:

[Comentéario: Varios dos Signatarios criaram as suas formas proprias de
abordagem de gestdo dos Casos Positivos. Enquanto as varias abordagens nao
tiverem sido totalmente uniformizadas, muitos deles provaram ser sistemas
justos e eficazes de gestdo de resultados. O Cddigo ndo visa substituir os
sistemas de gestdo de resultados dos Signatarios. No entanto, este artigo
especifica os principios basicos a aplicar de forma a garantir o respeito, por cada
um dos Signatarios, de um processo de gestdo dos resultados que seja justo. Os
regulamentos antidopagem de cada um dos Signatarios deverdo pois ser
conformes com este principios basicos.]

7.1 Instrucao Inicial Relativa a Casos Positivos

Ap6s a recepcdo de um Caso Positivo de uma Amostra, a Organizacédo
Antidopagem responsavel pela gestdo dos resultados devera proceder a
uma analise, de forma a determinar se: (a) foi concedida uma
autorizacdo de uso para fins terapéuticos, ou (b) se se verificou alguma
violagdo das Normas Internacionais de Controlo ou de analise laboratorial
que possa por em causa a validade do Caso Positivo.

7.2 Notificacdo no Termo da Instrucédo Inicial

Se a Instrucéo Inicial nos termos do Artigo 7.1 néo revelar a existéncia de
uma autorizacdo de uso para fins terapéuticos nem de qualquer violacdo
que afecte a validade do Caso Positivo, a Organizacdo Antidopagem
notificara de imediato o Praticante desportivo , da forma prevista no seu
regulamento: (a) do Caso Positivo; (b) da norma antidopagem violada,
ou, se se tratar de um caso ao abrigo do Artigo 7.3, uma descricdo das
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investigacdes adicionais que serédo realizadas de forma a apurar se
ocorreu uma violacdo de uma norma antidopagem; (c) do direito que o
Praticante desportivo possui a solicitar, de imediato, uma analise a
Amostra B ou, no caso dessa solicitacdo ndo ser efectuada, do facto de se
considerar que ele renunciou a esse direito; (d) Do direito do Praticante
desportivo e/ou de um representante do Praticante desportivo a estar
presente na abertura e andlise da Amostra B, caso essa analise tenha sido
solicitada; e (e) do direito do Praticante desportivo a requerer copias do
processo do laboratério sobre as Amostras A e B, que incluira os
documentos indicados nas Normas Internacionais para as analises
laboratoriais.

[Comentéario: O Praticante desportivo tem o direito a requerer uma rapida
analise da Amostra B independentemente de ser ou ndo necessaria qualquer
investigacao posterior nos termos dos Artigos 7.3 ou 7.4]

7.3 Instrucdo Complementar dos Casos Positivos exigida pela
Lista de substancias e métodos proibidos

A Organizacdo Antidopagem ou qualquer outra instancia de instrucao
criada pela organizacdo em causa poderd proceder a uma instrucado
completar se a isso obrigar a Lista de substancias e métodos proibidos.
Ap6s conclusdo dessa instrucdo complementar, a Organizagédo
Antidopagem devera informar de imediato o Praticante desportivo dos
resultados da instrucdo e comunicar-lhe se chegou ou nao a conclusado
que ocorreu uma violagao das regras antidopagem.

7.4 Exame de Outras Violacdo das Regras Antidopagem

A Organizacdo Antidopagem ou qualquer outra instancia de instrucdo por
ela criada devera proceder a qualquer investigagdo complementar que se
possa revelar necessaria nos termos das politicas e regulamentos
antidopagem aprovados em conformidade com o Cdédigo ou que a
Organizacdo Antidopagem considere adequada. A Organizacado
Antidopagem comunicara, o mais rapidamente possivel, de acordo com a
forma prevista nos seus regulamentos, ao Praticante desportivo ou a
outra Pessoa objecto de um aviso de sancdo, da norma antidopagem que
parece ter sido violada e os fundamentos dessa infracgao.

[Comentério: A titulo de exemplo, uma Federacdo Internacional, em condi¢cdes
normais notificaria o Praticante desportivo através da Federacdo Desportiva
Nacional em que o Praticante desportivo esta inscrito.]

7.5 Principios Aplicaveis as Suspensdes Preventivas
Um Signatario podera aprovar regulamentos aplicaveis a qualquer
Manifestacdo Desportiva que se encontre dentro da sua jurisdi¢cdo ou para
qualquer processo de seleccdo de uma equipa pelo qual o Signatario seja
responsavel, permitindo que sejam decretadas suspensdes preventivas
apos a instrucao e notificacdo previstas nos Artigos 7.1 e 7.2, mas antes
da realizacdo da audicdo definitiva, nos termos descritos no Artigo 8
(Direito a uma Audicdo Justa). No entanto, ndo pode ser imposta a um
Praticante desportivo uma suspensao preventiva, a ser que lhe seja
concedida, em alternativa: (a) uma oportunidade de realizacdo de uma
Audicdo Preliminar, ou antes de decretada a Suspensdo Preventiva ou
rapidamente apés a entrada em vigor da suspensdo preventiva; ou (b)
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uma oportunidade para realizacdo de uma audicdo expedita nos termos do
Artigo 8 (Direito a uma Audicdo Justa) rapidamente apds a entrada em
vigor de uma Suspensao Preventiva.

Se uma Suspenséo Preventiva for decretada com base no Caso Positivo da
Amostra A e a Analise a Amostra B ndo confirmar a analise da Amostra A,
o0 Praticante desportivo nao sera objecto de qualquer outra medida
disciplinar e qualquer sancdo que lhe tenha sido previamente imposta
devera ser levantada. Nos casos em que o Praticante desportivo ou a
equipa do Praticante desportivo tenham sido afastados de uma
Competicdo e a analise da Amostra B ndo confirmar o resultado da
Amostra A, desde que tal facto néo interfira com a competicdo e que
ainda seja possivel reintegrar o Praticante desportivo ou a sua Equipa, o
Praticante desportivo ou a equipa poderdo continuar a participar na
competicdo em causa.

[Comentéario: Este artigo continua a permitir a possibilidade de ser decretada
uma Suspensdo Preventiva antes de ser tomada uma decisdo definitiva numa
audicdo a realizar nos termos do Artigo (Direito a uma Audicdo Justa). As
Suspensdes Preventivas sdo actualmente autorizadas pela AMA e pelos
regulamentos de muitas Federacdes Internacionais. No entanto, antes de uma
Suspensdo Preventiva ser unilateralmente determinada por uma Organizagao
Antidopagem, ter de decorrer o processo de instrucdo interna previsto no
Codigo. Além disso, para que um Signatario decrete uma Suspensdo Preventiva
€ necessaria que dé uma oportunidade ao Praticante desportivo de participar
numa Audicdo Preliminar antes ou 0 mais rapidamente possivel apés a
deliberacdo da Suspensédo Preventiva, ou uma Audicao final expedita nos termos
do Artigo 8, o mais rapidamente possivel, apdés a entrada em vigor da
Suspensao Preventiva. O Praticante desportivo tem direito a apresentar recurso
da decisdo ao abrigo do Artigo 13.2. Em alternativa a imposicdo de uma
Suspensao Preventiva ao abrigo do presente artigo, a Organiza¢gdo Antidopagem
podera sempre ignorar a Suspensdo Preventiva e passar directamente para a
audicao final utilizando o processo urgente previsto no Artigo 8.

Na circunstancia rara em que a analise a Amostra B ndo confirma o resultado da
andlise a Amostra A, o praticante desportivo, que tenha sido suspenso
preventivamente serd autorizado, sempre que as circunstancias o permitam, a
participar em Competicdes posteriores durante a Manifestacdo Desportiva. Da
mesma forma, dependendo dos regulamentos aplichveis da Federacgao
Internacional em causa, em Desportos de Equipa, se a equipa ainda esta em

prova, o Praticante desportivo podera participar em provas subsequentes.]
ARTIGO 8 DIREITO A UMA AUDICAO JUSTA

Cada Organizacdo Antidopagem com responsabilidade na gestdo de resultados
devera prever um processo de audicdo para qualquer Pessoa que alegadamente
tenha cometido uma infrac¢do as regras antidopagem. Esse processo de audicdo
devera determinar se foi ou nao cometida qualquer infraccdo das regras
antidopagem e, se for esse o0 caso, quais sdo as consequéncias desse facto. O
procedimento de audi¢ao devera respeitar os seguintes principios:

e a audicdo devera realizar-se num prazo razoavel;
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e ainstancia de audicao devera ser justa e imparcial;
e o direito a ser representado por um advogado, a expensas proprias;

e o0 direito a ser informado de forma justa e num prazo razoavel das
normas antidopagem que alegadamente tera violado;

e o0 direito a defender-se das acusacdes de violacdo das normas
antidopagem e das Consequéncias dai resultantes;

e o0 direito de cada uma das partes a apresentar provas, incluindo o
direito a apresentar e interrogar testemunhas (cabendo a instancia
de audicdo a decisdo sobre a aceitacdo de testemunhos via telefone
Ou por escrito);

e 0 direito da Pessoa a presenca de um intérprete na Audicao,
cabendo a instancia da audicdo a escolha do intérprete em causa,
bem como a responsabilidade pelo pagamento dos honorarios do
intérprete; e

e a uma decisdo em tempo razoavel, devidamente fundamentada e
por escrito;

[Comentéario: Este Artigo contém os principios fundamentais destinados a
garantir uma audicdo justa das Pessoas acusadas de terem violado regras
antidopagem. Este artigo ndo visa substituir-se a aplicacdo das regras proprias
de cada Signatario sobre audi¢cbes, destinando-se sim a garantir que cada
Signatario cria um processo de audicdo que esteja de acordo com estes
principios.

A referéncia ao TAD como instancia de recurso no Artigo 13 ndo impede que um
Signatario indique igualmente o TAD como primeira instancia de audicéo.]

As audicdes efectuadas no quadro de Competicbes poderdo ser efectuadas
através de um processo urgente, se este for autorizado pelo regulamento da
Organizacdo Antidopagem em causa e da respectiva instancia de audicao.

[Comentéario: Por exemplo uma audicdo poderia ser acelerada na véspera da
realizacdo num uma Grande Manifestacdo Desportiva em que a decisdo sobre
uma infraccdo aos regulamentos antidopagem € necessaria para determinar se o
Praticante desportivo pode participar na Prova ou durante uma Competicdo em
que a resolucdo do caso ir4 afectar a validade dos resultados do Praticante
desportivo ou a continuagcdo da participacdo do Praticante desportivo na
Competicao.]

ARTIGO 9 INVALIDACAO AUTOMATICA DE RESULTADOS
INDIVIDUAIS

Uma violacdo dos regulamentos antidopagem no ambito de um controlo Em
Competicdo conduz automaticamente a Invalidacdo do resultado individual
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obtido nessa Competicdo com todas as consequéncias dai resultantes, incluindo
a retirada de quaisquer medalhas, pontos e prémios.

[Comentario: Este mesmo principio é aplicado no CAMO. Quando um praticante
desportivo ganha uma medalha de ouro tendo no seu organismo uma Substancia
Proibida, esse facto constitui uma injustica para o0s outros praticantes
desportivos em competicdo, independentemente da infraccdo concreta que o
praticante desportivo medalhado cometeu. Apenas um Praticante desportivo
“limpo” devera poder tirar partido dos resultados obtidos em competicao.

No que respeita aos desportos colectivos consultar o Artigo 11 (Consequéncias
para Equipas).]

ARTIGO 10 SANCOES APLICAVEIS AOS PRATICANTES
INDIVIDUAIS

10.1 Invalidacdo dos Resultados Desportivos Obtidos Nas
ManifestacGes em que ocorrer uma Violacdo das Normas
Antidopagem

Uma violagdo de uma norma antidopagem que decorra durante, ou em
ligacdo com uma Manifestacdo Desportiva podera, mediante decisdo da
instancia responsavel pela manifestacdo em causa, levar a Invalidacao de
todos os resultados individuais obtidos pelo Praticante desportivo durante
essa Manifestacdo com todas as consequéncias dai decorrentes, incluindo
perda de todas as medalhas, pontos e prémios, com excep¢ao dos casos
previstos no Artigo 10.1.1.

[Comentario: Ao passo que o Artigo 9 (Invalidacdo Automatica de Resultados
Individuais) Invalida o resultado obtido numa unica Competicdo no qual o
praticante desportivo acusou um controlo positivo (por exemplo os 100 metros
costas), este Artigo pode levar a Invalidacdo de todos os resultados de todas as
provas realizadas durante a Manifestacdo Desportiva em causa (por exemplo, os
Campeonatos Mundiais de Natacdo da FINA).

Entre os factores a incluir na analise sobre a Invalidagdo ou nao de outros
resultados obtidos durante uma Manifestacdo Desportiva poderemos apontar,
por exemplo, a gravidade da infraccdo as normas antidopagem cometida e o
facto de o praticante em causa ter ou ndo registado controlos negativos noutras
Competicdes.]

10.1.1 Se o Praticante desportivo conseguir demonstrar que
na origem da infraccdo em causa ndo esteve qualquer conduta
culposa ou negligente da sua parte, os seus resultados individuais
obtidos noutras competicdes ndo serdo Invalidados, excepto se os
resultados do Praticante desportivo noutras Competi¢cdes que nao
aquela em que ocorreu a infraccdo aos regulamentos antidopagem
ndo pudessem ter sido influenciados pela infraccdo do Praticante
desportivo aos regulamentos antidopagem.
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10.2 Aplicacdo de SancOes Disciplinares por Uso de Substancias
ou Métodos Proibidos

Com excepcao do aplicavel as substancias especificas identificadas no
Artigo 10.3, o periodo de suspensédo da actividade desportiva aplicavel por
uma violagao dos Artigos 2.1 (presenca de uma Substéncia Proibida, seus
Metabolitos ou Marcadores), 2.2 (Uso ou Tentativa de Uso de uma
Substéncia Proibida ou de um Método Proibido) e 2.6 (Posse de
Substancias e Métodos Proibidos) sera de:

Primeira infraccdo: Dois (2) anos de Suspenséo.

Seqgunda infraccdo: Suspensdo Vitalicia (“irradiacdo”).

No entanto, o praticante desportivo ou outra pessoa terdo o direito, em
qualquer dos casos, antes de ser aplicada qualquer suspensdo da pratica
desportiva, a apresentar os seus argumentos de forma a tentar eliminar
ou reduzir a sanc¢ao a aplicar, de acordo com o disposto no Artigo 10.5.

[Comentéario: A harmonizacdo das sancdes a aplicar tem sido uma das areas
mais discutidas e debatidas no ambito da luta contra a dopagem. Os argumentos
contra a necessidade de harmonizacdo de sancdes baseiam-se nas diferencas
entre as varias modalidades desportivas, incluindo, nomeadamente, o0s
seguintes: nalgumas modalidades os praticantes desportivos sdo profissionais e
ganham quantias consideraveis na sua pratica desportiva e noutras modalidades
os praticantes desportivos sdo verdadeiros amadores; nalgumas disciplinas em
que a carreira de um Praticante desportivo € de curta duracdo (por exemplo, a
ginastica ritmica) uma Suspensdo de dois anos possui um efeito muito mais
significativo que sobre um Praticante desportivo de uma modalidade em que as
carreiras sao tradicionalmente mais longas (por exemplo, hipismo ou tiro); em
modalidades desportivas individuais, o Praticante desportivo esta em condi¢cbes
de manter mais facilmente a forma através de uma pratica solitaria durante a
Suspensdo que noutras modalidades em que é mais importante o treino em
equipa. Um dos principais argumentos a favor da harmonizacdo é que pura e
simplesmente ndo parece correcto que dois praticantes desportivos do mesmo
pais que tenham um resultado positivo para a mesma Substancia Proibida num
Controlo de Dopagem, sob circunstancias idénticas, devam ser objecto de
sangdes diferentes apenas porque praticam modalidades desportivas diferentes.
Para além disso, a flexibilidade na aplicacdo de sancdes tem sido muitas vezes
vista como uma como uma oportunidade inaceitavel para algumas instancias
desportivas serem mais tolerantes para com os infractores. A falta de
harmonizacdo das sancbes tem sido com frequéncia a fonte de conflitos de
competéncia entre as Federacdes Internacionais e as Organizagbes Nacionais
Antidopagem.

O consenso alcancado na Conferéncia Mundial sobre a Dopagem no Desporto
realizada em Lausana em Fevereiro de 1999 apontou para um periodo de
Suspensado de dois anos para uma primeira infraccdo grave aos regulamentos
antidopagem, seguida de uma suspensao Vvitalicia (irradiacdo) no caso de
existéncia de uma segunda infraccdo do mesmo tipo. Este consenso foi
reflectido no CAMO.]
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10.3 Substancias Especificas

A Lista de substancias e métodos proibidos pode identificar substancias
especificas que sdo particularmente susceptiveis de dar origem a
infracgcdes ndo intencionais das normas antidopagem devido ao facto de
estarem muito frequentemente presentes em medicamentos ou devido ao
facto de serem menos susceptiveis de serem utilizados com sucesso como
agentes dopantes. Nos casos em que um Praticante desportivo possa
provar que o uso de uma dessas substancias especificas nao se destinava
a melhorar o seu rendimento desportivo, o periodo de Suspenséo
mencionado no Artigo 10.2 sera substituido pelo seguinte:

Primeira infraccao: No minimo, um aviso e uma adverténcia e
nenhum periodo de Suspensdo para Manifestacbes Desportivas futuras, e
no maximo, um (1) ano de Suspensao.

Seqgunda infracgéo: Dois (2) anos de Suspensao.

Terceira infraccdo: Suspensao Vitalicia (“Irradiacao”).

No entanto, o praticante desportivo ou outra Pessoa terdo o direito, em
qualquer dos casos, antes de ser aplicada qualquer suspensao da pratica
desportiva, a apresentar os seus argumentos de forma a tentar eliminar
ou reduzir (no caso de uma segunda ou terceira infrac¢cdes) a sancédo a
aplicar, de acordo com o disposto no Artigo 10.5.
[Comentéario: Este principio é transposto do CAMO e permite, por exemplo,
alguma flexibilidade no julgamento de Praticantes desportivos que tenham
resultados positivos em virtude de um uso inadvertido de um medicamento para
curar uma constipacdo e que contenham um estimulante proibido.

A “Reducdo” de uma sanc¢ao ao abrigo do Artigo 10.5.2 aplica-se apenas a uma
segunda ou terceira infrac¢cdes porque a sancdo aplicavel a primeira infraccéo ja
se baseia num grau de discricionariedade suficiente que permite ter em conta a
gravidade da infraccdo da Pessoa em causa.]

10.4 Suspensao por Outras Violacdes as Normas Antidopagem
O periodo de Suspensao aplicavel por outras infraccdes as normas
antidopagem sera de:

10.4.1 Por infrac¢cbes ao Artigo 2.3 (omissdo ou recusa de se
submeter a uma recolha de Amostras) ou ao Artigo 2.5 (Falsificagdo
de um Controlo de Dopagem), serdo aplicaveis os periodos de
Suspenséo previstos no Artigo 10.2.

10.4.2 Por infraccbes aos Artigos 2.7 (Tréafico) ou 2.8
(administracdo de uma Substancia Proibida ou de um Método
Proibido), o periodo de Suspensao imposto sera de um minimo de
quatro (4) anos até um maximo de Suspensdo Vitalicia
(“Irradiacdo”). Uma infraccdo a uma norma sobre dopagem que
envolva um Menor sera considerada como uma infraccao
particularmente grave, e, se for cometida pelo Pessoal de Apoio do
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praticante desportivo por infraccdes que n&do envolvam as
substancias especificadas no Artigo 10.3, dao origem a uma
Suspensao vitalicia para o Pessoal de Apoio do Praticante
desportivo em causa. Além disso, as violacbes dos Artigos que
também violam legislacdo e regulamentacdo nao desportivas
podem ser comunicadas as autoridades administrativas,
profissionais ou judiciais competentes.

[Comentario: Aqueles que estdo envolvidos na dopagem de Praticantes
desportivos ou na ocultacdo de situacdes de dopagem deverdo estar sujeitos a
sangfes mais graves que as aplicaveis a Praticantes desportivos que acusem
resultados positivos nos controlos de dopagem. Uma vez que a autoridade das
organizacdes desportivas normalmente se limita a Suspensédo de atribuicdo de
credenciais, filiacdo e outros direitos de natureza desportiva, a dendncia do
Pessoal de Apoio do Praticante desportivo as autoridades competentes é um
passo importante na dissuasdo da dopagem.]

10.4.3 Para infraccdes ao Artigo 2.4 (violacdo das regras
sobre localizagdo dos Praticantes desportivos ou falta a um
controlo), o periodo de Suspenséo sera, no minimo de 3 meses e no
maximo de 2 anos, de acordo com as normas estabelecidas pela
Organizacdo Antidopagem a cujo teste o Praticante desportivo
faltou ou em que foi violada a regra sobre indicacdo da localizacéo.
O periodo de Suspensao para violacdes subsequentes do Artigo 2.4
sera definido nos regulamentos da Organizacdo Antidopagem a cujo
teste o Praticante desportivo faltou ou cujas exigéncias em matéria
de localizacéo ndo foram respeitadas.

[Comentério: As normas sobre localizacdo e evasdo a testes das diferentes
Organizacdes Antidopagem podem variar de forma significativa, particularmente
quando sao postas em pratica. Assim, foi fornecida uma flexibilidade
significativa tendo em vista o sancionamento destas violagdes aos regulamentos
antidopagem. As Organiza¢des Antidopagem que possuem regulamentos mais
sofisticados incluindo incorporagcao de salvaguardas, bem como as organizacgdes
com uma maior experiéncia na localizacdo de Praticantes desportivos, podem
prever periodos de suspensao que se encontram na parte superior da escala
indicada.]

10.5 Eliminagdo ou Reducgdo do Periodo de Suspensdo com Base
em Circunstancias Excepcionais.

10.5.1 Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia
Se o Praticante desportivo provar, num caso individual que envolva
a infraccdo a um regulamento antidopagem nos termos do Artigo
2.1 (presenca de Substancias Proibidas ou dos seus Metabolitos ou
Marcadores) ou o Utilizacdo de uma Substéncia Proibida ou de um
Método Proibido nos termos do Artigo 2.2 que a infracgdo em causa
ndo se deveu a Culpa ou Negligéncia da sua parte, o periodo de
Suspensao aplicavel sera anulado. Quando uma Substancia Proibida
ou o0s seus Marcadores ou Metabolitos forem detectados nas
Amostras de um Praticante desportivo em violacdo do artigo 2.1
(presenca de uma Substancia Proibida), o Praticante desportivo
tem também de demonstrar a forma como a Substancia Proibida
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entrou no seu organismo de forma a ver eliminado o periodo de
Suspensdo. No caso de aplicacdo deste Artigo e de o periodo de
Suspensdo a aplicar ser levantado, a violacdo das normas
antidopagem nao sera considerada como uma violacdo para efeitos
de determinacdo do periodo de Suspensdo em caso de violacbes
multiplas nos termos dos Artigos 10.2, 10.3 e 10.6.

[Comentéario: O Artigo 10.5.1 aplica-se apenas as violagbes cometidas nos
termos dos Artigos 2.1 e 2.2 (presenca e Uso de Substancias Proibidas) porque a
culpa ou a negligéncia ja sdo exigidas para determinar uma violacdo as normas
antidopagem por parte de outras normas antidopagem.]

10.5.2 Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia Significativas

O Artigo 10.5.2 aplica-se apenas a violagbes das normas
antidopagem que envolvam o Artigo 2.1 (presenca de uma
Substéancia Proibida, seus Metabolitos ou Marcadores), utilizacdo de
uma Substancia proibida ou de um Método Proibido nos termos do
Artigo 2.2, recusar submeter-se a uma recolha de Amostras nos
termos do Artigo 2.3, ou Administracdo de uma Substancia Proibida
ou de um Método Proibido, nos termos do Artigo 2.8. Se o
Praticante desportivo provar, num caso individual que envolva
estas violagcbes, que na violagcdo nédo lhe pode ser imputavel um
grau de Culpa ou Negligéncia Significativas, o periodo de Suspensao
aplicavel podera ser reduzido, mas o periodo da Suspensao
Reduzida ndo podera ser inferior a metade do periodo minimo de
Suspensao que, em condi¢cdes normais, seria aplicavel. Se o periodo
de Suspensao que, em condi¢cdes normais, seria aplicavel for uma
Suspensao Vitalicia, o periodo reduzido ao abrigo da presente
secc¢do nunca poderd ser inferior a 8 anos. Quando uma Substancia
Proibida ou os seus Marcadores ou Metabolitos forem detectados
nas Amostras de um Praticante desportivo em violacdo do artigo
2.1 (presenca de uma Substancia Proibida), o Praticante desportivo
tem também de demonstrar a forma como a Substancia Proibida
entrou no seu organismo de forma a ver reduzido o periodo de
Suspenséo.

[Comentéario: A tendéncia nos casos de dopagem tem ido no sentido de
reconhecer que deve existir alguma oportunidade no decurso do processo de
audicdo para se ter em conta os factos e as circunstancias especificas de cada
caso particular, antes da imposicdo de quaisquer sancdes. Este principio foi
aceite na Conferéncia Mundial sobre Dopagem no Desporto e foi incluida no
CAMO, que prevé que as sancdes possam ser reduzidas em “circunstancias
excepcionais.” O Cbédigo prevé igualmente a possibilidade de reducdo ou
eliminacdo do periodo de Suspensdo na circunstancia Unica de o Praticante
desportivo conseguir demonstrar que a violacdo das normas antidopagem nao
decorreu de Culpa ou Negligéncia sua, ou que néo decorreu de qualquer Culpa
ou Negligéncia Significativas da sua parte. Esta abordagem é coerente com os
principios basicos dos direitos humanos e proporciona um ponto de equilibrio
entre as Organiza¢des Antidopagem que defendem uma excepc¢do mais limitada,
ou mesmo nenhuma excepc¢ado, e aquelas que reduziriam um periodo de dois
anos de suspensdo com base num conjunto de outros factores, mesmo nos
casos em que Praticante desportivo assumia a sua culpa no ocorrido. Estes
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artigos aplicam-se apenas a aplicacdo de sancdes; nao sao aplicaveis a questao
de determinar se ocorreu ou ndo uma violagdo de um regulamento antidopagem.
O Artigo 10.5 apenas é aplicavel aos casos em que as circunstancias sédo
verdadeiramente excepcionais e por isso nao € aplicavel na grande maioria dos
casos.

De forma a ilustrar o mecanismo de aplicacdo do Artigo 10.5, um exemplo em
que a inexisténcia de Culpa ou de Negligéncia daria origem a uma eliminacao
total de uma sancéo seria um caso em que o Praticante desportivo conseguisse
provar que, apesar de toda as precaucfes por si tomadas, ele foi sabotado por
parte de um adverséario. Dentro dessa mesma ordem de ideias, uma sancdo nao
poderia ser eliminada com base na inexisténcia de Culpa ou Negligéncia nas
seguintes circunstancias: (a) um controlo positivo originado por uma vitamina ou
um suplemento alimentar contaminados ou cuja embalagem tinha um erro de
etiquetagem (os Praticantes desportivos sdo responsaveis por aquilo que
ingerem (Artigo 2.1.1) e foram advertidos da possibilidade de contaminacéo
desses suplementos); (b) a administracdo de uma substancia proibida por parte
do médico pessoal do Praticante desportivo ou do seu treinador sem terem dado
conhecimento ao Praticante desportivo (os Praticantes desportivos séo
responsaveis pela escolha dos médicos com os quais trabalham bem como por
comunicar ao pessoal médico que os assiste que nado lhes podem ser
administradas quaisquer substancias proibidas); e (c) sabotagem da comida ou
bebida do Praticante desportivo realizada pelo cbnjuge, treinador ou outra
pessoa que pertenca ao circulo restrito do Praticante desportivo (os Praticantes
desportivos sao responsaveis por aquilo que ingerem e pela conduta das pessoas
as quais confiam o acesso a respectiva comida e bebida). No entanto, em funcao
de factos excepcionais de um caso particular, qualquer um dos exemplos
apresentados poderia dar origem a uma sanc¢do reduzida com base na
inexisténcia de Culpa ou Negligéncia Significativas. (Por exemplo, a reducéo
pode muito bem ser adequada no exemplo (a) se o Praticante desportivo
demonstrar claramente que a causa do teste positivo foi a contaminagcdo numa
vitamina comum adquirida a uma fonte ndo relacionada com Substancias
Proibidas e que o Praticante desportivo empregou os cuidados necessarios ao
nao tomar quaisquer outros suplementos nutricionais.)

O Artigo 10.5.2 aplica-se apenas as violagbes antidopagem identificadas porque
essas violagcbes podem basear-se numa conduta ndo intencional ou culposa. As
violagdes nos termos do Artigo 2.4 (informacdo sobre localizacdo e testes
falhados) nédo estdo incluidas, mesmo que n&o seja necessario provar uma
conduta intencional para determinar essas viola¢cfes, porque a sancdo para as
violagdes ao Artigo 2.4 (de trés meses a dois anos) ja sado suficientemente
suaves, de forma a permitir ter em conta o grau de culpa do Praticante
desportivo .]

10.5.3 Ajuda substancial fornecida por um praticante
desportivo na descoberta ou determinacdo de violagdes as regras
antidopagem cometidas por Pessoal de Apoio de Praticantes
desportivos ou por outras pessoas.
Uma Organizacao Antidopagem pode também reduzir o periodo de
Suspensdo num caso particular, quando o Praticante desportivo
fornecer ajuda substancial a Organizacdo Antidopagem que dé
origem a descoberta, por parte dessa Organizacdo, de uma violagao
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das regras Antidopagem por outra Pessoa que envolve Posse nos
termos do Artigo 2.6.2 (Posse pelo Pessoal de Apoio de um
Praticante desportivo ), do Artigo 2.7 (Trafico) ou do Artigo 2.8
(administracdo a um Praticante desportivo ). O periodo de
Suspensao reduzido ndo podera, no entanto, ser inferior a metade
do periodo minimo de Suspensao que, em condi¢cdes normais, seria
aplicado. Se o periodo de Suspensdao que, em condi¢cdes normais,
seria aplicavel for uma Suspensao Vitalicia, o periodo reduzido ao
abrigo da presente seccao nunca podera ser inferior a 8 anos.

10.6 Regras em caso de certas potenciais Violacdes Mdultiplas
10.6.1 Para efeitos de aplicacdo de sanc¢des nos termos dos Artigos
10.2, 10.3 e 10.4, uma segunda violagdo de uma norma
antidopagem pode ser tida em conta para efeitos de aplicacdo de
sancbes apenas se a Organizacao Antidopagem puder determinar
gue o Praticante desportivo ou outra Pessoa cometeram a segunda
violagdo da norma antidopagem apoés terem sido notificados, ou
ap6s a Organizacdo Antidopagem ter desenvolvidos esforcos
considerados suficientes para os notificar, da existéncia da primeira
violagdo a uma norma antidopagem; se a Organizacdo Antidopagem
nao estiver em condi¢cdes de demonstrar este facto, as violacbes em
causa serao consideradas como uma unica (primeira) violacdo, e a
sancdo a aplicar sera tomada com base na violagdo que determine
a aplicacdo da sancao mais gravosa.

[Comentario: Nos termos deste Artigo um praticante desportivo que por uma
segunda vez tiver um controlo positivo antes de ser notificado de um controlo
positivo anterior sera sancionado apenas com base numa Unica violacdo das
regras antidopagem.]

10.6.2 Nos casos em que um Praticante desportivo , com base no
mesmo Controlo de Dopagem, €é considerado culpado de uma
violacgdo das normas antidopagem envolvendo tanto uma
substancia especificada nos termos do Artigo 10.3 como uma outra
Substancia Proibida ou Método Proibido, considera-se que o
Praticante desportivo cometeu uma Uunica violagdo das normas
antidopagem, mas a sancado a aplicar sera baseada na Substancia
Proibida ou no Método Proibido que determine a aplicacdo da
sangao mais gravosa.

10.6.3 Nos casos em que um Praticante desportivo cometa duas
violagdes separadas das normas antidopagem, uma envolvendo
uma substéncia regida pelas sanc¢des previstas no Artigo 10.3
(Substancias Especificas) e a outra envolvendo uma Substancia
Proibida ou um Método Proibido abrangido pelas san¢des previstas
no Artigo 10.4.1, o periodo de Suspensao aplicado para a segundo
infraccdo serda um minimo de dois anos de Suspensdo e um maximo
de trés anos de Suspensdo. Qualquer Praticante desportivo que
cometa uma terceira violagdo de uma norma antidopagem que
envolva qualquer combinacdo de substancias especificadas nos
termos do Artigo 10.3 ou qualquer outra violacdo das regras
antidopagem previstas nos Artigos 10.2 ou 10.4.1 sera sancionada
com uma Suspensao Vitalicia.
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[Comentario: O Artigo 10.6.3 trata dos casos em que um Praticante desportivo
comete duas violagdes diferentes das normas antidopagem, mas em que uma
das violacbes envolve uma substancia especifica regida pelas sancdes menos
graves previstas no Artigo 10.3. Sem este Artigo no Cdédigo, a segunda
infraccdo poderia ser regida: pela sancdo aplicavel a uma segunda violagao pelo
uso de uma Substancia Proibida envolvida numa segunda violacédo, pela sancao
aplicavel a uma segunda violagcdo pela substancia envolvida pela primeira
violagdo, ou por uma conjugacdo das sancOes aplicaveis as duas infraccfes. Este
Artigo impde uma sangdo conjugada calculada adicionando as san¢des por uma
primeira infraccdo nos termos do ndmero 10.2 (dois anos) e de uma primeira
infraccdo nos termos do nimero 10.3 (até um ano). Esta situagdo faz com que
seja aplicavel a mesma sancdao a um Praticante desportivo que comete uma
primeira infraccdo nos termos do Artigo 10.2 seguida de uma segunda infraccao
envolvendo uma substancia especificada, e a um outro Praticante desportivo
que cometa uma primeira infraccdo envolvendo uma substancia especifica
seguida de uma segunda violagcdo nos termos do Artigo 10.2. Em ambos os
casos, a sancao aplicavel sera de dois a trés anos de Suspenséao.]

10.7 Anulacdo de Resultados em CompeticOes realizadas apos a
Recolha das Amostras

Para além da Invalidacdo automatica dos resultados nas Competicdes no
decurso das quais foram recolhidas as amostras que produziram
resultados positivos nos termos do Artigo 9 (Invalidacdo Automaéatica dos
Resultados Individuais), todos os outros resultados desportivos alcancados
a partir da data em que a amostra positiva foi recolhida (tanto Em
Competicdo como Fora de Competicdo), ou em que ocorreram outras
violagbes das normas antidopagem, serdo anulados com todas as
consequéncias dai resultantes, incluindo a retirada de medalhas, pontos
ou prémios, até ao inicio da suspensao preventiva ou da suspensao,
excepto se outro tratamento for exigido por questdes de equidade.

10.8 Inicio do Periodo de Suspenséao

O periodo de Suspensédo tera inicio na data da decisdo da instancia de
audicdo, ou no caso de renuncia a audicdo, na data em que a suspenséo
tenha sido aceite ou declarada. Qualquer periodo de suspensao Preventiva
(quer tenha sido imposto ou aceite voluntariamente) sera deduzido no
periodo total de Suspensédo a cumprir. Tendo em conta a equidade, no
caso de existéncia de atrasos no processo de audicdo ou noutros
procedimentos do Controlo de Dopagem ndo imputaveis ao Praticante
desportivo , a instancia que aplicar a sanc¢do podera declarar como data
de inicio do periodo de Suspensdao uma data anterior, que podera recuar
mesmo até a data de recolha das Amostras.

[Comentéario: Actualmente, muitas Organizacbes Antidopagem d&o inicio ao
periodo de Suspensdo de dois anos no momento em que é proferida a decisao
pela instancia competente. Essas Organizacdes Antidopagem anulam também,
frequentemente, resultados de forma retroactiva, a partir da data em que a
Amostra positiva foi recolhida. Outras Organiza¢cfes Antidopagem simplesmente
iniciam a suspensao de dois anos a partir da data em que a Amostra positiva foi

recolhida. O CAMO, tal como é clarificado no seu Documento Explicativo, néo
impdée nenhuma das abordagens. A abordagem consagrada no Cédigo
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desincentiva fortemente os Praticantes desportivos a arrastarem o processo de
audicdes, enquanto iam competindo durante o periodo de tempo que ia
decorrendo. Incentiva-os também a aceitarem voluntariamente as Suspensfes
Preventivas enquanto aguardam a realizacdo da audicdo. Por outro lado, a
instancia que impde a sancdo pode determinar como data de inicio de vigéncia
da mesma, uma data anterior aquela em que é tomada a decisdo da audicédo, de
forma a que o Praticante desportivo néo seja penalizado por atrasos no
processo do Controlo de Dopagem pelos quais ndo seja responsavel, por
exemplo, atrasos anormais na obtencao dos resultados imputaveis ao laboratério

ou atrasos na marcacdo de uma audicdo imputaveis a Organizagcao
Antidopagem.]

10.9 Estatuto durante o periodo de Suspensao

Nenhuma Pessoa que tenha sido declarada como Suspensa podera,
durante o periodo de vigéncia da Suspensédo, participar em que qualidade
for, numa Competicdo ou actividade desportiva (para além de programas
autorizados de formacdo antidopagem e de programas de reabilitacdo)
autorizada ou organizada por qualquer Signatario ou por qualquer
organizacdo membro de um Signatario. Além disso, por qualquer violacao
das normas antidopagem que ndo envolva substancias especificas
descritas no Artigo 10.3, a Pessoa sera privada de parte ou da totalidade
do apoio financeiro ou de outras vantagens ligadas a actividade
desportiva, que seja proveniente dos Signatarios, de organizacdes
membros dos signatarios ou dos governos. Uma pessoa sujeita a um
periodo de Suspensao superior a quatro anos poderda, apds cumprir quatro
anos do periodo de Suspensao, participar em Manifestacdes Desportivas
locais de uma modalidade diferente daquela na qual a Pessoa em causa
cometeu a violacdo das regras antidopagem, mas apenas desde que a
Manifestacdo Desportiva local ndo tenha um nivel competitivo que possa
qualificar a Pessoa em causa, directa ou indirectamente, para competir
(ou a acumular pontos para poder competir) num campeonato nacional ou
numa Manifestacdo Desportiva Internacional.

[Comentéario: Os regulamentos de algumas Organiza¢des Antidopagem apenas
impedem um Praticante desportivo de “competir” durante o periodo de vigéncia
da Suspensao. Por exemplo, um Praticante desportivo nessas modalidades pode
continuar a exercer a actividade de treinador durante o periodo de vigéncia da
Suspensdo. Este Artigo adopta a posi¢cdo enunciada no CAMO, que um Praticante
desportivo que é suspenso por dopagem né&o deveria participar, seja a que titulo
for, numa Manifestacdo Desportiva ou numa prova oficiais durante o periodo de
vigéncia da Suspenséo. Esta solucdo impediria, por exemplo, treinar com uma
seleccdo nacional, ou exercer a actividade de treinador ou de dirigente. As
sancfes aplicadas numa modalidade desportiva serdo também reconhecidas nas
outras modalidades (ver o Artigo 15.4). Este Artigo ndo impediria, portanto uma
Pessoa de participar numa actividade desportiva a um nivel puramente
recreativo.]

10.10 Controlo de Reabilitacdo. Para poder obter a sua elegibilidade
no final do periodo de Suspensdo aplicado, um Praticante desportivo
devera, durante qualquer periodo de Suspensao Preventiva ou de
Suspenséo, disponibilizar-se para realizar controlos de dopagem Fora de
Competicdo por parte de qualquer Organizacdo Antidopagem com
competéncia para a realizacdo de controlos de dopagem e devera ainda,
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guando solicitado para esse efeito, fornecer informacédo correcta e
actualizada sobre a sua localizagdo. Se um Praticante desportivo sujeito a
um periodo de suspenséo se retira do desporto e é retirado dos grupos
alvo de Controlos Fora de Competicdo e mais tarde requer a sua
reabilitacdo, esta apenas poderd ser concedida depois de o Praticante
desportivo notificar as Organizacfes Antidopagem competentes e ter
ficado sujeito a Controlos de Dopagem Fora de Competicdo por um
periodo de tempo igual ao periodo de Suspensdo que ainda lhe restava

cumprir a data em que o Praticante desportivo se retirou.

[Comentéario: Dentro da mesma ordem de ideias, o Cdédigo ndo define uma
norma, deixando ao critério das varias Organizagcdes Antidopagem a
possibilidade de definirem as suas proéprias regras relativas as exigéncias de
admissibilidade para os praticantes desportivos que ndo sdo elegiveis e
abandonam a actividade desportiva enquanto faziam parte de um grupo alvo de
controlos de dopagem Fora de Competicdo e que depois pretendem voltar a
participar activamente na modalidade.]

ARTIGO 11 CONSEQUENCIAS PARA EQUIPAS

Caso mais que um membro de uma equipa de um Desporto Colectivo tenha sido
notificado da possibilidade da violagdo de uma norma antidopagem nos termos
do Artigo 7 no ambito de uma Manifestacdo Desportiva, a Equipa devera ser
sujeita a um Controlo Direccionado durante a Manifestacdo em causa. Se se
apurar que mais que um membro de uma equipa num Desporto Colectivo
cometeu uma violacdo de uma norma antidopagem durante a Manifestacdo, a
Equipa podera ser Desclassificada ou ficar sujeita a outra medida disciplinar. Nas
modalidades desportivas que ndo sejam consideradas Desportos Colectivos mas
em que exista atribuicdo de prémios a equipas, a Invalidacdo dos resultados ou
outra accao disciplinar imposta a equipa quando um ou mais membros dessa
mesma equipa cometeram uma Violagdo das normas antidopagem,
corresponderao as regras em vigor da Federacédo Internacional competente.

ARTIGO 12 SANCOES CONTRA ENTIDADES DESPORTIVAS

Nenhuma disposicdo do presente Codigo impede que um Signatario ou um
governo que reconheca este mesmo Cdodigo de aplicar as suas proéprias regras
para efeitos de imposi¢cdo de san¢des a uma organizacdo desportiva sobre a qual
o Signatario ou o governo possui autoridade.

[Comentario: Este Artigo estabelece claramente que o Cédigo nao limita o poder
disciplinar que uma organizacdo possa ter relativamente a outra.]

ARTIGO 13 RECURSOS

13.1 Decisbes Sujeitas a Recurso
Todas as decisfes tomadas ao abrigo do Cédigo ou regras adoptadas em
conformidade com o Cdédigo podem ser objecto de recurso de acordo com
o0 disposto infra nos Artigos 13.2 a 13.4. As decisbes em causa
permanecerdo em vigor durante a apreciacdo do recurso excepto se a
instancia de recurso decidir de modo diverso. Antes de um recurso ser
interposto, deverdo ser esgotadas todas as possibilidades de recurso
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previstas nos regulamentos da Organizacdo Antidopagem, desde que
esses procedimentos de recurso respeitem os principios enunciados no
Artigo 13.2.2 infra.

[Comentéario: O Artigo homoélogo do CAMO é mais amplo no sentido de que
dispde que qualquer diferendo resultante da aplicacdo do CAMO é passivel de
recurso para o TAS.]

13.2 Recursos de DecisfGes relativas as violacdes das Regras
Antidopagem, Consequéncias e Suspensdes Preventivas
S&o passiveis de recurso exclusivamente nos termos previstos no
presente Artigo 13.2: uma decisdo de que foi cometida uma
infraccdo a uma norma antidopagem, uma decisdo de que nao foi
cometida nenhuma infraccdo a uma norma antidopagem, uma
decisdo de que uma Organizacdo Antidopagem n&o tem
competéncia para se pronunciar sobre uma alegada violacdo de
uma norma antidopagem ou sobre as consequéncias dessa mesma
alegada violacdo, e uma decisdo sobre a imposicdo de uma
Suspensao Preventiva resultante de uma audi¢do preliminar ou em
violacédo do Artigo 7.5.

13.2.1 Recursos Envolvendo Praticantes desportivos de Nivel
Internacional

Em casos decorrentes de competicdes integradas numa

Manifestacdo Desportiva Internacional, ou nos casos que envolvam

Praticantes desportivos de Nivel Internacional, a decisdo pode ser

recorrida exclusivamente para o Tribunal Arbitral do Desporto

(“TAD™) nos termos das disposi¢cdes em vigor nesse tribunal.

[Comentario: As decisfes do TAD sado executdrias e definitivas, excepto no caso
de processo de anulacdo ou de reconhecimento de sentenca arbitral exigidos
pela lei vigente.]

13.2.2 Recursos Envolvendo Praticantes desportivos de Nivel
Nacional
Nos casos que envolvam Praticantes desportivos de Nivel Nacional,
de acordo com a definicho de cada Organizacdo Nacional
Antidopagem, que nado tenham direito de recurso nos termos do
Artigo 13.2.1, a decisdo pode ser recorrida para uma instancia
independente e imparcial, nos termos da regulamentacédo
estabelecida pela Organizacdo Nacional Antidopagem. As normas
aplichveis a tramitacdo desse recurso deverdo respeitar o0s
seguintes principios:

e a audicado devera realizar-se num prazo razoavel;

e a instancia de apreciacdo devera ser justa, imparcial e
independente;

e o0 direito a ser representado por um advogado, a expensas
préprias do recorrente; e
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e a uma decisdao em tempo razoavel, devidamente fundamentada
e por escrito.

[Comentario: Uma Organizacdo Antidopagem pode optar por dar cumprimento a
este Artigo concedendo aos seus Praticantes desportivos de Nivel Nacional o
direito a recorrerem directamente para o TAD.]

13.2.3 Pessoas Autorizadas a Recorrer

Nos casos abrangidos pelo Artigo 13.2.1, tém direito a recorrer para
o0 TAD as seguintes partes: (@) o Praticante desportivo ou qualquer
outra Pessoa que seja destinatéaria da decisao recorrida; (b) a parte
contraria do caso no ambito do qual a decisdo foi tomada; (c) a
Federacdo Internacional em causa e qualquer outra Organizacado
Antidopagem nos termos de cuja regulamentacdo a sancdo tenha
sido imposta; (d) o Comité Olimpico Internacional ou o Comité
Paralimpico Internacional, consoante os casos, nas situacdes em
que a decisdo possa ter efeitos sobre os Jogos Olimpicos, ou sobre
os Jogos Paralimpicos, incluindo decisdes que afectem a
possibilidade de participar nas competicdes mencionadas; e (e) a
AMA. Nos casos em que seja aplicavel o Artigo 13.2.2, as partes
que tém direito a recorrer para a instancia nacional de recurso
serdo as indicadas nos regulamentos da Organizacdo Nacional
Antidopagem mas incluirdo, no minimo, as seguintes: (a) o
Praticante desportivo ou qualquer outra Pessoa que seja
destinataria da decisdo recorrida; (b) a parte contraria no caso no
ambito do qual a decisédo foi tomada; (c) a Federacgédo Internacional
em causa; e (d) a AMA. Nos casos em gue seja aplicavel o Artigo
13.2.2, a AMA e a Federacao internacional terdo também direito a
recorrer para o TAD relativamente a decisdo da instancia de recurso
de nivel nacional.

Sem prejuizo de qualquer outra disposicdo prevista no presente
Cdodigo, a uUnica Pessoa que pode recorrer de uma Suspensao

Preventiva € o Praticante desportivo ou qualquer outra Pessoa a
qual foi imposta a Suspensao Preventiva.

13.3 Recursos de Decisdes que Concedem ou Recusam uma
Autorizacao para Uso com Fins Terapéuticos

As decisbes da AMA de anulacdo da concessdo ou recusa de uma
autorizacdo de wuso para fins terapéuticos pode ser recorrivel
exclusivamente para o TAD por parte do Praticante desportivo ou da
Organizacdo Antidopagem cuja decisdao foi anulada. As decisbes das
Organizacdes Antidopagem, que ndao a AMA, que recusem autorizagdes de
uso para fins terapéuticos, que ndo sejam anulada pela AMA, séo
passiveis de recurso por parte de Praticantes desportivos de Nivel
Internacional, para o TAD e por parte de outros Praticantes desportivos
para a instancia nacional de recurso mencionada no Artigo 13.2.2. Se a
instancia nacional de recurso anular a decisdo no sentido de recusar a
concessao de uma autorizacdo de uso para fins terapéuticos, essa decisdo
€ recorrivel por parte da AMA, para o TAD.
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13.4 Recursos de Decisbes que Imponham Consequéncias Nnos
termos da Parte Trés do Cédigo

Relativamente as consequéncias determinadas nos termos da Parte Trés
(Atribuicbes e Responsabilidades) do Cédigo, a entidade sobre a qual
recaem consequéncias impostas pela aplicacdo da Parte trés do Cddigo
tém direito a recorrer exclusivamente para o TAD, em conformidade com
as disposicdes aplicaveis perante essa instancia.

13.5 Recursos de DecisGes de Suspensdo ou Revogacao da
Acreditacdo de um Laboratério

As decisbes da AMA de suspender ou revogar a acreditacdo de um
laboratério concedida pela AMA é recorrivel apenas por parte do
laboratério em causa, sendo o recurso apresentado exclusivamente
perante o TAD.

[Comentario: A finalidade do Cdadigo é resolver todos os problemas relacionados
com questbes antidopagem através de procedimentos internos justos e
transparentes, com direito a recorrer da decisao final. As decisbes em matéria
de antidopagem tomadas pelas Organizacdes Antidopagem sado tornadas
transparentes no Artigo 14. As Pessoas e Organizacdes especificadas, incluindo a
AMA, é reconhecido o direito a recorrerem dessas decisdes. Convira notar que a
definicAo de Pessoas e organizagdes interessadas com direito a recorrer nos
termos do Artigo 13 nédo inclui Praticantes desportivos, ou as respectivas
federacdes, que possam beneficiar da desclassificacdo de um adversario.]

ARTIGO 14 CONFIDENCIALIDADE E COMUNICACOES

Os Signatéarios concordam nos principios de coordenacdo
dos resultados das analises antidopagem, transparéncia
publica e responsabilidade e respeito pelos interesses
particulares das pessoas que alegadamente tenham violado
as normas antidopagem, de acordo com as disposicdes
seguintes:

14.1 Informacdo Sobre Casos Positivos e Outras Violacbes
Potenciais dos Regulamentos Antidopagem

Um Praticante Desportivo cuja Amostra deu origem a um Caso Positivo,
ou um Praticante desportivo ou qualquer outra Pessoa que possa ter
violado uma norma antidopagem, sera notificada pela Organizacdo
Antidopagem responsavel pela gestdo dos resultados em conformidade
com o disposto no Artigo 7 (Gestdo de Resultados). A Organizacao
Nacional Antidopagem do Praticante desportivo e a Federacédo
Internacional e a AMA serdo também notificadas o mais tardar no
momento da conclusdo do processo descrito nos artigos 7.1 e 7.2. A
Notificacdo devera incluir: o nome do Praticante desportivo , respectivo
pais, modalidade desportiva e respectiva disciplina, se se tratou de um
controlo Em Competicdo ou Fora de Competicdo, a data da recolha da
Amostra e o resultado da analise comunicado pelo laboratério. As mesmas
Pessoas e Organizacfes Antidopagem serdo regularmente informadas
sobre o estado de qualquer processo e da sua evolucdo e dos resultados
dos procedimentos empreendidos nos termos do Artigo 7 (Gestdo de
Resultados), 8 (Direito a uma Audicdo Justa) ou 13 (Recursos), e, em
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qualquer caso em que o periodo de Suspensao for anulado nos termos do
Artigo 10.5.1 (Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia), ou reduzido nos
termos do Artigo 10.5.2 (Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia
Significativas), tendo direito a receber uma comunicacdo escrita
fundamentada explicando os motivos que estiveram na origem da
eliminacdo ou reducdo em causa. As organiza¢gdes as quais sdo destinadas
essas informagcdes ndo as deverao divulgar, para além das pessoas da
organizacdo em causa que devam ter acesso a essas informacdes, até a
Organizacdo Antidopagem com responsabilidade pela gestdo dos
resultados as tornar publicas ou no caso de omissdo da divulgacao publica
dos resultados, até ao decurso dos prazos estipulados no Artigo 14.2
infra.

14.2 Comunicacao Publica

A identidade dos Praticantes desportivos cujas Amostras deram origem a
Casos Positivos, ou os Praticantes desportivos ou outras Pessoas que uma
Organizacdo Antidopagem alega terem cometido uma violacdo dos
regulamentos antidopagem, pode ser publicamente divulgada por parte da
Organizacdo Antidopagem responsavel pela gestdo dos resultados nunca
antes da conclusdo do procedimento administrativo descrito nos Artigos
7.1 e 7.2. O mais tardar até vinte dias apo6s ter sido determinado, no
qguadro de uma audicdo, nos termos do Artigo 8, que ocorreu uma
violagdo de uma norma antidopagem, ou se ocorreu uma situacao de
renlincia a essa audicdo, ou se a acusac¢ao de que ocorreu uma violagao
das normas antidopagem né&o foi contestada dentro dos prazos previstos
para o efeito, a Organizacdo Antidopagem responsavel pela gestdo de
resultados tem de divulgar publicamente a natureza da infraccdo aos
regulamentos antidopagem.

14.3 Informacdes Sobre a Localizacao dos Praticantes desportivos
Os Praticantes desportivos que tenham sido identificados pela sua
Federacdo Internacional ou Organizacdo Nacional Antidopagem para
inclusdo num Grupo Alvo de Praticantes desportivos Submetidos a
Controlos Fora de Competicdo sdo obrigados a fornecer informacdes
precisas e actualizadas sobre a sua localizacdo. As Federacdes
Internacionais e as Organizagbes Nacionais Antidopagem coordenardo o
esforco de identificacdo dos Praticantes desportivos bem como a recolha
da informacédo sobre localizacdo disponivel e envia-la-do a AMA. A AMA
disponibilizard essa informacdo a outras organizacfes Antidopagem que
tenha competéncia para submeter o praticante desportivo a controlos de
dopagem, conforme previsto no Artigo 15. Esta informacao sera sempre
conservada na mais estrita confidencialidade; sera utilizada
exclusivamente para efeitos de planeamento, coordenacdo ou realizacdo
de Controlos de Dopagem; e sera destruida apos deixar de ser util para os
efeitos indicados.

14.4 Relatdério Estatistico

As Organizacbes Antidopagem deverdo publicar, pelo menos uma vez por
ano, um relatdrio estatistico geral das suas actividades de Controlo de
Dopagem, fornecendo uma cépia do mesmo a AMA.
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14.5 Centro de Informacdo em Matéria de Controlo de Dopagem

A AMA actuard& como um centro de informacdo central de dados e
resultados de Controlos de Dopagem a praticantes desportivos de Nivel
Internacional e de Praticantes desportivos de Nivel Nacional que tenham
sido incluidos nos Grupos Alvo da sua Organizacdo Nacional Antidopagem,
de praticantes desportivos submetidos a Controlos de Dopagem. De forma
a facilitar o planeamento coordenado da distribuicdo de controlos e de
forma a evitar duplicacbes desnecessarias nos Controlos por parte das
diversas Organizacdes Antidopagem, cada Organizacdo Antidopagem
devera comunicar ao centro de informacdo da AMA todos os controlos
realizados a Praticantes desportivos Em Competicdo ou Fora de
Competicdo, o mais rapidamente possivel apds a realizagdo dos referidos
Controlos de Dopagem. A AMA disponibilizara esta informacdo ao
Praticante desportivo , a Federacdo Nacional do Praticante desportivo , ao
Comité Olimpico Nacional ou Comité Paralimpico Nacional, & Organizacéo
Nacional Antidopagem, a Federagédo Internacional e ao Comité Olimpico
Internacional ou ao Comité Paralimpico Internacional. As informacdes
confidenciais relativas a um Praticante desportivo deverdo ser
conservadas pela AMA na mais estrita confidencialidade. A AMA, pelo
menos uma vez por ano, publicara relatérios estatisticos onde apresentara
um resumo dessas informacdes.

ARTIGO 15 Clarificacao de Responsabilidades em Matéria
de Controlo de Dopagem

[Comentéario: Para ser eficaz, o esforco em matéria de controlo de dopagem
tem de envolver muitas Organizacfes Antidopagem que conduzem programas
fortes tanto ao nivel nacional como internacional Em lugar de limitar as
responsabilidades de grupo a favor da competéncia exclusiva de um outro, o
Cdédigo gere o0s potenciais problemas associados a sobreposicdo de
responsabilidades, em primeiro lugar através da criagdo de um nivel muito mais
elevado de harmonizacdo geral e em segundo lugar através da aprovacao de

regras de precedéncia e cooperacdo em determinadas areas especificas.]

15.1 Controlo de Dopagem numa Manifestacdo Desportiva

A recolha de amostras para realizacdo de Controlos de Dopagem deve e
devera ocorrer tanto em Manifestacdes Desportivas Internacionais como
em Manifestacbes Desportivas Nacionais. No entanto, uma Unica
organizacdo devera ser a responsavel por efectuar e orientar os Controlos
de Dopagem a realizar durante uma Manifestacdo Desportiva. Em
Manifestacbes Desportivas Internacionais, a recolha de Amostras para
Controlo de Dopagem sera efectuada e dirigida pela organizacédo
internacional organizadora do evento (por exemplo, o COl no caso dos
Jogos Olimpicos, a Federacao Internacional para um Campeonato Mundial,
e a PASO, no caso dos Jogos Pan-Americanos). Se a organizagao
internacional decidir ndo efectuar quaisquer Controlos de Dopagem nessa
Manifestacdo Desportiva, a Organizacdo Nacional Antidopagem do pais
onde a Manifestacdo Desportiva tiver lugar poder4, em coordenacdo e
com a aprovacdo da organizacao internacional ou da AMA, desencadear e
levar a cabo os Controlos de Dopagem em causa. Nas Manifestacfes
Nacionais, a recolha de amostras para Controlo de Dopagem sera
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desencadeada e dirigida pela Organizacdo Nacional Antidopagem nomeada
do pais em causa.

[Comentario: A Organizacdo Antidopagem que “desencadeia e dirige os
controlos de dopagem” podera, se o desejar, celebrar acordos com outras
organizacdes na qual delega a responsabilidade pela recolha de Amostras ou por
outros aspectos do processo de Controlo de Dopagem.]

15.2 Controlos Fora de Competicao

Os Controlos Fora de Competicdo sdo e deverdao ser desencadeados e
dirigidos tanto por organizagdes Internacionais como nacionais. Os
Controlos Fora de Competicdo podem ser desencadeados e dirigidos por:
(a) a AMA; (b) o COI ou o CPI, relativamente aos Jogos olimpicos e Jogos
Paralimpicos, respectivamente; (c) a Federacdo Internacional do
Praticante desportivo ; (d) a Organizacdo Nacional Antidopagem do
Praticante desportivo ; ou (e) a Organizacdo Nacional Antidopagem de
qualquer pais em que o Praticante desportivo se encontre. Os Controlos
de Dopagem Fora de Competicdo deverdo ser coordenadas através da
AMA de forma a maximizar a eficacia do esforco congregado de realizacédo
de Controlos e de forma a evitar Controlos repetitivos desnecessarios
relativamente a determinados Praticantes desportivos.

[Comentario: Pode ser conferida competéncia adicional para efectuar Controlos
através de acordo bilaterais ou multilaterais celebrados entre Signatarios e
governos.]

15.3 Gestado de Resultados, Audicdes e Sancdes

Salvo o previsto no Artigo 15.3.1 infra, a gestdao de resultados e as
audicbes serdo da responsabilidade e serdo regidas pelas normas
processuais da Organizagdo Antidopagem que desencadeou e dirigiu a
recolha da Amostra (ou, caso ndo esteja em causa qualquer Amostra, a
organizacdo que constatou a violacdo). Independentemente da
organizacdo que conduz a gestdo dos resultados ou as audicbes, 0s
principios consagrados nos Artigos 7 e 8 serdo respeitados e as regras
identificadas na Introducdo a Primeira Parte incluidas sem alteracfes
substanciais, terdo de ser seguidas.

[Comentario: Em alguns casos, as regras processuais da Organizacdo
Antidopagem que desencadeou e dirigiu a recolha da Amostra podem prever que
a gestdo de resultados possa ser efectuada por outra organizacdo (por exemplo,
a federacdo nacional a que pertence o Praticante desportivo ). Nesse caso, sera
da responsabilidade da Organizacdo Antidopagem confirmar que os
regulamentos da outra organizacdo se encontram em conformidade com o
Cadigo.]

15.3.1 A gestdo dos resultados e a realizacdo do processo de
audicbes em resultado de uma violacdo das normas antidopagem
decorrente de um controlo efectuado, ou descoberto por uma
Organizacdo Nacional Antidopagem envolvendo um Praticante
desportivo que ndo é cidaddo nem residente nesse pais sera
conduzida da forma ditada pelos regulamentos aplicaveis da
Federacdo Internacional em causa. A gestdo dos resultados e a
realizacdo do processo de audi¢cbes em resultado de uma violacao
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das normas antidopagem decorrente de um controlo efectuado,
pelo Comité Olimpico Internacional, pelo Comité Paralimpico
Internacional ou pela Organizacdo de uma Grande Manifestacao
Desportiva, sera transferida para a Federacdo Internacional em
causa no que respeita a sancgdes que vao para além da
Desclassificagdo nessa Manifestacdo Desportiva ou da Anulagdo dos
resultados nela alcancados.

[Comentario: N&o é definida nenhuma regra absoluta para a gestdo dos
resultados e a realizacdo das audi¢cdes nos casos em que uma Organizacado
Antidopagem Nacional efectua um controlo a um Praticante desportivo
estrangeiro sobre o qual ndo possui autoridade a nao ser pelo facto de o
Praticante desportivo em causa se encontrar no pais da Organizacdo Nacional
Antidopagem em causa. Nos termos do presente Artigo, cabe a Federacédo
Internacional determinar, por exemplo se, de acordo com 0s seus proprios
regulamentos, a gestdo do caso deveria ser confiada a Organizacdo
Antidopagem Nacional do Praticante desportivo , deveria ser da Organizacado
Antidopagem que efectuou a recolha da Amostra, ou deveria ser assumida pela
Federacéo Internacional.]

15.4 Reconhecimento Mutuo

Sem prejuizo do direito a recorrer previsto no Artigo 13, os Controlos, as
autorizacOes de uso para fins terapéuticos e os resultados das audicOes ou
outras decisfes finais de qualquer Signatario que sejam conformes ao
Cddigo e que estejam no ambito das competéncias do Signatario, serédo
reconhecidas e respeitadas por parte de todos os outros Signatarios. Os
Signatarios poderdo reconhecer as medidas tomadas por outros
organismos que nao tenham aceite o Codigo se as regras desses
organismos forem compativeis com o Cddigo.

ARTIGO 16 CONTROLO DE DOPAGEM DE ANIMAIS QUE
PARTICIPEM EM COMPETICOES DESPORTIVAS

16.1 Em todas as modalidades desportivas em que animais participem
na competicdo, a Federacdo Internacional dessa modalidade devera
estabelecer e implementar regras antidopagem aplicaveis aos animais
participantes. As regras antidopagem deverdo incluir uma lista de
Substancias Proibidas, procedimentos de controlo adequados e uma lista
de laboratdérios aprovados para realizacdo de analises de Amostras.

16.2 Relativamente ao apuramento das violagbes da normas
antidopagem, gestdo dos resultados, audicbes justas, Consequéncias, e
recursos para animais que participam em actividades desportivas, a
Federacdo Internacional dessa modalidade devera criar e implementar
regras que sejam em geral conformes com os Artigos 1, 2, 3, 9, 10, 11,
13 e 17 do Cdédigo.

ARTIGO 17 PRAZO DE PRESCRICAO

Nao podera ser desencadeado contra qualquer Praticante desportivo ou outra
Pessoa qualquer processo em virtude de uma violacdo de uma regra
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antidopagem incluida no Cédigo a ndo ser que esse processo seja iniciado no
prazo de oito anos a contar da data que ocorreu a violagdo em causa.

[Comentario: Este facto ndo impede que uma Organizacao Antidopagem tenha
em conta uma violacdo das regras antidopagem anterior, para efeitos de
aplicacdo de uma sancdo por uma violacdo posterior que tenha ocorrido mais de
oito anos apds a primeira. Por outras palavras, uma segunda violacdo dez anos
depois de uma primeira violacado é considerada como uma segunda violagdo para
efeitos de determinacdo da sancdo a aplicar.
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PARTE DOIS

Educacéao e Investigacao

ARTIGO 18 EDUCACAO

18.1 Principio Basico e Objecto Fundamental

O principio béasico dos programas de informacdo e educacdo serdo a
preservacao do espirito desportivo conforme descrito na Introducdo do
Cddigo, evitando que ele seja pervertido pela dopagem. O objectivo
principal do Cdédigo é dissuadir os Praticantes desportivos de utilizarem
Substancias Proibidas e Métodos Proibidos.

18.2 Programa e Actividades

Cada Organizacdo Antidopagem deverd planificar, implementar e
acompanhar os programas de informacdo e educacdo. Os programas
deverao fornecer aos Participantes informacéo actualizada e correcta pelo
menos sobre as seguintes matérias:

e Substancias e Métodos que integram a Lista de substancias e métodos
proibidos

e Consequéncias da dopagem sobre a salde

¢ Procedimentos de Controlo de Dopagem

o Direitos e responsabilidades dos Praticantes desportivos

Os programas deverdo promover o espirito desportivo de forma a
ajudarem a criacdo de um ambiente contra a dopagem gque tenha
influéncia sobre o comportamento dos Participantes.

O Pessoal de Apoio do Praticante desportivo deverda formar e aconselhar
os praticantes desportivos relativamente as regras e regulamentos
antidopagem adoptadas em conformidade com o Cddigo.

18.3 Coordenacéao e Cooperacao

Todos os Signatarios e Participantes deverdo cooperar entre si e com 0s
governos de forma a coordenarem o0s seus esforcos no ambito da
informacdo e da formacdo contra a dopagem.

ARTIGO 19 INVESTIGACAO

19.1 Objectivo da Investigacdao em Matéria de Antidopagem

A investigacdo na area da antidopagem contribui para o desenvolvimento
e a implementacdo de programas eficazes no ambito do Controlo de
Dopagem e para a informacado e educacado contra a dopagem.

19.2 Tipos de Investigacao
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A investigacdo antidopagem pode incluir, por exemplo, estudos
sociolégicos, comportamentais, juridicos, e éticos para além de
investigagao nas areas médica, analitica e fisiologica.

19.3 Coordenacao

E incentivada a coordenacio da investigacdo em matéria de antidopagem
através da AMA. Sob reserva dos direitos de propriedade intelectual,
deverdo ser fornecidas a AMA coOpias dos resultados das investigacdes
obtidos em matéria de antidopagem.

19.4 Praticas em Matéria de Investigacao
A investigacdo em matéria de antidopagem devera respeitar os principios
éticos reconhecidos a nivel internacional.

19.5 Investigacdo Utilizando Substancias Proibidas e Métodos
Proibidos

A investigacdo nesta area devera evitar efectuar a administracdo a
Praticantes desportivos de Substancias Proibidas ou de Métodos Proibidos.

19.6 Utilizacao Indevida dos Resultados

Deverao ser tomadas as precaucdes adequadas no sentido de evitar que
os resultados das investigacbes em matéria de antidopagem sejam
indevidamente utilizados e aplicados para efeitos de dopagem.
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PARTE TRES

ATRIBUICOES E RESPONSABILIDADES

[Comentéario: As responsabilidades dos Signatarios e dos Participantes séo
enunciadas em varios artigos do presente Cdodigo e as responsabilidades
incluidas nesta parte em concreto vém acrescer as responsabilidades referidas.]

Artigo 20 ATRIBUICOES E RESPONSABILIDADES
ADICIONAIS DOS SIGNATARIOS

20.1 Atribuicbes e Responsabilidades do Comité Olimpico
Internacional

20.1.1 Adoptar e implementar para os Jogos Olimpicos regras e
regulamentos que respeitem o Caédigo.

20.1.2  Exigir, como condicdo de reconhecimento por parte do
Comité Olimpico Internacional, que as Federacbes Internacionais
que integram o Movimento Olimpico, cumpram o presente Cédigo.

20.1.3 Interromper todo ou parte dos financiamentos Olimpicos a
organizacdes desportivas que ndo cumpram as disposi¢cdes do
presente Cédigo.

20.1.4 Tomar as medidas adequadas para desencorajar o
incumprimento do Codigo, de acordo com o disposto no Artigo 23.5.

20.1.5 Autorizar e facilitar o Programa de Observadores
Independentes.

20.2 Atribuicbes e Responsabilidades do Comité Paralimpico
Internacional

20.2.1 Adoptar e implementar para os Jogos Paralimpicos regras
e regulamentos que respeitem o Cddigo.

20.2.2  Exigir, como condicdo de reconhecimento por parte do
Comité Paralimpico Internacional, que os Comités Paralimpicos
Nacionais que integram o Movimento Olimpico, cumpram o
presente Cdédigo.

20.2.3 Interromper todo ou parte dos financiamentos
Paralimpicos a organizacdes desportivas que nao cumpram as
disposicdes do presente Codigo.

20.2.4 Tomar as medidas adequadas para desencorajar o
incumprimento do Cédigo, de acordo com o disposto no Artigo 23.5.

20.2.5 Autorizar e facilitar o Programa de Observadores
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Independentes.

20.3 Atribuicoes e Responsabilidades das Federacdes
Internacionais

20.3.1 Adoptar e implementar regras e regulamentos que
respeitem o Cédigo.

20.3.2 Exigir como condicdo de filiacdo das federacGes nacionais,
que as suas regras, regulamentos e programas estejam em
conformidade com o Cdédigo.

20.3.3 Exigir que todos os Praticantes desportivos e Pessoal de
Apoio do Praticante desportivo que se encontrem sob a sua
autoridade reconhecam e sejam vinculados pelas regras
antidopagem em conformidade com o Cdédigo.

20.3.4 Exigir que os Praticantes desportivos que ndo séao
membros regulares da Federacéo Internacional ou de uma das suas
Federacbes Nacionais filiadas estejam disponiveis para efectuarem
controlos de dopagem e para fornecerem periodicamente
informacdes precisas e actualizadas sobre a sua localizacdo, se tal
for exigido como condicdo de participacdo da Federacéao
Internacional ou, se aplicavel, pela Organizacdo de uma Grande
Manifestacdo Desportiva.

[Comentario: Isto compreenderia, por exemplo, os Praticantes desportivos que
actuam em Ligas Profissionais.]

20.3.5 Efectuar o acompanhamento dos programas antidopagem
das Federacdes Nacionais.

20.3.6 Tomar as medidas adequadas para desencorajar o
incumprimento do Cédigo, de acordo com o disposto no Artigo 23.5.

20.3.7 Autorizar e facilitar o Programa de Observadores
Independentes em manifestacfes Desportivas Internacionais.

20.3.8 Interromper todo ou parte dos seus financiamentos as
Federacbes Nacionais suas filiadas que ndo cumpram as disposi¢cdes
do presente Cédigo.

20.4 Atribuicbes e Responsabilidades dos Comités Olimpicos
Nacionais e dos Comités Paralimpicos Nacionais

20.4.1 Adoptar e implementar regras e regulamentos que
respeitem o Cddigo.

20.4.2 Exigir como condicdo de filiacdo ou reconhecimento que
as regras, regulamentos e programas das Federa¢des nacionais
estejam em conformidade com as disposi¢des aplicaveis do Cdadigo.
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20.4.3 Exigir que os Praticantes desportivos que n&o sao
membros regulares de uma Federacdo Nacional estejam disponiveis
para efectuarem Controlos de Dopagem e para fornecerem
periodicamente informac¢des precisas e actualizadas sobre a sua
localizacdo, se tal for exigido durante o ano anterior ao da
realizacdo dos Jogos Olimpicos, como requisito de participacdo nos
Jogos Olimpicos.

20.4.4  Cooperar com a sua Organizacdo Nacional Antidopagem.

20.4.5 Interromper, no todo ou em parte, os financiamentos,
durante o periodo de tempo em que decorrer a respectiva
Suspenséo, a qualquer Praticante desportivo ou Pessoal de Apoio
do Praticante desportivo que tenha violado as regras antidopagem.

20.4.6 Interromper, totalmente ou em parte, O0s seus
financiamentos as Federagcfes Nacionais suas filiadas ou
reconhecidas que ndo cumpram as disposicfes do presente Cédigo.

20.5 Atribuicb6es e Responsabilidades das Organizacdes Nacionais
Antidopagem

20.5.1 Adoptar e implementar normas e regulamentos que
respeitem o Cédigo.

20.5.2 Cooperar com outras organizacbes nacionais competentes
e outras Organizacdes Antidopagem.

20.5.3 Encorajar a realizacdo de controlos reciprocos entre as
Organizacdes Nacionais Antidopagem.

20.5.4 Promover a investigagcdo em matéria de antidopagem.

20.6 Atribuicdes e Responsabilidades das OrganizacGes de
Grandes Manifestacdes Desportivas

20.6.1 Adoptar e implementar para as suas Manifestacdes
Desportivas normas e regulamentos que respeitem o Cédigo.

20.6.2 Tomar as medidas adequadas para desencorajar o
incumprimento do Cédigo, de acordo com o disposto no Artigo 23.5.

20.6.3 Autorizar e facilitar o Programa de Observadores
Independentes.

20.7 Atribuicdes e Responsabilidades da AMA

20.7.1 Adoptar e implementar normas e procedimentos que
respeitem o Cddigo.

20.7.2 Assegurar um acompanhamento da gestdo dos Casos
Positivos.
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20.7.3 Aprovas as Normas Internacionais aplicaveis a
implementacdo do Cdédigo.

20.7.4  Acreditar laboratérios ou autorizar outras entidades para
efectuarem anélises de Amostras.

20.7.5 Desenvolver e aprovar Modelos de Boas Praticas.

20.7.6  Promover, realizar, delegar, financiar e coordenar a
investigacdo antidopagem.

20.7.7 Organizar um Programa eficaz de Observadores
Independentes.

20.7.8 Organizar actividades de Controlo de Dopagem
autorizadas por outras Organizacfes Antidopagem.

ARTIGO 21 ATRIBUICOES E RESPONSABILIDADES DOS
PARTICIPANTES

21.1 Atribuicdes e Responsabilidades dos Praticantes Desportivos

21.1.1 Tomar conhecimento e respeitar todos os regulamentos e
regras antidopagem adoptadas em conformidade com o Cédigo.

21.1.2 Estarem disponiveis para recolha de Amostras.

21.1.3 Assumir a responsabilidade, no contexto da luta contra a
dopagem, por aquilo que ingerem e utilizam.

21.1.4 Informar o pessoal médico da sua obrigacdo de né&o
utilizarem Substancias Proibidas nem Métodos Proibidos e
assegurar-se que qualquer tratamento médico recebido néo viola as
regras e regulamentos antidopagem adoptadas em conformidade
com o Cddigo.

21.2 Atribuicbes e Responsabilidades do Pessoal de Apoio dos
Praticantes Desportivos

21.2.1 Tomar conhecimento e respeitar todos os regulamentos e
regras antidopagem adoptadas em conformidade com o Cédigo e
que lhes sejam aplicaveis ou aos praticantes desportivos que eles
apoiem.

21.2.2 Cooperar com o0 programa de Controlos a Praticantes
desportivos.

21.2.3 Influenciar os valores e o comportamento dos Praticantes
desportivos em favor da luta contra a dopagem.
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ARTIGO 22 PARTICIPACAO DOS GOVERNOS

O compromisso de aceitacdo do Codigo por parte de cada governo sera
demonstrado através da subscricdo de uma Declaracdo o mais tardar até ao dia
de abertura do Jogos Olimpicos de Atenas, devendo ser posteriormente seguido
por um processo que dara origem a uma convenc¢do ou a outro instrumento a
criar de acordo com o contexto constitucional e administrativo de cada governo
0 mais tardar até ao dia abertura dos Jogos Olimpicos de Inverno de Turim.

[Comentéario: A maior parte dos governos ndo pode ser parte, nem pode ficar
vinculada por um instrumento privado ndo governamental como é o caso do
Cddigo. Por esse motivo, ndo se exige que os governos sejam Signatarios do
Caédigo. No entanto, o esforco para combater a dopagem no desporto através de
um programa coordenado e harmonizado, que esta consagrado no Cdédigo, é em
grande medida um esforco conjunto entre o movimento desportivo e o0s
governos. Um exemplo de uma das obrigacbes acima referidas é a Convencgao
mencionada no Comunicado Final da Mesa Redonda da UNESCO, de Ministros e
Altos Responsaveis pela Educacdo Fisica e o Desporto realizada em Paris em
9/10 de Janeiro de 2003.]

Os Signatarios da Declaracdo e da convencao ou de qualquer outro instrumento
esperam que nesse documento sejam tidos em conta os seguintes pontos
principais:

22.1 Adopcao de medidas positivas por parte de cada governo no
sentido de apoiarem a luta contra a dopagem pelo menos nos
seguintes dominios:

< Apoio aos programas nacionais antidopagem;

« Disponibilidade das Substéncias Proibidas e dos Métodos
Proibidos;

e Facilitar o acesso a AMA para realizacdo de Controlos de
Dopagem Fora de Competicéo;

e O problema dos suplementos nutricionais que contém
Substancias Proibidas nao identificadas na rotulagem; e

e Interrupcdo de parte ou da totalidades do apoio financeiro
concedido a organizacdes desportivas e Participantes que néao
estejam em conformidade com o Cdédigo ou das regras
antidopagem adoptadas nos termos do presente Cdédigo.

22.2 Qualquer outro envolvimento governamental no ambito da
luta contra a dopagem devera ser desenvolvido em harmonia com o
Cddigo.

22.3 O respeito continuo dos compromissos tomados no ambito da
convencao ou de outro instrumento sera acompanhado conforme
acordado apoés consultas entre a AMA e o(s) governo(s) em causa.
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PARTE QUATRO

Aceitacado, Observancia, Modificacdo e Interpretacao
ARTIGO 23 ACEITACAO, OBSERVANCIA E MODIFICACAO

23.1 Aceitacdo do Cdédigo

23.1.1 As entidades seguintes serdo os Signatarios que
aceitam o Cddigo: A AMA, O Comité Olimpico Internacional, as
Federacbes Internacionais, o Comité Paralimpico Internacional, Os
Comités Olimpicos Nacionais, os Comités Paralimpicos nacionais, as
Organizacbes de Grandes Manifestacbes Desportivas e as
Organizacdes Nacionais Antidopagem. Estas entidades aceitardo o
Caodigo através da subscricdo de uma declaracdao de aceitacdo apos
aprovacao por parte de cada uma das suas instancias dirigentes.

[Comentéario: cada Signatario aceitante assinara um exemplar idéntico da
declaracdo comum de aceitacdo tipo e envia-la-a a AMA. Esta aceitacdo devera
ser autorizada através dos documentos oficiais de cada organizacdo. Por
exemplo, no caso de uma Federacdo Internacional por parte do seu Congresso e
a AMA por parte do seu Conselho de Fundadores.

23.1.2 Outras organizacbes desportivas que nao se
encontram sob o controlo de um Signatario poderdao, mediante
convite da AMA, aceitar também o Cdédigo.

[Comentério: As ligas profissionais que actualmente ndo estdo sob a jurisdicdo
de qualquer governo ou Federacdo Internacional serdo encorajadas a aceitar o
Caédigo.]

23.1.3 A AMA divulgara publicamente uma lista de todas as
aceitagcfes do Cdédigo.

23.2 Implementacado do Cédigo

23.2.1 Os Signatarios implementardo as  disposicdes
aplicaveis do Coédigo através de regulamentos, estatutos, normas e
regras, de acordo com a respectiva autoridade e no ambito das
suas esferas de competéncia respectivas.

23.2.2 Na implementacdo do Cobédigo, os Signatarios séo
encorajados a utilizar os Modelos de Boas Praticas recomendados
pela AMA.

23.3 Prazos de Aceitacao e de Implementacao

23.3.1 Os Signatéarios deverdo aceitar e implementar o Cédigo
0 mais tardar até ao dia de abertura dos Jogos Olimpicos de
Atenas.
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23.4

23.3.2 O Cddigo pode ser aceite apds os prazos referenciados
supra; no entanto, os Signatarios ndo serdo considerados em
conformidade com o Coddigo até o terem aceite (e desde que nao
tenham retirado essa aceitacao).

Vigilancia do Respeito pelo Cédigo

23.4.1 A AMA velara pelo respeito do Cddigo, salvo outro
procedimento tomado pela AMA.

23.4.2 De forma a facilitar a vigilancia do respeito pelo
Cdodigo, cada Signatario deverd comunicar a AMA o0 seu
cumprimento do Cdédigo de dois em dois anos e explicard quais as
raz0es que estiveram na base de um eventual desrespeito do
Cadigo.

23.4.3 A AMA analisard as explicagdes recebidas como
justificacdo do desrespeito do Coédigo e, em situacdes
extraordinarias, podera recomendar ao Comité Olimpico
Internacional, ao Comité Paralimpico Internacional, as Federacfes
Internacionais e as Organizacbes de Grandes Manifestacbes
Desportivas Internacionais que estas relevem provisoriamente o
incumprimento do Cédigo.

[Comentéario: A AMA reconhece que entre os Signhatarios e governos, existirdo
diferencas significativas nas experiéncias em termos de antidopagem, bem como
Nno que respeita aos recursos e ao contexto legal no ambito do qual sao
desenvolvidas as actividades antidopagem. No momento de analisar se uma
organizacdo esta conforme com o Codigo, a AMA terd em conta essas

diferencas.]

23.5

23.4.4 A AMA, apés dialogar com a organizacdo em causa,
elaborara relatérios sobre a sua conformidade com o Cdédigo para o
Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional,
as Federacgdes Internacionais e as Organizagcdes de Grandes
ManifestacGes Desportivas. Esses relatdrios sdo também divulgados
publicamente.

Consequéncias da Nao Observancia do Codigo

23.5.1 A nao observéancia do Codigo por parte de um governo
ou de Comité Olimpico Nacional de um pais pode dar origem a
consequéncias relativas aos Jogos Olimpicos, Jogos Paralimpicos,
Campeonatos Mundiais ou Grandes Manifestacdes Desportivas, de
acordo com a decisdo da entidade responsavel por cada
Manifestacdo Desportiva. A imposicdo dessas consequéncias pode
ser objecto de recurso por parte do Comité Olimpico Nacional ou
governo para o TAD nos termos do Artigo 13.4.
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23.6

23.7

Alteracdes ao Codigo

23.6.1 A AMA sera responsavel por supervisionar a evolugao e
a melhoria do Coédigo. Os Praticantes desportivos e todos os
Signatarios e governos serdo convidados a participar nesse
processo.

23.6.2 A AMA daré inicio as alteracbes propostas ao Cdédigo e
desenvolvera um processo de consultas visando receber e dar
resposta as recomendacdes que forem sendo feitas e de forma a
facilitar a andlise e a resposta por parte de Praticantes desportivos,
Signatarios e governos sobre as alteracfes propostas.

23.6.3 As alteracOes ao Cédigo, apos realizacdo das consultas
adequadas, serdo aprovadas por uma maioria de dois tercos do
Conselho de Fundadores da AMA, sendo necessaria uma maioria de
votos provenientes tanto das organizacdes do sector publico como
dos membros do Movimento Olimpico. As alteracbes ao Cddigo,
excepto se for disposto o contrario, entrardo em vigor trés meses
apos a respectiva aprovacgao.

23.6.4 Os Signatarios deverdao implementar qualquer
alteracdo aplicavel ao Codigo no prazo de um ano apo6s a respectiva
aprovacao por parte do Conselho de Fundadores da AMA.

Denuncia do Cdédigo

23.7.1 Os Signatarios poderdo denunciar a sua adesdo ao
Cdédigo seis meses apds terem enviado a AMA uma
notificagdo escrita da sua intencdo de renunciar ao
mesmo.

ARTIGO 24 INTERPRETACAO DO CODIGO

24.1

O texto oficial do Cédigo sera actualizado pela AMA e publicado em

Inglés e em Francés. Em caso de discordancia entre as versdes inglesa e
francesa, a versao em inglés prevalecera.

24.2 Os comentarios que acompanham as varias disposi¢cdes do Cdodigo
sdo incluidos de forma a facilitar a compreensdo e interpretacdo do
Caodigo.

24.3 O Cddigo sera interpretado como um texto independente e
auténomo e ndo por referéncia as leis ou estatutos dos
Signatarios ou governos.

24.4 As epigrafes utilizadas nas diferentes Partes e Artigos do
Cddigo destinam-se exclusivamente a facilitar a sua leitura e
ndo deverdo ser consideradas como elemento material do
Cddigo nem serdo de qualquer forma afectadas qualquer que
seja o idioma da disposicao a qual se refere.
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24.5 O Cdbdigo nado sera aplicado retroactivamente em questdes
pendentes de decisdo antes da data em que o Cédigo é
aceite por um Signatario e implementado nas suas normas.

[Comentéario: Por exemplo, condutas descritas no Codigo como constituindo
uma violacdo das normas antidopagem, mas que ndo constituam violacdo das
normas em vigor de uma Federacdo Internacional, antes do estabelecimento do
Cdédigo, ndo serdo consideradas como uma violagcdo até as normas da Federacgao
Internacional em causa serem alteradas.

As violacbes das normas antidopagem anteriores ao estabelecimento do Cédigo
deverdo continuar a contar como “Primeiras Infrac¢cbes” ou “Segundas
Infrac¢des” para efeitos de determinacdo de sangbes ao abrigo do Artigo 10,
para as infraccbes cometidas apds o estabelecimento do Cddigo].

24.6 O ANEXO 1 DEFINICOES sera considerado como parte
integrante do Cdédigo.
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ANEXO 1
DEFINICOES

Resultado de Casos Positivos: Comunicacdo de um laboratério ou de uma outra
entidade reconhecida para efectuar Controlos que identifica a presenca numa
Amostra Orgéanica, de uma Substancia Proibida ou dos seus Metabolitos ou
Marcadores (incluindo elevadas quantidades de substancias enddgenas) ou
prova do Uso de um Método Proibido.

Organizacao Antidopagem: Um Signatario que é responsavel pela adopcao de
regras com vista a desencadear, implementar ou aplicar qualquer fase do
processo de Controlo de Dopagem. Compreende, por exemplo, o Comité
Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, outras Organizacdes
Responsaveis por Grandes Manifestacbes Desportivas que efectuam Controlos
nas suas Manifestacfes Desportivas, a AMA, as Federacdes Internacionais e as
Organizacdes Nacionais Antidopagem.

Praticante Desportivo: Para efeitos de Controlo de Dopagem, qualquer Pessoa
que pratique uma actividade desportiva a nivel internacional (de acordo com a
definicdo de cada Federacdo Internacional) ou a nivel nacional (de acordo com a
definicdo de cada Organizacdo Nacional Antidopagem) e qualquer outra Pessoa
que pratique uma actividade desportiva a um nivel inferior se designada como
tal pela Organizacdo Nacional Antidopagem da Pessoa. Para fins de informacéo
sobre Antidopagem e educacdo, qualquer Pessoa que pratica uma actividade
desportiva sob a autoridade de qualquer Signatario, governo ou outra
organizacado desportiva que respeite o Codigo.

[Comentario: Esta definicdo define claramente que todos os praticantes
desportivos de valor internacional e nacional se encontram sujeitos as normas
Antidopagem do Codigo, sendo as definicdes de desporto de nivel internacional e
nacional enunciadas nas normas Antidopagem das Federacdes Internacionais e
Organiza¢des Nacionais Antidopagem, respectivamente. Ao nivel nacional, as
normas Antidopagem adoptadas nos termos do Coddigo serdo aplicadas, no
minimo, a todas as pessoas envolvidas em equipas nacionais e a todas as
pessoas qualificadas para competir em campeonatos nacionais de qualquer
modalidade desportiva. A definicdo permite igualmente que cada Organizagao
Nacional Antidopagem, se assim o desejar, ampliar o seu programa de controlo
Antidopagem, para além dos praticantes desportivos de nivel nacional, a
praticantes desportivos de niveis inferiores de competicdo. Os praticantes
desportivos de todos os niveis de competicdo deverao beneficiar de informacao e
educacdo Antidopagem].

Pessoal de Apoio do Praticante Desportivo: Qualquer treinador, dirigente,
agente, membro da equipa, pessoal médico ou paramédico que trabalha com os
Praticantes desportivos ou que assiste os Praticantes desportivos que participam
em competicdes desportivas ou que se preparam para as mesmas.
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Tentativa: Conduta voluntaria que constitui um passo substancial no ambito de
uma conduta planeada cujo objectivo consiste na violacdo de uma norma
Antidopagem. Contudo, a violacdo de norma Antidopagem n&o sera considerada
como tal quando baseada exclusivamente numa Tentativa de cometer uma
violacdo caso a Pessoa renuncie a tentativa antes de ser descoberta por terceiros
nado envolvidos nessa mesma Tentativa.

Cdédigo: O Cdédigo Mundial Antidopagem.

Competicdo: Uma corrida Unica, um encontro, um jogo ou uma competicao
desportiva especifica. Por exemplo, a final Olimpica dos 100 metros planos. Em
provas por etapas e noutras competi¢cdes desportivas em que sao atribuidos
prémios com uma periodicidade periddica ou com outra periodicidade intermédia
a distincdo entre Competicdo e Manifestacdo Desportiva sera a indicada nas
regras da Federacdo Internacional em causa.

Consequéncias das Violacbes das Normas Antidopagem: A violagdo, por parte
de um Praticante desportivo ou de uma outra Pessoa, de qualquer norma
Antidopagem podera dar origem a uma ou varias das consequéncias seguintes:
(2)_Invalidacdo significa que os resultados do praticante desportivo numa
Competicdo ou Manifestacdo especifica sdo anulados, com todas as
consequéncias dai resultantes, incluindo perda de todas as medalhas, pontos e
prémios; (b) Suspensédo significa que o praticante desportivo ou outra Pessoa €&
impedida, durante um determinado periodo de tempo, de participar em qualquer
Competicdo ou em qualquer actividade ou de receber financiamento de acordo
com o previsto no Artigo 10.9; e (c) Suspensdo Preventiva significa que o
Praticante desportivo ou outra Pessoa € proibido temporariamente de participar
em qualquer Competicdo antes da decisdo final de uma audicdo realizada ao
abrigo do Artigo 8 (Direito a uma Audicao Justa).

Invalidacdo: Ver Consequéncias das Violagdes das Normas Antidopagem supra.

Controlo de Dopagem: O processo que inclui a planificagdo da distribuicdo dos
controlos, recolha de Amostras e manuseamento, analises laboratoriais, gestao
de resultados, audi¢ces e recursos.

Manifestacdo Desportiva: Uma série de Competicdes individuais efectuadas em
conjunto sob a égide de uma entidade responsavel (por exemplo, os Jogos
Olimpicos, Campeonatos Mundiais de Natacdo da FINA ou os Jogos Pan-
americanos).

Em Competicdo: Para efeitos de diferenciacdo entre Controlos Em Competicdo
ou Fora de Competicdo, excepto se o contrario for disposto por uma Federacao
Internacional ou por uma outra Organizacdo Antidopagem responsavel, um
controlo Em Competicdo € um controlo onde um Praticante desportivo &
seleccionado para efectuar controlos no &mbito de uma Competicdo especifica.

[Comentario: A diferenca entre controlos “Em Competicdo” e “Fora de
Competicdo” é significativa porque a Lista completa de substancias e métodos
proibidos é apenas aplicada nos controlos “Em Competicdo”. Os estimulantes

proibidos, por exemplo, ndo sdo objecto de controlo quando “Fora de
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Competicdo” pois ndo produzem efeitos de melhoria do rendimento desportivo a
nao ser que estejam no organismo do Praticante desportivo no momento em
que este se encontre efectivamente a competir. Desde que o estimulante
proibido desapareca do organismo do Praticante desportivo no momento em
que este participa numa competicdo, € irrelevante se esse estimulante é

detectado na urina do Praticante desportivo no dia anterior ou no dia seguinte a
Competicao].

Programa de Observadores Independentes: Uma equipa de observadores, ao
abrigo da supervisao da AMA que observam o processo de Controlo de Dopagem
em determinadas Manifestacdes Desportivas e que fazem relatérios das suas
observacfes. Se a AMA se encontra a efectuar controlos Em Competicdo numa
Manifestacdo Desportiva, 0s observadores serdo supervisionados por uma
organizacao independente.

Suspensao: Ver Consequéncias das Viola¢cdes das Normas Antidopagem supra.

Manifestacdo Desportiva Internacional: Uma Manifestacdo Desportiva onde o
Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, uma
Federacdo Internacional, as Organizacdes Responsaveis por Grandes
Manifestacdes Desportivas, ou uma outra organizagdo desportiva internacional
constituem a entidade responsavel pela Manifestacdo Desportiva ou nomeiam os
responsaveis técnicos pela Manifestacdo Desportiva em causa.

Praticante desportivo de Nivel Internacional: Praticantes desportivos designados
por uma ou mais Federac¢des Internacionais como pertencendo a um Grupo Alvo
de Praticantes desportivos de uma Federacdo Internacional.

Normas Internacionais: Uma norma adoptada pela AMA como elemento de
apoio ao Coédigo. O cumprimento de uma Norma Internacional (por oposicdo a
outras normas alternativas, praticas ou procedimentos) sera suficiente para
concluir que os procedimentos abrangidos pela Norma Internacional séo
correctamente executados.

Organizacdes Responsaveis por Grandes Manifestacbes Desportivas: Este termo
aplica-se a associacdes continentais de Comités Olimpicos Nacionais e a outras
organizac¢des Internacionais multi-desportivas que funcionam como a entidade
responsavel por qualquer outra Manifestacdo Desportiva continental, regional ou
Internacional.

Marcador: Um composto, grupo de compostos ou parametros biolégicos que
indica o Uso de uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido.

Metabolito: Qualquer substancia produzida através de um processo de
biotransformacéo.

Menor: Uma Pessoa singular que ndo atingiu ainda a maioridade, de acordo com
0 previsto nas leis vigentes do seu pais de residéncia.
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Organizacao Nacional Antidopagem: Entidade(s) designada(s) por cada pais
como autoridade principal responsavel para adoptar e implementar normas
Antidopagem, conduzir a recolha de Amostras, gerir os resultados das andlises e
realizar audi¢fes, tudo isto a nivel nacional. Caso esta designagdo n&o tenha
sido efectuada pela autoridade publica competente, a entidade serd o Comité
Olimpico Nacional do pais ou outra entidade que este indicar.

Manifestacdo Desportiva Nacional: Uma Manifestacdo Desportiva que envolve
praticantes desportivos de nivel internacional ou nacional e que nao constitui
uma Manifestacdo Desportiva Internacional.

Comité Olimpico Nacional: A organizagdo reconhecida pelo Comité Olimpico
Internacional. O termo Comité Olimpico Nacional inclui ainda a Confederacgao
Nacional do Desporto nos paises onde a Confederacdo Nacional do Desporto
assume as responsabilidades préprias do Comité Olimpico Nacional no &mbito da
luta contra a dopagem.

Sem Aviso Prévio: Um Controlo de Dopagem efectuado a um Praticante
desportivo sem aviso prévio e onde o Praticante desportivo € continuamente
acompanhado desde o momento da notificagdo até a recolha da Amostra.

Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia: Demonstracdo por parte do praticante
desportivo de que néo sabia ou suspeitava, e ndo poderia razoavelmente saber
ou suspeitar, mesmo actuando de forma prudente, que ele/ela Usou ou que lhe
foi administrada a Substéncia Proibida ou o Método Proibido.

Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia Significativas: Demonstracdo por parte do
Praticante desportivo de que a sua culpa ou negligéncia, quando analisadas na
totalidade das circunstancias e tendo em consideracdo o0s critérios de
Inexisténcia de Culpa ou Negligéncia, ndo foram significativas relativamente a
violacdo da norma Antidopagem.

Fora de Competicdo: Qualquer Controlo de Dopagem que ndo ocorra Em
Competicao.

Participante: Qualquer Praticante desportivo ou Pessoal de Apoio do Praticante
desportivo .

Pessoa: Uma Pessoa singular, uma organizacdo ou uma outra entidade.

Posse: A posse actual, fisica, ou a posse de facto (que apenas sera determinada
caso a pessoa tenha controlo exclusivo da Substancia/Método Proibidos ou dos
locais em que a Substancia/Método Proibidos se encontre); no entanto, se a
pessoa nao tiver controlo exclusivo sobre a Substancia/Método Proibidos ou
sobre os locais em que a Substancia/Método Proibidos se encontre, a posse de
facto apenas podera ser determinada se a pessoa tiver conhecimento da
presenca da Substancia/Método Proibidos e tenha a intencdo de exercer controlo
sobre os mesmos. No entanto, ndo podera ocorrer uma violagdo das normas
Antidopagem baseada somente na posse se, antes de receber qualquer tipo de
notificagdo que indique que a Pessoa cometeu uma violagdo de uma norma
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Antidopagem, a Pessoa tome medidas concretas que demonstrem que ela ja néo
pretende ter a Posse e que renunciou a Posse anterior.

[Comentario: De acordo com esta definicdo, os esterdides encontrados na
viatura de um Praticante desportivo seriam considerados como uma violacéo,
excepto se o Praticante desportivo demonstrasse que alguém havia utilizado a
viatura; nesse caso, a Organizacdo Antidopagem deverad demonstrar que, apesar
do Praticante desportivo ndo ter tido o controlo exclusivo da viatura, o
Praticante desportivo tinha conhecimento dos esterdides e tencionava ter
acesso aos mesmos. De forma semelhante, os esterdides encontrados no
armario de medicamentos de casa, ao qual tem acesso conjunto o Praticante
desportivo e o cdbnjuge, a Organiza¢do Antidopagem devera demonstrar que o
Praticante desportivo tinha conhecimento de que os esterbides estavam no
armario e que o Praticante desportivo tencionava exercer controlo dos
esterodides].

Lista de substancias e métodos proibidos: A Lista onde sao identificadas as
Substancias Proibidas e os Métodos Proibidos.

Método Proibido: Qualquer método descrito como tal na Lista de substancias e
métodos proibidos.

Substéncia Proibida: Qualquer substancia descrita como tal na Lista de
substancias e métodos proibidos.

Audicao Preliminar: Para efeitos do Artigo 7.5, uma audicdo breve e célere que
ocorre antes de uma audicdo ao abrigo do Artigo 8 (Direito a uma Audicdo Justa)
que garante ao Praticante desportivo uma notificacdo e uma oportunidade de
ser ouvido, de forma escrita ou verbal.

Suspensdo Preventiva: Ver Consequéncias supra.

Comunicacdao Publica ou Divulgacao Publica: Revelacdo ou difusdo de
informacdo ao publico em geral ou a outras pessoas que nao aquelas que tém
direito a uma notificacao prévia, de acordo com o disposto no Artigo 14.

Grupo Alvo de Praticantes desportivos: Grupo de Praticantes desportivos de alto
nivel identificados por cada Federacdo Internacional e Organizacdo Nacional
Antidopagem sujeitos aos Controlos Em Competicdo e Fora de Competicdo no
quadro da planificacdo da distribuicdo dos controlos antidopagem da Federacao
Internacional ou da Organizacdo em causa.

[Comentéario: Cada Federacdo Internacional devera definir claramente os
critérios especificos para inclusdo de Praticantes desportivos no seu Grupo Alvo
de Praticantes desportivos. Por exemplo, o critério podera ser a posicao ocupada
no ranking mundial, um intervalo temporal definido, a inclusdo numa seleccao
nacional, etc.].

Amostra/Amostra Organica: Qualquer material bioldgico recolhido para efeitos
de Controlo de Dopagem.
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Signatarios: As entidades que assinam o Coédigo e que cumprem o Cddigo,
incluindo o Comité Olimpico Internacional, as Federa¢des Internacionais, o
Comité Paralimpico Internacional, os Comités Olimpicos Nacionais, os Comités
Paralimpicos Nacionais, as Organizacbes Responsaveis por Grandes
Manifestacdes Desportivas, as Organizacbes Nacionais Antidopagem e a AMA.

Manipulacédo: Alterar com um fim ilegitimo ou de forma ilegitima; influenciar um
resultado de forma ilegitima; intervir de forma ilegitima de modo a alterar os
resultados ou impedir a realizacdo dos procedimentos normais.

Controlos Direccionados: Seleccdo de Praticantes desportivos para Controlos
onde determinados Praticantes desportivos ou grupos de Praticantes desportivos
sao seleccionados de forma nédo aleatdria para Controlos num dado momento.

Desporto Colectivo: Uma modalidade desportiva em que é permitida a
substituicdo de jogadores no decorrer da Competicao.

Controlos: A parte do processo de Controlo de Dopagem que envolve a
planificacdo da distribuicdo dos controlos, a recolha de Amostras, o
manuseamento de Amostras e o transporte de Amostras para o laboratoério.

Trafico: Vender, fornecer, administrar, transportar, enviar, entregar ou
distribuir uma Substancia Proibida ou de um Método Proibido a um praticante
desportivo, quer directamente ou através de terceiros, com excepcdo da venda
ou distribuicdo (por pessoal médico ou por Pessoas que nao integrem o Pessoal
de Apoio do praticante desportivo) de uma Substancia Proibida para fins
terapéuticos genuinos e legais.

Uso: A aplicagcdo, ingestdo, injeccdo ou consumo sob qualquer forma, de
qualquer Substancia Proibida ou Método Proibido.

AMA: A Agéncia Mundial Antidopagem.
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