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Capitulo |
Disposi¢cdes Gerais

Artigo 1°
Objecto

O presente diploma regula a construcdo, instalacdo e funcionamento dos ginasios

abertos ao publico ou a uma categoria determinada de utentes.

Artigo 2°

Definicdo de ginasio

Para efeitos do presente diploma sdo considerados ginasios os estabelecimentos
abertos ao publico ou a uma categoria determinada de utentes, que integram uma ou
mais salas destinadas a préatica de actividades fisicas e desportivas e respectivas
instalacbes de apoio, podendo ainda comportar instalacdes complementares e
equipamentos especificos, designadamente saunas e outros dispositivos de hidroterapia,
que se destinam a pratica individual ou colectiva de actividades fisicas ou desportivas,
em regime supervisionado ou livre, e dirigidas para a manutencdo ou desenvolvimento

da aptidao fisica, da salde, da qualidade de vida ou treino das qualidades fisicas.

Artigo 3°

Ambito de aplicacdo
1 - S&o abrangidos pelo disposto no presente diploma os ginasios que, designadamente:
a) Sejam explorados para fins comerciais;

b) Se integrem, com ou sem autonomia, no a&mbito de unidades hoteleiras ou

em estabelecimentos termais e unidades de saude e reabilitacéo;
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c) Se integrem em complexos desportivos ou turisticos, ainda que com
finalidades meramente recreativas;

d) Nos quais se desenvolvam actividades fisicas ou desportivas promovidas,
regulamentadas ou dirigidas por federacdes desportivas;

e) Sejam explorados por clubes desportivos;

f) Sejam propriedade de quaisquer entidades publicas, no ambito da

Administracdo Central, Regional ou Local.

2 - O disposto no presente diploma nado se aplica aos ginasios de uso familiar, ou para
uso de condominios ou de unidades de vizinhanga, até um maximo de vinte unidades de

habitagdo permanente.

Artigo 4°

(Regides Auténomas)

O regime previsto no presente diploma é aplicavel nas Regides Autbnomas dos Acores e
da Madeira, sem prejuizo das adaptacBes decorrentes da estrutura da administracéo

regional, a introduzir por diploma legislativo préprio.

Capitulo Il
Requisitos Técnicos

Artigo 5°

Licenciamento

O licenciamento da construcdo e/ou utilizacdo dos ginasios referidos no presente
diploma processa-se nos termos previstos no Decreto — Lei n.° 259/2007, de 17 de Julho,

e legislacdo complementar.
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Artigo 6°

Requisitos minimos das instalagdes

Sem prejuizo do disposto no Decreto-Lei n° 259/2007, de 17 de Julho, e das restantes

disposicbes legais e regulamentares gerais que sejam aplicaveis no ambito da

construcdo e exploracdo deste tipo de estabelecimentos de servicos e das suas

instalacbes complementares, constituem requisitos especificos para o licenciamento dos

ginasios mencionados no presente diploma, os seguintes:

a) Requisitos das areas de actividade fisica ou desportiva:
al) &rea minima: 5 m2/ praticante (recomendado: 8 m2 / praticante);
a2) pé direito minimo: 2,70 m (recomendado: superior a 3, 50 m);
al) ventilacdo natural através de vaos de abertura controlavel e com seccéo
total correspondente a cerca de 12% da area referida na alinea al) ou ventilagédo
mecanica que garanta um caudal de ar correspondente, no minimo, a 20 m3/hora
por utente, com a velocidade do ar inferior a 2.0m/s e um nivel de ruido nao
superior a 20 dB;
a4) Temperatura ambiente (temperatura de bolbo seco):
- 16°C a 21°C (Inverno)
- 18°C a 25°C (Verao)
- Humidade relativa do ar: 55 a 75 %.
b) Requisitos para as instalacdes de apoio dos praticantes:
bl) Dimensionamento das areas dos vestiarios: 1 m? / praticante, com o0
minimo de 2 blocos de 7 m2 cada, excluindo as areas para cacifos ou depdsitos
de roupas; Vestiarios equipados de cabides fixos ou cacifos individuais com
fechadura, e assentos individuais ou bancos corridos, a razdo de 0,50 m de
comprimento de banco por utente;
b2)  Dimensionamento das areas dos balnearios e sanitarios:
-1 posto de duche por 5 praticantes, com o minimo de 2 postos em cada unidade
de balneario;
-Lavatdrios: 1 unidade por 10 praticantes, com o0 minimo de 2 unidades por
balneario;
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-Sanitarios: 1 cabine sanitaria por 10 praticantes, com o minimo de 2 unidades

por cada bloco de servigos;
b3) Requisitos gerais das instalacbes de apoio:

- Temperatura do ar ambiente: 18°C (minimo) a 26°C (maximo), com 60 a 80%

de humidade relativa;
- Ventilacdo natural ou mecénica: 5 litros por segundo, por utente;

- Postos de chuveiro, em espacos colectivos ou cabinas individuais, com o
minimo 0,80 m x 0,80 m, sem prejuizo dos requisitos exigidos quando os mesmos

se destinam a pessoas deficientes motores;

- Postos de duche servidos por redes de agua fria e quente, dimensionados para

fornecer um minimo de 40 litros de agua por utilizador a temperatura de 40° C;

- Paredes e divisérias livres de arestas vivas ou apetrechos salientes, com
revestimento dos lambris - até pelo menos 2 m de altura — em materiais
impermeaveis, resistentes ao desenvolvimento de microrganismos patogénicos e

a accdo dos desinfectantes e detergentes correntes;

- Pavimentos planos e regulares, constituidos por materiais impermedéveis, com
revestimento anti-derrapante e resistente ao desgaste e as accbes dos
desinfectantes comuns, e com disposic6es de drenagem que evitem a formacao

de zonas encharcadas e facilitem a evacuacédo das 4guas de lavagens;

- Interdicdo do uso de estrados de madeira e de revestimentos porosos como
tapetes ou alcatifas;

- Proteccdo de aparelhos e acessoérios que constituam factor de risco para a
seguranca, nomeadamente tomadas e cabos eléctricos, torneiras, tubagens de

aguas quentes e aparelhos de aquecimento;

Requisitos para os vestiarios e balneéarios para os monitores e professores

Além dos requisitos gerais definidos em b), dever&o ser satisfeitos os seguintes:

cl) minimo de uma area de vestiario, com 4 a 6 m2, com area anexa para
balneario integrando uma cabina de duche com area de secagem adjacente ou

incorporada,;

c2) uma cabina de instalacéo sanitaria, composta por sanita e lavatorio;
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d) InstalacGes de primeiros-socorros:

Os ginasios abrangidos pelo presente diploma, devem dispor de um local destinado a
prestacdo de primeiros-socorros aos praticantes e monitores, localizado de forma a
permitir facil comunicagdo, quer com as areas de actividade fisica ou desportiva, quer
com o0s percursos de acesso ao exterior, respondendo aos seguintes requisitos, no
minimo:

dl) &rea néo inferior a 9 m2, equipada com:

- uma marquesa de 2 m x 0,80 m;

- uma secretaria e duas cadeiras;

- uma pia de despejo sanitério;

- uma maca;

- um armario de artigos de primeiros-socorros;

- um conjunto de material de reanimag&o homologado;

- portas de passagem com vao Util superior a 1,10 m e acesso a corredores de

comunicagéo com 1,40 m no minimo;

d2) Temperatura do ar ambiente: 18°C (minimo) a 26°C (méximo), com 55 a

75% de humidade relativa;

- Ventilagdo natural ou mecénica: 5 litros por segundo, por utente.
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Capitulo Il
Responsabilidade Técnica e Formacéo

Artigo 7°

Responsavel técnico

1 - Os ginasios devem dispor de um responsavel técnico nos termos do presente
diploma, de forma a assegurar o seu controlo e funcionamento.

2 - O responsavel técnico superintende tecnicamente as actividades desportivas
desenvolvidas nos ginasios, competindo-lhe zelar pela sua adequada utilizagao.

3 — O responsavel técnico pode ser coadjuvado por outras pessoas.

4 — O responsavel técnico assim como os seus coadjuvantes, quando estes existam,
devem ser inscritos como tal no Instituto do Desporto de Portugal, I.P. (IDP, I.P.), nos

termos do disposto no artigo 10.° do presente diploma.

Artigo 8°

Identificacao do responsavel técnico e dos coadjuvantes

A identificacdo do responsavel técnico e dos seus coadjuvantes, quando estes existam,
0s respectivos horarios, bem como os elementos comprovativos da competente inscricdo

junto do IDP, I.P., devem ser afixados em local bem visivel para os utentes.

Artigo 9°

Presenca do responsavel técnico

E obrigatéria a presenca do responséavel técnico, ou de quem o coadjuve, no ginasio

durante o seu periodo de funcionamento.
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Artigo 10°

Inscricdo do responséavel técnico e dos coadjuvantes

1 — E obrigatéria a inscricio de cada responsavel técnico e dos seus coadjuvantes,
guando estes existam, em registo préprio organizado pelo IDP, I.P..
2 — Na inscricdo devem constar 0s seguintes elementos:

a) ldentificagdo do responsavel técnico e dos seus coadjuvantes;

b) Certificado de habilitacdes;

¢) Formacdo especifica do responsavel técnico e dos seus coadjuvantes;

d) O ginasio onde os candidatos pretendem exercer as respectivas fungdes.
3 — A inscricdo é requerida pela entidade que explore o ginasio, no qual o responséavel
técnico e os coadjuvantes pretendem exercer as suas funcoes.
4 — Sera recusada a inscricdo dos candidatos que ndo disponham da qualificagédo exigida
ao abrigo do artigo 11.° do presente diploma.
5 — A inscri¢cdo do responsavel técnico e dos coadjuvantes tem a validade de cinco anos
devendo ser renovada, findo este prazo, mediante a indicacdo de elementos novos em
relacdo aos previstos no himero 2 supra, caso existam.
6 — Quando o responsavel técnico ou os coadjuvantes, por qualguer motivo, deixarem de
exercer as respectivas fungdes num determinado ginésio, a entidade que explore esse
ginasio deve, no prazo maximo de quinze dias a partir dessa data, requerer ao IDP, I.P.,

a alterag&o ou cancelamento da respectiva inscricéo.

Artigo 11°

(Qualificacdo dos recursos humanos)

1 — Os recursos humanos que desempenhem fungdes de aconselhamento,
acompanhamento ou prescrigdo das actividades fisicas e/ou desportivas dos utentes ou
praticantes, assim como dos que os coadjuvam, devem dispor de formacdo minima do
1.° Ciclo de Bolonha adquirida em estabelecimento de ensino superior na area das

Ciéncias do Desporto.
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2 — Os cursos de formacdo necessarios para o desempenho do exercicio das funcdes
referidas no n.° 1 serdo definidos por portaria do membro do Governo responsavel pela

area do desporto.

Artigo 12°

(Outras actividades desportivas)

O exercicio das fungbes, referidas no artigo anterior, em instalacdes desportivas
cobertas anexas as salas de desporto, ou que se integrem no mesmo complexo
desportivo, designadamente piscinas, depende da titularidade da qualificacéo referida no

mesmo artigo.

Artigo 13°

(Publicitacédo das qualificacfes)

A identificacdo, habilitac6es e experiéncia profissional dos recursos humanos referidos
nos artigos 7.° e 11.° devem ser publicitados, em local bem visivel, na zona de recepcéo
do gindsio ou de acesso as instalacdes, de forma a poderem ser consultados por

qualquer praticante ou utente.

Artigo 14°

(Identificac@o do proprietario ou da entidade exploradora)

Os ginasios devem afixar, em local bem visivel na zona de recepcao, a identificacao
completa da pessoa singular ou colectiva a que pertenca, bem como da que explore o
ginasio quando seja diferente da anterior, nomeadamente:

a) Nome ou designagéo completos;

b) Morada ou sede;

c) Numero de contribuinte;

d) Servico fiscal no qual se encontra colectado.
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Capitulo IV

Actividades

Artigo 15°

(Actividades interditas)

1- E vedado aos ginasios publicitar, recomendar ou comercializar quaisquer substancias
ou produtos dietéticos, produtos para perda de peso, substancias ou produtos destinados
a aumentar artificialmente a forca ou resisténcia dos utentes ou praticantes desportivos,
nomeadamente substancias ou produtos dopantes, suplementos vitaminicos e
alimentares ou medicamentos.

2- E igualmente vedada qualquer forma de publicidade, afixada ou promovida pelo
ginasio, de forma directa ou indirecta, susceptivel de criar nos utentes ou praticantes a
conviccdo de que o uso de aparelhos de bronzeamento artificial por radiacdo ultravioleta
ndo acarreta perigo para a saude ou que pode ser benéfico a qualquer titulo, bem como

gualguer forma de promocao, encorajamento ou incentivo a sua utilizacéo.

Artigo 16°

(Regulamento interno)

1 — Os ginasios devem dispor de um regulamento interno elaborado pelo proprietario, ou
entidade que o explore se for diferente daquele, ouvido o responsavel técnico, contendo
as normas de utilizacdo a ser observadas pelos utentes, o qual devera ser assinado pelo
proprietério ou entidade que o explore e pelo responsavel técnico

2 - O regulamento a que se refere o nimero anterior deve estar afixado em local visivel
na recepcdo e na zona de acesso as areas de actividade fisica ou desportiva e

instalacdes de apoio.
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Artigo 17°

(Seguro de acidentes pessoais)

1 — Os ginasios devem dispor de um contrato de seguro que cubra os riscos de
acidentes pessoais dos utentes inerentes a actividade ai desenvolvida.
2 - O seguro garantird no minimo as coberturas seguintes:
a) Pagamento das despesas de tratamento, incluindo internamento hospitalar;
b) Pagamento de um capital por morte ou invalidez permanente, total ou parcial,
por acidente decorrente da actividade praticada nas instalagdes desportivas.
3 - Os valores das coberturas mencionadas nas alineas a) e b) do numero anterior ndo

podem ser inferiores as praticadas no &mbito do seguro desportivo.

Artigo 18°

(Controlo antidopagem)

1 - Todos os utentes e praticantes desportivos que frequentem os ginasios estao sujeitas
ao controlo antidopagem nos termos do Decreto — Lei n.° 183/97, de 26 de Julho, com a
redaccdo dada pela Lei n.° 152/99, de 14 de Setembro, e pelo Decreto — Lei n.°
192/2002, de 25 de Setembro, e da Portaria n.° 816/97, de 5 de Setembro.

2 — As brigadas de controlo antidopagem podem, ainda que sem pré-aviso, inspeccionar
as instalagbes dos gindsios com vista a detectar a eventual existéncia de substancias
dopantes, devendo ser-lhes facultado o respectivo acesso sem qualquer restricgéo,
incluindo aos cacifos dos utentes.

3 — As inspecc¢bes serdo acompanhadas, querendo, por um responsavel do ginasio e

delas sera lavrado o competente auto.

Artigo 19°

(Livro de reclamacdes)

Os ginasios devem dispor de um livro de reclamagfes, nos termos estabelecidos pelo
Decreto-Lei n® 156/2005, de 15 de Setembro, com a redac¢édo dada pelo Decreto — Lei

n.° 371/2007, de 6 de Novembro, e legislagdo complementar.
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Artigo 20°

(Acesso e permanéncia)

1 - Sem prejuizo do disposto em legislacao especial, podera ser impedido o acesso ou
permanéncia nas instalagbes desportivas a quem se recuse, sem causa legitima, pagar
0s servicos utilizados ou consumidos, ndo se comporte de modo adequado, provoque
distarbios ou pratique actos de furto ou de violéncia.

2 - Atenta a gravidade da infraccao, a proibicdo prevista no niUmero anterior podera ser

determinada por um determinado periodo de tempo.

Capitulo V
Fiscalizacao e sancodes

Artigo 21°
(Entidade responsavel)
A violagdo do disposto no presente diploma é imputdvel as pessoas singulares ou
colectivas proprietarias dos ginasios, ou responsaveis pela sua exploracao quando sejam
diferentes daquelas, as quais sdo aplicadas, quando disso for caso, as sancdes nele

previstas.

Artigo 22°

(Contra-ordenacdes)

1 - Constitui contra-ordenacao punivel com coima no montante minimo de € 500 e nos
montantes maximos de € 3740 ou € 44 891, consoante 0 agente seja pessoa singular ou
colectiva, a violacdo do disposto nos artigos 7°, 8°, 9°, 10°, 11°, 12°, 13°, 14°, 15.°, 16.° e
17.° do presente diploma.

2 - A negligéncia é punivel.
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Artigo 23°

(Outras infracc¢des)

1 - A violacdo do disposto nos artigos 5° e 6° do presente diploma constitui contra-
ordenacdo punivel nos termos do disposto no. Decreto — Lei n.° 259/2007, de 17 de
Julho.

2 - A violagéo do disposto no Artigo 19° constitui contra-ordenacao punivel nos termos do
Decreto-Lei n® 156/2005, de 15 de Setembro, com a redac¢édo dada pelo Decreto — Lei
n.° 371/2007, de 6 de Novembro.

Artigo 24°

(Sanc¢bes acessorias)

1 - Quando a gravidade da infraccéo o justifique podem ainda ser aplicadas as seguintes
sancdes acessorias, nos termos do regime geral das contra-ordenacdes:

a) Encerramento temporario das instalacoes;

b) Interdicdo do exercicio da actividade;

c) Suspensdao de autoriza¢fes, licencas e alvaras.
2 - As sancg0es referidas no niumero anterior tém duragdo méaxima de dois anos contados

a partir da data da decisao condenat6ria definitiva.

Artigo 25°

(Encerramento do ginésio)

A decisao definitiva, em processo de contra-ordenacéo, de encerramento de um ginasio
€ comunicada, para efeitos de cumprimento coercivo, ao respectivo governador civil, a
fim de que sejam tomadas as medidas necessarias para assegurar a pronta execucao de

tal decisao.
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Artigo 26°

(Fiscalizacéo, instrucdo de processos e aplicacdo das coimas)

1 - A fiscalizacdo e instrucdo dos processos referentes a infraccdes ao disposto no
presente diploma competem a Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica (ASAE).
2 — A aplicagdo das coimas é da competéncia do presidente do IDP, |.P..

2 - A receita das coimas reverte em 60% para o Estado, em 20% para a ASAE e em 20%

para o IDP, I.P..

Capitulo VI
Disposicdes finais e transitorias

Artigo 27°

(Norma revogatoria)

S&o revogados:
a) O Decreto-Lei n°® 385/99, de 28 de Setembro, na parte respeitante as
instalagBes desportivas objecto do presente diploma;
b) As normas do Decreto-Lei n® 317/97, de 25 de Novembro, na parte

respeitante as instalagcfes desportivas objecto do presente diploma.

Artigo 28°

(Entrada em vigor)

1 - Sem prejuizo do disposto nos nimeros seguintes, o presente diploma entra em vigor
nodia....de ......... de 2008.
2- O disposto no artigo 6.° aplica-se a todos os ginasios que sejam licenciados a partir da

entrada em vigor do presente diploma.
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3- Os ginasios, devidamente licenciados, que estejam em actividade a data da entrada
em vigor do presente diploma, devem conformar as suas instalacbes ao disposto no
artigo 6.° e 0s seus recursos humanos ao estatuido no artigo 11.°, no prazo de quatro
anos a contar daquela data, sob pena de encerramento.

4 - Os recursos humanos que exer¢cam as fung¢des previstas no artigo 11.° supra a data
de entrada em vigor do presente diploma e que ndo possuam as qualificacdes exigidas,
deverdo requerer ao IDP, I.P., certificado de reconhecimento de competéncias, no prazo
maximo de dezoito meses a contar da data da entrada em vigor da portaria do membro
do Governo responsavel pela area do desporto que regulamente o processo de

reconhecimento dessas competéncias.
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