CODIGO DA ETICA DESPORTIVA

O DESPORTIVISMO NO JOGO E SEMPRE VENCEDOR
(Fair play - The winning way)
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INTRODUGAO

O Codigo da Etica no desporto do Conselho da Europa para o “Fair play no
desporto” é uma declaracdo de intengdo aceite pelos Ministros europeus
responsaveis pelo Desporto.

O Cddigo parte do principio que as consideracdes éticas que estao na origem do fair
play ndo sdo um elemento facultativo mas algo essencial a toda a actividade
desportiva, toda a politica e toda a gestdo no dominio do desporto e que se aplicam
a todos os niveis de competéncia e de envolvimento da actividade desportiva, e
tanto nas actividades recreativas como no desporto de competicao.

O Cddigo fornece um solido quadro ético destinado a combater as pressfes
exercidas pela sociedade moderna, pressGes estas que se revelam ameacadoras
para os fundamentos tradicionais do desporto, os quais assentam no fair play, no
espirito desportivo e no movimento voluntario.

AS INTENCOES DO CODIGO

O Cdbdigo esta essencialmente centrado no fair play nas criancas e nos
adolescentes, que serdo os praticantes e vedetas do desporto de amanha. No
entanto, o Codigo dirige-se as instituicdes e aos adultos que tém uma influéncia
directa ou indirecta sobre o envolvimento e a participacao dos jovens no desporto.

O Cddigo engloba a nocéo do direito das criancas e dos adolescentes de praticar um
desporto e dele tirar satisfacéo, e a nocéo da responsabilidade das instituicdes e dos
adultos como promotores do fair play e garantes do respeito destes direitos.

DEFINICAO DE FAIR PLAY

O fair play significa muito mais do que o simples respeitar das regras; mas cobre as
nocdes de amizade, de respeito pelo outro, e de espirito desportivo, um modo de
pensar, e ndo simplesmente um comportamento. O conceito abrange a problematica
da luta contra a batota, a arte de usar a astlcia dentro do respeito das regras, o
doping, a violéncia (tanto fisica como verbal), a desigualdade de oportunidades, a
comercializagdo excessiva e a corrupcao.

O fair play € um conceito positivo. O Codigo considera o desporto como uma
actividade sécio-cultural que enriquece a sociedade e a amizade entre as nacdes,
contanto que seja praticado legalmente. O desporto é também considerado como
uma actividade que, de for exercida de maneira leal, permite ao individuo conhecer-
se melhor, exprimir-se e realizar-se; desenvolver-se plenamente, adquirir uma arte e
demonstrar as suas capacidades; o desporto permite uma interaccdo social, é fonte
de prazer e proporciona bem-estar e salde. O desporto, com 0 seu vasto leque de
clubes e voluntarios, oferece a ocasido de envolver-se e de tomar responsabilidades
na sociedade. Além disso, o envolvimento responsavel em certas actividades pode
contribuir para o desenvolvimento da sensibilidade para com o meio-ambiente.

RESPONSABILIDADE PELO FAIR PLAY

O Cadigo reconhece que a participacdo das criangas e dos adolescentes nas
actividades desportivas se situa num ambiente social mais alargado. Admite que a
sociedade e o individuo s6é poderdo aproveitar plenamente as vantagens potenciais



10.

do desporto se o fair play deixar de ser uma nocdo marginal para tornar-se uma

preocupacédo central; reconhece que a este conceito deve ser concedida prioridade

absoluta por todos aqueles que, directa ou indirectamente, influenciam e promovem

a experiéncia vivida pelas criancas e pelos adolescentes no desporto, a saber:

8.1 Os Governos: a todos os niveis, incluindo as agéncias que trabalham com os
governos. Os que estdo envolvidos nos sectores oficiais da educacéo tém uma
responsabilidade especial.

8.2 As organizacdes desportivas e as associadas ao desporto - em particular as
federacbes desportivas e as instancias dirigentes, as associa¢fes de
educacdo fisica, os organismos e os institutos de formacéo, as profissdes
ligadas a medicina e a farmacia e os meios de comunicagao social. Também o
sector comercial, incluindo a producao, a venda e o marketing dos artigos de
desporto, é chamado a assumir as suas responsabilidades, contribuindo para
a promocao do fair play.

8.3 Os individuos, nomeadamente os pais, professores, treinadores, arbitros,
quadros, dirigentes, administradores, jornalistas, médicos e farmacéuticos; e
os desportistas de alta competicdo que servem como modelos. O Cddigo
aplica-se a todos os individuos, quer actuem numa base voluntaria quer numa
base profissional. Como espectadores, os individuos podem assumir
responsabilidades complementares.

Cada uma destas instituicbes e cada um destes individuos tem uma
responsabilidade a assumir e um papel a desempenhar. O presente Cédigo da Etica
é-lhes destinado. SO sera eficaz se todos os intervenientes no mundo desportivo
estiverem prontos a assumir as responsabilidades nele definidas.

OS GOVERNOS

Os Governos tém as seguintes responsabilidades:

10.1 Facilitar a adopcao de critérios éticos exigentes em todos os dominios da
sociedade onde o desporto esta presente;

10.2 Estimular e dar o seu apoio as organizacdes e aos individuos que aplicam
principios éticos sdos nas suas actividades ligadas ao desporto;

10.3 Estimular os professores e monitores de educagéo fisica a darem a promocao
do desporto e ao fair play um lugar central nos programas escolares de
educacéo desportiva;

10.4 Apoiar todas as iniciativas destinadas a promover o fair play no desporto, em
particular entre os jovens, e estimular as instituices a fazer do fair play uma
preocupagao prioritaria;

10.5 Estimular a investigacdo, no plano nacional e internacional, a fim de
compreender melhor os problemas complexos ligados a pratica de um
desporto pelos jovens e a fim de definir a amplitude dos comportamentos
indesejaveis e as ocasides para promover o fair play.
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12.

AS ORGANIZACOES DESPORTIVAS E AS ORGANIZACOES ASSOCIADAS AO
DESPORTO

As organizacBes desportivas e associadas ao desporto tém as seguintes
responsabilidades:

Ambito e contexto do fair play

11.1 Divulgar directrizes claras que definam os comportamentos conformes ou
contrarios a ética e velar para que sejam dados estimulos e/ou tomadas
sancdes coerentes e adaptadas em todas as formas e a todos niveis de
participacéo;

11.2 Vigiar para que todas as decisbes sejam conformes a um Codigo da Etica
aplicavel a sua disciplina desportiva e inspirada no Cédigo Europeu;

11.3 Sensibilizar a opinido para o conceito de fair play na sua esfera de influéncia,
por meio de campanhas, prémios, material pedagdgico e ofertas de formacao.
Também devem seguir de perto estas accdes e avaliar o impacto das
mesmas;

11.4 Estabelecer sistemas que recompensem, além do sucesso nas competicdes,
também o fair play e o progresso pessoal;

11.5 Dar ajuda e apoio aos jornalistas para que possam estimular o bom
comportamento.

O trabalho com os jovens

11.6 Vigiar para que as estruturas de competicdo tenham em conta as
necessidades especificas dos adolescentes e das criangas em pleno
crescimento e permitam uma participagdo a varios niveis, da actividade
recreativa a alta competicao;

11.7 Apoiar a modificacdo dos regulamentos a fim de responder as necessidades
especificas dos jovens e colocar a énfase, ndo s6 no sucesso na competicéo,
mas também no fair play;

11.8 Velar para que se estabelecam garantias a fim de evitar a exploracdo das
criangas, particularmente aquelas que se revelem talentos precoces;

11.9 Fazer de modo que todos os membros ou sécios de uma organizagdo que
assumem responsabilidades por criancas ou adolescentes tenham as
qualificagBes necessarias para os dirigir, formar, educar e treinar, e velar, em
particular, para que compreendam as transformacdes bioldgicas e psicologicas
que acompanham o processo de maturacdo da crianca.

Os individuos tém as seguintes responsabilidades:
O comportamento individual

12.1 Ter um comportamento exemplar que seja um modelo positivo para as
criangas e o0s adolescentes; abster-se em todas as circunstancias de
recompensar, adoptar pessoalmente, ou fechar os olhos para um
comportamento desleal de outrem; aplicar san¢des apropriadas contra este
tipo de comportamento;

12.2 Vigiar para que o nivel de formacdo e de qualificacdo seja adaptado as
necessidades da crianga em funcdo das varias fases do envolvimento no
desporto.

O trabalho com os jovens

12.3 Fazer da saude, da seguranca e do bem-estar da crianca ou do jovem atleta a
primeira das prioridades, e fazer com que estes aspectos tenham primazia
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sobre 0 éxito por interposta pessoa, ou sobre a reputacéo da escola, do clube,
do treinador ou do pai;

12.4 Fazer as criancas viverem uma experiéncia do desporto que as incite a
participarem, a sua vida inteira, em actividades fisicas saudaveis;

12.5 Evitar de tratar as criancas como se fossem pequenos adultos, mas ter
consciéncia das transformacdes fisicas e psicoldgicas que acompanham o
desenvolvimento da crianca, e da maneira como estas influenciam a prestagéo
desportiva,;

12.6 Evitar de criar numa crianga expectativas as quais ela nao podera responder;

12.7 Dar toda a importancia ao prazer e a alegria do desportista e nunca exercer
sobre a crianca pressfes indevidas contrarias ao seu direito de decidir
livremente da sua participacao;

12.8 Interessar-se tanto pelos elementos dotados como por aqueles que o sdo
menos e dar relevo e recompensar, além do sucesso nas competicbes, o
progresso pessoal e a aquisicdo de uma habilidade;

12.9 Estimular as jovens criancas a imaginarem 0S seus proprios jogos e as suas
préprias regras, a desempenharem ndo sé o papel de participante, mas
também o de treinador, de dirigente ou de arbitro; a determinarem os seus
proprios estimulos ou sancdes para conduta leal ou desleal, respectivamente;
e a assumirem a responsabilidade pelos seus actos;

12.10 Comunicar aos jovens e as suas familias informagfes tdo completas quanto
possivel a fim de que estejam conscientes dos potenciais riscos e atractivos do
sucesso.

CONCLUSAO

O fair play é essencial para o éxito da promocéo e do desenvolvimento do desporto
e do envolvimento no desporto. A lealdade no desporto - o fair play - € benéfico para
o individuo, as organizacdes desportivas e a sociedade no seu todo. E da nossa
responsabilidade promover este espirito.

O DESPORTIVISMO NO JOGO E SEMPRE VENCEDOR.
(FAIR PLAY - THE WINNING WAY)

RESOLUCAO RELATIVA A APROVACAO DO CODIGO DA ETICA DO DESPORTO

Os Ministros europeus responsaveis pelo Desporto, reunidos em Rhodes para a sua
72 Conferéncia, de 13 a 15 de Maio de 1992.

- Desejando ver evoluir o desporto no espirito da Carta Europeia do Desporto;

- Conscientes das pressdes que a sociedade moderna, marcada entre outros
pela corrida ao sucesso, o culto das vedetas e a mediatizacdo, exerce sobre o
desporto;

- Convencidos da necessidade de fornecer a todos os desportistas um quadro de
referéncia que lhes permita fazer escolhas responsaveis perante estas
pressoes;

- Persuadidos que a integracdo, nos programas de educacdo fisica e nas
politicas das organizacdes desportivas, dos principios enunciados neste Cadigo,
ndo deixara de influenciar, num sentido positivo, as atitudes dos participantes e
do publico para com o desporto.



DECIDEM
1. Dar todo o seu apoio ao Codigo da Etica do Desporto em anexo;

2. Divulgar este Codigo na(s) sua(s) propria(s) lingua(s) entre as organizacbes
desportivas e promover a sua divulgacdo entre todos os grupos-alvo
apropriados, particularmente os que trabalham com jovens;

3. Cooperar no plano europeu a fim de promover uma ampla divulgacdo deste
Cadigo.

CONVIDAM A COMISSAO DOS MINISTROS DO CONSELHO DA EUROPA

1. A adoptar o presente Cddigo da Etica do Desporto como recomendacio aos
Governos;

2. A estimular as autoridades responsaveis pelo ensino escolar e extra-escolar a
introduzir os principios enunciados no Codigo da Etica do Desporto nos
programas de educacéo fisica;

A encorajar as organiza¢fes desportivas regionais, nacionais e internacionais a ter em conta os
principios deste Codigo nas suas diligéncias a favor de um reforgo da ética desportiva.
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