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Prevencao e Reabiitacao Activa com o Exercicio

4 e 5 Maio 2007

Universidade Lusdfona de Humanidades

e Tecnologias

PRACTICE 2007

criadas entre a psicologia e medicina.

Club Clinica das Conchas
Departamento de Medicina do Exercicio

Prevencéo e Reabilitagdo Activa com o Exercicio
O Congresso Internacional PRACTICE 2007 — Prevengéo e Reabilitagdo Activa com o Exercicio

tem como objectivo geral a divulgacéo e discusséo dos efeitos terapéuticos do exercicio e
desporto em diversos problemas de saude publica, salientando as sinergias que podem ser

A organizagao do evento esta a cargo das seguintes instituicdes:

Universidade Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias
Departamento de Educagéo Fisica, Desporto e Lazer (Centro de Estudos em Exercicio e Saude)
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Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias/ Dep. de Educagdo Fisica,
Desporto e Lazer
José Roquette
Hospital da Luz
Luis Horta
Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias/ Dep. de Educagdo Fisica,
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Margarida Gaspar de Matos
Universidade Técnica de Lisboa/Faculdade de
Motricidade Humana
Teles Martins
Hospital da Marinha
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Educagdo Fisica,

Desporto e Lazer




PROGRAMA PRACTICE 2007
Prevencgédo e Reabilitagdo Activa com o Exercicio

4 Maio, Sexta Feira: Obesidade

Inicio
9.00-9.30

Psicologia
9.30-11.00

11.00-11.30

Medicina
11.30-13.00
13.00-14.00

Exercicio
14:00-15.30

15.30-16.00

Mesa
16.00-18.00

Workshop
18.00-19.30

Sesséao de Abertura

Novas Abordagens a Modificagdo
Comportamental no Controlo de
Peso:

A Teoria do Caos

Coffee Break

Ken Reniscow, PhD
Discussao (Pedro Teixeira, PhD)

Prof. Dr. Themudo Barata

Sindrome Metabdlico e Exercicio

Almoco
Exercicio e Controle de Peso

Coffee Break

Discussao (Dr. Vitor Ramalhinho, Dr.? Sandra
Martins)

Prof. Dr. José Carlos Ribeiro
Discussao (Prof. Dr. Themudo Barata)

Psicologia) Prof.2 Dr.2 Margarida Matos

O Paradigma Mediterranico vs
Europado Norte — O que Aprender e
o Que Manter

(Medicina) Dr. Vitor Ramalhinho
(Nutricéo) Prof.2 Dr.2. Flora Correia
(Exercicio) Prof. José Carlos Ribeiro

Moderadora (Nome a confirmar)

A,B,CouD

5 de Maio, Sabado: Saude Cardiovascular

Psicologia
09.30-11.00

11.00-11.30

Medicina
11.30-13.00

13.00-14.00

Exercicio
14.00-15.30
Mesa
16.00-18.00

Workshop
18.00-19.30

Workshops
A

B

Psicocardiologia e Reabilitagdo Cardiaca

Coffee Break

O Papel das Células Estaminais e do Exercicio
na remodelagao ventricular na Reabilitagao
Cardiaca

Almogo

O Papel do Exercicio na Reabilitagdo Cardiaca

O Estado da Saude Cardiovascular

- Implementagéo de programas de reabilitacao
cardiaca em Portugal

- Comparticipacao estatal ou seguradoras

- Fitness e IVA

- Status socio-econémico e Outcome DCV

A, B,CouD

Papel do Exercicio da obesidade infantil e no
adolescente

Papel da alimentagéo na obesidade no adulto
e no idoso

Avaliagdo médica e funcional do praticante:
da clinica ao exercicio

Treino Funcional aplicado a reabilitagao

Dr. Miguel Trigo e Prof. Dr. Evangelista
Rocha
Discussao (Dr.? Claudia Madeira)

Dr.2 Catarina Catela (Italia) e Dr. Gongalo
Vilhena)
Discussao (Dr. Lino Patricio

Prof.2 Dr.2 Helena Santa Clara
Prof. Dr. José Oliveira

(Estado) Membro do Alto Comissariado da
Saude

(IDP) nome a confirmar

(RC) Dr. Miguel Mendes

(Aprecor) Dr. Abilio Gomes

(Exercicio) Dr. Luis Cerca

(FPFP/INCP) Prof. Dr. Fernando de Padua

Moderadora Dr.2 Fatima C. Ferreira

Dr.2 Helena Fonseca / Dr.2 Sandra Martins

Prof.2 Dr.2 Flora Correia

Prof. Dr. Themudo Barata / Prof. Dr. Paulo
Rocha

Dr. Carlos Tavares



** A participagéo nos Workshops carece de inscrigao obrigatéria no Congresso Practice 2007. Nao serao aceites
inscrigdes apenas para os Workshops.

Devera seleccionar apenas 2 workshops a que pretende assistir (existe um numero de vagas limitadas).

Como inscrever-se?

Envie um e-mail para inscricao@practice2007.com e com os seguintes dados:

Nome
Morada
Cadigo Postal
Localidade
Telefone
Profissao
Instituicéo

O pagamento devera ser enviado para:

Isabel Lorente/Amélia Ordonho

Dep. de Educacgéo Fisica, Desporto e Lazer da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Campo Grande, 379, 1749-024 Lisboa

Tel.: (351) 217 515 580

Fax: (351) 217 515 544

Inscrigoes

Até 24 de Abril Congresso 2 Workshops
Estudante* 25 Euros 15 Euros
Néao Estudante 100 Euros 25 Euros
Apo6s 24 de Abril

Nao Estudante 30 Euros 20 Euros
Nao Estudante 120 Euros 30 Euros

* Devera anexar um comprovativo do estatuto de estudante

Organizagao
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Apoios Cientificos
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encontre o médico certo!




