Férum Internacional de Psicologia do Desporto

O Forum pretende ser um espaco de transmissao do conhecimento
mais actual, reflexao e discussao sobre temas importantes da
psicologia do desporto. Alguns dos mais conceituados especialistas
portugueses e estrangeiros aceitaram partilhar com todos aqueles
que decidirem assistir ao Il Férum Internacional de Psicologia do
Desporto, as suas perspectivas, metodologias e investigacoes em
dois Seminarios tematicos da maior actualidade.

Seminario Internacional

PSICOLOGIA DO RENDIMENTO DESPORTIVO

O desempenho desportivo € condicionado pelas caracteristicas
psicologicas dos atletas e pelo modo como estes reagem aos
factores associados a situacao de treino e competicdo. Os atletas
que conseguem atingir a exceléncia revelam qualidades que lhes
permitem adaptar-se as solicitacées do envolvimento de forma
mais consistente, quer porque naturalmente foram conseguindo
adquirir as competéncias naturais, quer porque se submeteram a
uma aprendizagem e treino especifico. Os especialistas
internacionais que participarao neste seminario discutirao os mais
recentes conhecimentos no ambito do rendimento desportivo e das
estratégias para a sua optimizacao.
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lll Férum Internacional de Psicologia do Desporto

Notas Curriculares

Doutorado em Ciéncias do Desporto e Professor Auxiliar na FMH-UTL; Membro do managing
council da International Society of Sport Psychology (Junho 2001-2005); Fundador e actual past
coordinator da European Network of Young Specialists in Sport Psychology; Editorial Board:
International Journal of Sport Psychology, Open Sport Sciences Journal, Revista
Iberoamericana de Psicologia del Deporte; Premiado pelas suas investigacoes em tomada de
decisao no desporto - European College of Sport Science, Associations des chercheurs en
activités physiques et sportives, Universidade Técnica de Lisboa.

Psicologo do Desporto reconhecido pela British Psychological Society; Acreditacao de High
Performance Sport Psychologist pela BASES (UK); Vice-Presidente da Federacao Europeia de
Psicologia do Desporto; Membro do Forum of Applied Sport Psychologists in Topsport (FAST);
Consultor psicologico da Youth Academy do Nottingham Forest F.C., do Lawn Tennis
Association do Nottinghamshire Cricket; Membro Expert da Sony-Ericsson Womens Tennis
Association (WTA) Tour Sports Science/Medicine Advisory Panel.

Professora de Psicologia e de Psicologia do Desporto no Departamento de EF e Ciéncia do
Desporto da Universidade de Atenas; Psicologa do Comité Olimpico de Chipre; Psicologa das
delegacoes olimpicas de Chipre em Atenas e Pequim; Psicologa de atletas de alta
competicao em diversas modalidades desportivas; Membro do Forum of Applied Sport
Psychologists in Topsport (FAST); Ex-Vice-Presidente da Federacao Europeia de Psicologia do
Desporto.

Licenciado em Educacao Fisica (INEF) e em Psicologia (ISPA); Doutor em Ciéncias do
Desporto com tese em Psicologia do Desporto; Professor Associado com Agregacao da
FMH, onde é regente das disciplinas de Psicologia do Desporto e responsavel pelo
Laboratdrio de PD; Presidente da International Society of Sport Psychology desde 2009
(Vice-Presidente, 2005-09; Secretario-Geral, 1997-01; Member-at-Large, 1993-97);
Psicdlogo da equipa olimpica de vela entre 1994 e 2000, tendo feito parte do staff
técnico nos Jogos de Atlanta e Sydney; Psicologo de atletas de alta competicao de
diversas modalidades; Premiado em 2009 pela Association for Applied Sport Psychology
(EUA) com o International Distinguished Scholar Award.

Jornalista com intensa actividade no desporto, com cobertura de 6 Mundiais de Futebol e 4
Jogos Olimpicos; Director do Jornal “A Bola” desde 1992; Professor convidado da
Universidade Autonoma (curso de Jornalismo); Vice-Presidente do European Sports Media;
Formador em cursos de jornalistas em Portugal e no Estrangeiro; Conferencista sobre
Comunica¢ao em Universidades portuguesas; Membro do Conselho Consultivo da Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

Licenciada em psicologia (Universidade de Evora); Mestre em Psicologia do Desporto
(FMH-UTL); Psicologa educacional; Tem desenvolvido intervencoes em psicologia do desporto.

Professor de Psicologia do Desporto na Vrije Universiteit Brussel (faculdades de Educacao
Fisica e Kinesioterapia e de Psicologia e Ciéncias da Educacao); Director do Departamento
de Desporto de Alto Rendimento e Estudos que oferece servicos de apoio aos
estudantes-atletas da Vrije Universiteit Brussel; Coordena o Projecto “Assisténcia em
Psicologia do Desporto” (treino mental para treinadores e ‘atletas em 9 federacoes de
desporto de elite na Flandres); Coordena, os “Servicos defApoio, de Carreira” para as
federagoes flamengas; Presidente da /Federacao Europeia de Psicologia do Desporto
(FEPSAC); Coordenador do FAST (European Forum for Applied, Sport Psychologists in
Topsport) que junta psicologos do desporto de mais de 10 paises europeus em actividade
com atletas e equipas de elite e Olimpicos:

Il Férum Internacional de Psicologia do Desporto

Programa

08.30h | 09.30h
Recepcao e entrega de documentacao

09.30h | 10.00h
Abertura

10.00h | 11.15h
Paul Wylleman (Un. Livre de Buxelas, Bélgica):
Mental support services before, during and after the 2008 Olympic Games

11.15h | 11.45h
Intervalo

11.45h | 13.00h
Vitor Serpa (Jornal “A Bola”):
A importancia das ciéncias da comunicacdo no rendimento desportivo

13.00h | 15.00h
Almoco

15.00h | 16.15h
Maria Psychountaki (Un. de Atenas, Grécia):

Doing Sport Psychology at Big Games: Providing sport psychology services at the.

2004 Summer Olympic Games in Athens

16.15h | 16.45h
Intervalo

16.45h | 17.15h
Inés Vigario (FMH-UTL):
Resiliéncia e talentos desportivos

17.15h | 19.00h
Duarte Araujo (FMH-UTL):
Como lidam os peritos com a incerteza da competicao

09.30h 10.45h
Sidonio Serpa (FMH-UTL):
Desenvolvimento dos talentos desportivos

10.45h | 11.15h
Intervalo

11.15h | 12.30h
Chris Harwood (Un. De Loughborough, Inglaterra):
Delivering performance-related support services within a Professional Soccer: Club

12.30h
Encerramento
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