
 
 

 

  

CONVITE 

Vimos por este meio convidar os vossos alunos/associados a participar no Mandela 
Day 2011/Maior Aula de Judo do Mundo, um evento com cobertura televisiva 
nacional e internacional que se realizará no próximo dia 1 de Junho, no Terreiro do 
Paço,  em Lisboa.  

  

O QUÊ 

Designado pela Fundação Nelson Mandela como um dos eventos de abertura da 
iniciativa global Mandela Day 2011, esta é a iniciativa de maior visibilidade do 
movimento de solidariedade social Achieve, Collect & Give Back, promovido pela 
Escola de Judo Nuno Delgado, e que se destina a proporcionar formação desportiva e 
cívica a crianças e jovens em situação de risco.  

 

QUEM 

Judocas ou não, 7.000 crianças e jovens (a partir dos 6 anos), oriundos de todo o país e 
de comunidades lusófonas, vestindo um kimono (que receberão à chegada) irão 
interpretar uma coreografia criada a partir dos conceitos fundamentais do judo 
(superação, auto-conhecimento e solidariedade) e, simultaneamente, concretizar a 
Maior Aula de Judo do Mundo e criar o Maior Arco-Íris Humano (o símbolo da 
esperança, união dos contrários e integração social, conceito defendido por Nelson 
Mandela), dois dos recordes com que, nesse dia, Portugal se inscreverá no Guinness 
World of Records. 

 



 
 

 

 

QUANDO 

No próximo dia 1 de Junho, Dia Mundial da Criança e data do lançamento mundial dos 
Mandela Day, efeméride criada pela Fundação responsável pelo legado de Madiba 
(www.nelsonmandela.org). Hora de chegada: entre as 10h e as 11h, dando-se início, 
ao meio-dia em ponto, da Maior Aula de Judo do Mundo, com uma duração estimada 
de 15 minutos.  

  

ONDE 

O Terreiro do Paço, a “sala de visitas” da capital e uma das maiores praças do mundo, 
volta a receber um evento mediático com repercussão nacional e internacional, depois 
da visita do Papa. E, à semelhança do Logótipo Humano do EURO 2004, volta a mostrar 
ao mundo a capacidade de mobilização dos portugueses quando motivados por 
valores universais.  

  

COMO 

De forma individual ou colectiva, basta inscrever-se em qualquer das 49 lojas Ponto Já 
do Instituto Português da Juventude ou no site www.maiorauladejudo.com. No 
entanto, salvaguarda-se que será dada prioridade às inscrições de grupo, com 
transporte organizado, apesar do IPJ estar disponível para colaborar com as escolas e 
associações no sentido de encontrar transporte adequado para todos os interessados. 
E esgotadas as 7.000 inscrições, todas as pessoas serão bem vindas, para assistir à 
Maior Aula de Judo do Mundo. Após a inscrição ser confirmada, serão enviadas 
informações referentes ao itinerário e pontos de chegada, localizados em instalações 
da Marinha, que juntamente com o Exército e a Força Aérea participam nesta 
organização, disponibilizando efectivos que em colaboração com os acompanhantes 
(professores e monitores) procederão à recepção, entrega dos kimonos e 
encaminhamento dos participantes para as respectivas filas do arco-íris desenhado no 
Terreiro do Paço, como constante na maqueta em anexo. Os telefones 707 20 30 30 
(IPJ) e 91 171 83 73 (Escola de Judo Nuno Delgado) estão disponíveis para qualquer 
esclarecimento adicional.  

  

http://www.nelsonmandela.org/
http://www.maiorauladejudo.com/


 
 

 

 

PORQUÊ 

No final do evento, todos os participantes irão devolver os kimonos utilizados, e assim 
doá-los para a iniciativa de cariz social “Formar Campeões para a Vida”. A génese de 
todo este movimento e um acto de responsabilidade social, justificativo do cinto 
(rainbow belt) com que todos os participantes serão graduados.  E que, juntamente 
com o respectivo boné guardarão como recordação desta sua participação na Maior 
Aula de Judo do Mundo. Uma apresentação massiva, ritmada e ao som de música (o 
hino Achieve, Collect & Give Back), com uma coreografia que será ensinada no local (e 
que dispensa conhecimentos prévios de judo), promovendo a prática saudável de uma 
actividade de cariz educativo.   

  

  

ANEXOS 

  

Maqueta do Terreiro do Paço e folheto explicativo do movimento. Será disponibilizado 
online o despacho escolar do Ministério da Educação, entidade que, juntamente com a 
Secretaria de Estado da Juventude e Desporto (através do IPJ e IDP), Secretaria de 
Estado da Defesa (com os três ramos das Forças Armadas) e Câmara Municipal de 
Lisboa, co-organizador deste evento, têm possibilitado a materialização deste sonho 
que, como canta a música, comanda a vida.  

  

Saudações desportivas e solidárias 

Nuno Delgado 

  

RESERVE JÁ O SEU KIMONO. VAMOS FAZER HISTÓRIA! 

 


