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1. Introdução 

Este relatório é constituído pela apresentação dos Órgãos Sociais da Confederação do 

Desporto de Portugal (CDP) em exercício no ano de 2021, por uma mensagem da 

Direção e ainda por um relatório de gestão estruturado, com base nos seguintes pontos:  

Funcionamento Administrativo da CDP e Prestação de Serviços aos Associados; 

Comunicação e Marketing;  

Eventos;  

Formação;  

Comissão Jovem;  

Projetos Internacionais;  

Representações e relações institucionais.  

São ainda apresentadas as demonstrações financeiras de acordo com o Sistema de 

Normalização Contabilística/NCRF-ESNL, bem como, o parecer do Conselho Fiscal 

com a competente certificação legal das contas pelo Revisor Oficial de Contas. 

 

2. Mensagem da Direção 

O ano de 2022 foi sem dúvida um ano bastante positivo no que concerne ao desporto 

competição, a área nobre da motricidade humana e a vertente que realmente interessa 

aos associados da Confederação do Desporto de Portugal. De facto, quando em finais 

do ano, na preparação do “Momento dos Campeões” para a Gala do Desporto, 

constatámos que o número de atletas que, pelo seu valor intrínseco e afinco ao treino 

de qualidade, tinham conseguido títulos mundiais ou europeus, era de quarenta e sete, 

era sinal inequívoco da excelência do trabalho efetuado pelas federações desportivas. 

Resultados alcançados apesar de, tal como frequentemente aconteceu noutras 

ocasiões, nunca o desporto ter feito parte das prioridades governamentais e ficado 

mesmo em grande desvantagem quando comparado com o recebido pelas sociedades 

comerciais que tem como objeto a mera atividade física. O desporto, apesar das 

contrariedades, mostrou ao longo de 2022, a sua grande resiliência.  
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O primeiro par de anos da presente década, foi um período civilizacionalmente atípico, 

com um somatório de reflexos bem negativos que marcaram e marcarão ainda no futuro 

próximo, o desenvolvimento do tecido desportivo nacional. Apesar destas palavras se 

dirigirem à cúpula do desporto competição em Portugal, a preocupação atrás enunciada 

é comum à generalidade dos dirigentes internacionais com que a CDP se cruza em tais 

discussões/preocupações. 

Esta nova realidade, deve ser um alerta para os responsáveis das diferentes 

modalidades desportivas do desporto europeu. Preconizámos, nos anos anteriores, que 

em face dos efeitos nefastos da pandemia, que impediu o natural desenvolvimento de 

um grande número de eventos e mesmo da prática desportiva durante semanas que, 

2022 seria um ano em que finalmente o orçamento geral do estado contemplasse aquela 

importante parcela da sociedade que periodicamente ajuda a elevar a autoestima dos 

portugueses com as suas vitórias e feitos. Não devemos nunca esquecer o artigo 79º 

da Constituição da República que nos diz: 

1. Todos têm direito à cultura física e ao desporto.  

2. Incumbe ao Estado, em colaboração com as escolas e as associações e 

coletividades desportivas, promover, estimular, orientar e apoiar a prática e 

a difusão da cultura física e do desporto, bem como prevenir a violência no 

desporto. 

Em 2022, foram quarenta e sete medalhas de ouro que todos aplaudimos e a vossa 

Confederação em momento algum, no contato com os membros do Governo da 

República, com os deputados à Assembleia da República, como aconteceu na reunião 

com os partidos políticos com assento parlamentar no período que antecedeu às 

eleições legislativas de 30 de janeiro, deixou de o frisar. Também nos contatos com os 

responsáveis autárquicos, um setor cada vez mais importante no desenvolvimento 

desportivo e no apoio ao tecido desportivo nacional que os clubes de base representam, 

temos chamado à atenção para a importância, das diferentes camadas da população, 

nomeadamente a mais jovem, da importância do desporto no seu crescimento 

equilibrado. Tudo isto no cumprimento do artigo 4º dos Estatutos, ao longo de todo o 

ano de vos representar lembrando o vosso esforço em prol do desenvolvimento 

desportivo e como tão ingratamente são tratados. 
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Para ser justo, não posso deixar aqui de mencionar que no final do ano as federações 

desportivas foram contempladas com uma verba extra por parte do IPDJ. Foi positivo, 

mas não é um montante extra que resolve os problemas estruturais que a generalidade 

das federações enfrenta para levar ainda mais longe o seu trabalho, nem serve para 

colmatar os justíssimos apoios que o movimento associativo desportivo há muito 

reclama. 

As eleições legislativas de janeiro, levaram a alterações significativas no organigrama 

governamental no que ao desporto diz respeito. Ao encontro do que sempre 

defendemos, a tutela do desporto saiu do Ministério da Educação onde sempre terá uma 

posição secundarizada, em virtude da mega dimensão que a máquina da educação, 

com todos os problemas a ela inerentes, representa. No seguimento da tomada de 

posse do novo governo, fomos convidados pela Senhora Ministra Adjunta e dos 

Assuntos Parlamentares para uma reunião logo no dia 22 de abril durante a qual tivemos 

oportunidade de avançar com as maiores preocupações do movimento associativo 

desportivo na tentativa de os sensibilizar para os graves problemas que o setor desporto 

em Portugal a atravessa, ou melhor, sempre atravessou. 

A reunião ocorreu precisamente uma semana antes da realização do Congresso do 

Desporto no qual o Secretário de Estado da Juventude e do Desporto esteve presente. 

Como conclusão, podemos afirmar que as limitações com que nos voltámos a deparar 

levaram-nos a tentar encontrar soluções que permitissem ajudar o movimento 

associativo a ultrapassar o momento difícil que temos vivido. De facto, se o OE 2022 

fora uma desilusão, a proposta de OE para 2023 continuava a não contemplar os 

anseios do movimento associativo. Foi mais um ano muito difícil como as páginas que 

se seguem mostram. 

Algés, 07 de março de 2023 
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3. Funcionamento Administrativo da CDP e Prestação de Serviços aos 

Associados  

3.1. Pessoal 

O quadro de pessoal da CDP, manteve a sua estabilidade em 2022, como demonstrado 

no quando 1.  

 

Quadro 1 - Quadro de Pessoal em funções 2022 

Técnicos Superiores 3 
1 Director de Serviços 

2 TS do Quadro CDP  

Administrativos  2 
1 Secretariado 

1 Seguros e Secretariado 

 

A Direção da CDP, mantém ainda a colaboração de um revisor oficial de contas. 

3.2. Prestações de Serviços aos Associados 

3.2.1. Viagens  

A continuação da parceria entre a Confederação do Desporto de Portugal e a Agência 

de Viagens “Cosmos”, visa ser uma alternativa válida, para os múltiplos 

condicionamentos que levam a um aumento exponencial dos preços quer no sector das 

viagens, quer no setor do alojamento. Assim, estando ao dispor dos seus associados 

um serviço específico, é possível mitigar custos e aumentar o número de soluções, para 

cada necessidade em concreto.  

3.2.2. Seguros 

Na presente prestação de serviços a Confederação do Desporto de Portugal, depende 

diretamente do aumento ou do decréscimo de atividade das suas filiadas, que com 

menos praticantes terão igualmente menor necessidade de colocar seguros desportivos 

sendo o inverso obvia e igualmente verdade.  

Nas últimas épocas desportivas, essas diversas oscilações ficam bem plasmadas no 

respetivo número de segurados junto da CDP, conforme se pode constatar: 105 mil em 

2014, 90 mil em 2015, 25 mil em 2016, 25.724, em 2017, 27.946 segurados em 2018, 

em 2019 de 29.993, em 2020 de 14.941, em 2021 de 22.324 e no ano de 2022 de 

29.171.  
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A Confederação do Desporto de Portugal, mantem a parceria com a mediadora MDS, 

do grupo SONAE, no sentido de obter as melhores condições para salvaguardar a 

competitividade e a qualidade deste tão relevante como sensível serviço. 

 

4. Comunicação e Marketing 

4.1. Gabinete de Comunicação e Marketing 

A comunicação assume um papel transversal em todas as organizações, sendo fator 

essencial e decisivo no alcance dos objetivos definidos pelas instituições, procurando 

gerar um incremento no valor do desenvolvimento de toda atividade realizada.  

Em 2022, a Confederação do Desporto de Portugal continuou a consolidar o trabalho 

nesta área que se iniciou em 2019 e que foi planeado a quatro anos. Com o investimento 

efetuado, pretendeu-se essencialmente assegurar uma disseminação da informação 

pelo público-alvo, bem como, criar uma visão estratégica para a organização que 

potencie a proximidade com os stakeholders. Neste sentido, a aposta passou pela 

criação de conteúdos claros e objetivos, salvaguardando a visão e a missão definidas 

para a organização. 

A aposta continuou a incidir no trabalho nos diversos suportes de comunicação, com o 

objetivo de promover, reconhecer e potenciar o papel do desporto na sociedade civil, 

demonstrando a transversalidade do papel da Confederação do Desporto de Portugal. 

Já no último trimestre de 2019 e, tendo por base os objetivos definidos o Gabinete de 

Comunicação e Marketing da CDP, foram iniciadas alterações aos procedimentos 

internos e da estrutura, tendo sido uma das primeiras medidas o estabelecimento de 

uma relação comercial com uma agência de comunicação. No final de 2022 e após uma 

análise interna foi decidido alterar a estrutura de comunicação com a substituição da 

empresa de comunicação por outra que no nosso entender nos permita dar um passo 

em frente no que à comunicação externa diz respeito.   

A pandemia que atravessámos, obrigou a CDP a readaptar a sua estratégia apostando 

mais na comunicação on-line e nas redes sociais, em detrimento de uma comunicação 

mais próxima e presencial. 

O gabinete, continuou a enquadrar a relação com os órgãos de comunicação social, a 

assessoria de imprensa, a gestão de projetos de comunicação (página de Internet 
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www.cdp.pt, CDP no Facebook e Instagram, CDP Entrevista e CDP Reportagem), as 

relações-públicas institucionais, a gestão da imagem da Confederação do Desporto de 

Portugal, as relações com os parceiros e a gestão das marcas da Confederação.  

Em 2022, a CDP continuou a uniformização da identidade gráfica dos seus projetos e 

áreas de ação. Esta uniformização está a ser feita com um refresh da sua identidade 

corporativa, sem perder os seus valores estratégicos (Liderança, Congregação e União, 

Universalidade, Credibilidade, Inovação e Dinâmica). 

Do trabalho desenvolvido destaca-se:  

• A Gala do Desporto; 

• Apoio nos eventos da CDP; 

• A presença da CDP nas redes sociais Facebook e Instagram;  

• A promoção das atividades da CDP (campanha de promoção utilizando os 

veículos de comunicação da CDP);  

• A assessoria prestada a diversas federações;  

• O estabelecimento dos contactos com organizações desportivas e não 

desportivas, nacionais e internacionais, procurando estreitar relações de 

cooperação nas diversas áreas de desenvolvimento da CDP;  

• O apoio a eventos promovidos pelas federações associadas (divulgação, 

assessoria, consultorias, ou/e fornecimento de material de representação);  

• O estabelecimento de parcerias com organizações relacionadas com o 

fenómeno desportivo, com o intuito de promover a CDP e as Federações 

Desportivas.  

4.2. www.cdp.pt 

O site da Confederação, manteve-se como meio privilegiado de comunicação, em 

particular a nível institucional. Continuou, assim, ao serviço da divulgação das iniciativas 

e posições da CDP, bem como, da divulgação dos acontecimentos mais significativos 

das Filiadas. Foi também dado particular destaque às ações de formação da 

responsabilidade da CDP.  

Em 2022, ao contrário do previsto, o site da Confederação do Desporto de Portugal não 

terminou o processo de remodelação deste importante instrumento de comunicação. 

De referir os baixos custos de manutenção técnica e de gestão de conteúdos do sítio da 

Confederação, uma vez que são efetuados com recursos próprios da CDP. 

http://www.cdp.pt/
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4.3. CDP Entrevista  

Em julho de 2020, a Confederação do Desporto de Portugal lançou o projeto de 

comunicação, denominado “CDP Entrevista…” Com a pretensão de abordar alguns 

temas importantes relacionados com o movimento associativo e, obviamente com 

interesse na comunidade desportiva em geral. A rúbrica pretendeu dar destaque à 

opinião de diversas personalidades ligadas ao desporto, sobre as mais diferentes 

temáticas, que nem sempre conseguem o destaque merecido nos órgãos de 

comunicação social generalistas. A rúbrica foi transmitida semanalmente em direto no 

Facebook da CDP. 

Ao longo dos anos 2020 e 2021 foram realizadas 21 edições da “CDP Entrevista ...” com 

uma média de 1800 visualizações e 6500 pessoas por sessão. Em 2022, a 

Confederação do Desporto de Portugal manteve a edição deste conteúdo, com uma 

CDP Entrevista com os cinco treinadores finalistas ao Prémio Desportista do Ano – 

Treinador. No anexo 2 está o tema abordado e os convidados presentes na “CDP 

Entrevista...” em 2022.  

4.4. CDP Reportagem 

A Confederação do Desporto de Portugal lançou em fevereiro de 2021 uma nova rúbrica 

que pretendia apresentar instituições, clubes ou personalidades, que marcaram, ou 

marcam, o contexto desportivo em Portugal. 

Com o objetivo vincado de dar voz aos vários atores ligados ao sector desportivo, que 

se revelam uma referência em termos nacionais e internacionais, a Confederação do 

Desporto de Portugal avançou para mais uma rúbrica que intercalou, com o debate de 

temas relacionados com desporto, na atrás mencionada “CDP Entrevista”. 

Com esta iniciativa a CDP pretendeu dar uma maior visibilidade à comunidade 

desportiva, numa altura em que esta atravessava um momento de grande incerteza e 

adversidade, a qual “vê” desta forma, o reconhecimento ao mérito do trabalho diário 

realizado por muitos atletas, federações, clubes e instituições e que permitem o alcançar 

de resultados notáveis. 

Durante o ano de 2022, foram emitidas seis CDP Reportagens com uma média de 2000 

visualizações. No anexo 2 encontram-se elencados os temas abordados. 
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4.5. CDP Redes Sociais 

Em 2022, a Confederação do Desporto de Portugal manteve a sua presença nas Redes 

Sociais Facebook, Instagram e iniciou a sua presença no Twitter. Durante este ano, 

através da nova política de comunicação, continuou-se a assistir a um aumento 

sustentável e considerável dos seguidores da CDP nestas redes sociais. Desta forma, 

procuramos chegar ao maior número de internautas possível, com a divulgação de 

notícias, projetos, eventos ou curiosidades da Confederação e das federações 

desportivas.  

 

5. Eventos 

5.1. 25ª Gala do Desporto 

O ano de 2022 marcou o regresso do evento após em 2021 não ter sido possível realiza-

lo derivado da situação pandémica que Portugal e o mundo atravessavam. 

A Gala do Desporto, voltou a ter um elevado nível de participação, de espetacularidade 

e de repercussão pública.  

Em 2022, uma vez mais derivado da situação pandémica e das limitações impostas pela 

DGS, a data de realização foi o mês de março em vez do habitual mês de janeiro.  

Com a 25.ª edição, a Confederação do Desporto de Portugal procurou consolidar os 

objetivos estabelecidos, como sejam:  

• O patamar de excelência da marca “GALA DO DESPORTO” junto da 

comunicação social, público em geral e organizações que direta ou 

indiretamente estão ligadas ao fenómeno desportivo;  

• A preponderância da participação do público no sucesso do evento, facto 

comprovado não só na votação do Prémio Desportista do Ano como no 

visionamento direto (na sala estiveram perto de 430 pessoas) e indireto (através 

da TV, com várias transmissões de um compacto na RTP2, no Programa 

Modalidades e na CDP TV e no portal SAPO);  

• A boa cobertura noticiosa efetuada por cerca de 30 órgãos da comunicação 

social, antes, durante e após, com destaque para a cobertura nos telejornais e 

nos programas de informação das televisões RTP, Sport Tv, RTP3, Bola TV, 
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canal ACP e LUSA e também nos programas desportivos da RTP1, RTP2. Os 

jornais diários desportivos e as páginas desportivas dos outros diários também 

deram importante cobertura ao evento. Ao todo, foram publicadas mais de 

duzentas notícias.  

Como referido anteriormente, cerca de 430 pessoas marcaram presença no evento, 

mais de meio milhão terão assistido em diferido às transmissões televisivas, mais de 

milhão e meio acompanharam a Gala na Imprensa (desportiva e não desportiva), mais 

de 500 mil pessoas tiveram acesso a informações do evento e da votação através das 

redes sociais Facebook e Instagram, tendo-se registado mais de 25 mil votos.  

No Prémio Desportista do Ano, a votação do público teve o peso de 60 por cento e a 

dos presentes na Gala no Casino Estoril de 40 por cento. A votação voltou a contar com 

a certificação da Multicert, uma empresa de vanguarda especializada na certificação 

eletrónica. A validação da votação foi feita através do e-mail dos votantes.  

A Confederação, voltou a organizar uma ação pública, denominada “Momento Público”, 

que marcou o início da contagem decrescente para a 25.ª Gala do Desporto, 

promovendo o evento e a votação para as cinco categorias do Prémio Desportista do 

Ano. A iniciativa, decorreu, na Praça Central do Centro Colombo, contando com a 

presença de cerca de 50 personalidades e de 10 órgãos da comunicação social.  

A 25ª Gala do Desporto fica ainda marcada por dois momentos de enorme importância, 

o primeiro com uma homenagem da Confederação às Federações Desportivas pelo 

apoio dado ao longo das várias edições e o segundo pela assinatura de um protocolo 

de patrocínio entre a ALTICE e a CDP. Momento esse feito pelo presidente da CDP, 

Carlos Paula Cardoso e o presidente da Comissão Executiva da ALTICE Portugal, 

Alexandre Fonseca.  

A Gala do Desporto continua a assumir-se como uma referência e o principal evento do 

género no panorama desportivo português.  

Na edição de 2022 foram homenageados:  

• Com o Prémio “Mérito Desportivo – Personalidade do Ano”, 34 desportistas 

(treinadores, atletas, dirigentes, árbitros e patrocinadores), designados pelas 

respetivas federações;  
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• Com o Prémio “Momento Campeões”, os atletas que conquistaram em 2021 

títulos de campeão da Europa e do mundo, nas categorias de juniores e 

seniores, em individuais e coletivos, tendo sido homenageados 42 atletas 

individuais e equipas.  

• Com o Prémio “Alto Prestígio CDP”, em subordinação ao tema da Gala 

“Desporto e Saude”, Carlos Alberto Gonçalves.  

• Além destes prémios, ocorreu ainda a atribuição dos Prémios “Desportistas do 

Ano”, nas categorias “Treinador do Ano”, “Jovem Promessa do Ano”, “Equipa do 

Ano”, “Atleta Masculino do Ano” e “Atleta Feminino do Ano”.  

A lista de todos os premiados encontra-se no anexo 3. 

Há a salientar, o apoio prestado pelos parceiros da Confederação do Desporto de 

Portugal ao projeto, os quais muito contribuíram para o modo como decorreu a Gala, a 

saber:  

• Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto – Patrocinador oficial da 25ª 

Gala do Desporto e do Prémio Alto Prestígio;  

• Instituto Português do Desporto e Juventude – Patrocinador oficial da 25ª Gala 

do Desporto e do Prémio Atleta Feminino do Ano;  

• ALTICE – Patrocinador oficial da 25ª Gala do Desporto e do Prémio Atleta 

Masculino do Ano; 

• RTP - Patrocinador do Prémio Equipa do Ano, Televisão oficial do evento e 

apresentação da Gala, a cargo de Jorge Gabriel e Inês Gonçalves;  

• Central de Cervejas – Patrocinador oficial da 25ª Gala do Desporto e do Jovem 

Promessa do Ano;  

• Câmara Municipal de Cascais - Patrocinador oficial da 25ª Gala do Desporto e 

do Prémio Treinador do Ano;   

• Corretora de Seguros MDS - Patrocinador oficial da 25ª Gala do Desporto e do 

Prémio Homenagem Campeões; 

• CDT Equipamentos - Patrocinador oficial da 25ª Gala do Desporto e do Prémio 

Homenagem Campeões; 

• Agência de Viagens COSMOS – Patrocinador oficial da 25ª Gala do Desporto 

e do Prémio Personalidade do Ano;  
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• Casino Estoril – disponibilização do Salão Preto e Prata, foyer e Du Arten 

Garden, fornecedor do cattering e Welcome Drink e patrocinador do Prémio 

Personalidade do Ano;  

• Centro Colombo – disponibilização da Praça Central para a realização do 

Momento Público de apresentação da 25ª Gala do Desporto;  

• Portal SAPO – parceiro de comunicação;  

• WorkAbout Design – oficial da 25ª Gala do Desporto e do Prémio Homenagem 

Campeões e empresa parceira na comunicação do evento;  

• MPP – empresa responsável pela produção dos prémios (estatuetas);  

• Contraste Visual – reportagem fotográfica da 25ª Gala do Desporto e do 

Momento Público;  

• DigitalDecor – Empresa responsável pela produção dos meios de 

comunicação;  

• PCCA – produção de um programa compacto para a RTP;  

• Lisboa Ginásio Clube e Inês Vasconcelos – produção do espetáculo desportivo;  

• Escola Secundária Maria Amália Vaz de Carvalho - voluntários.  

5.2. 1º Congresso do Desporto 

Entre os dias 29 e 30 de abril, no Fórum Lisboa, a Confederação do Desporto de 

Portugal organizou o primeiro Congresso Nacional do Desporto, que pretendeu, pela 

primeira vez, criar um momento de partilha e encontro entre atletas, treinadores e 

movimento associativo que visou discutir estratégias e projetos que impulsionem o 

futuro do desporto em Portugal. 

A cerimónia de abertura do Congresso decorreu, do dia 29 de abril e contou com a 

presença do Vereador do Desporto da Câmara Municipal de Lisboa, Ângelo Pereira. O 

Congresso contou com 6 painéis que abordaram temáticas que se consideram 

estratégias para o sistema desportivo. A cerimónia de encerramento contou com a 

presença do Secretário de Estado da Juventude e Desporto, João Paulo Correia.   

Ao longo de dois dias, em que participaram mais de uma centena de personalidades 

ligadas ao fenómeno desportivo nacional e internacional, foram discutidos temas como 

a “Retoma e Recuperação”, o “Desporto Infantojuvenil”, “Mais Talento, Mais Elite, Mais 

Medalhas”, a “Promoção da Marca Portugal”, o “Desporto e o seu dinheiro” e o “Desporto 

e as suas leis”. 
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Financiamento, Capacitação, Sinergias, Reconhecimento da Marca, Valor Económico 

do Desporto e Competitividade Internacional foram palavras de ordem no 1º Congresso 

Nacional do Desporto. No anexo 4 encontram-se as principais conclusões do evento. 

No anexo 5 o Programa do 1º Congresso do Desporto. 

5.3. Reunião com a Ministra Adjunta e dos Assuntos Parlamentares 

A convite da senhora dra. Catarina Mendes, Ministra Adjunta e dos Assuntos 

Parlamentares, a CDP, representada pelo presidente Carlos Paula Cardoso e pela vice-

presidente Anabela Reis, teve, a 22 de abril, a primeira reunião formal com os novos 

titulares da pasta que tutela o desporto. 

Encontro cordial, com a presença do senhor Secretário de Estado do Desporto e da 

Juventude, no qual a CDP explanou as grandes preocupações do movimento 

associativo desportivo ainda a sofrer os efeitos da pandemia, os quais tinham por 

diversas vezes sido explanados no seguimento das duas Cimeiras do Desporto havidas 

recentemente, as quais não haviam merecido qualquer resposta positiva da parte do 

Governo da República. O desporto passara uma vez mais ao lado do Orçamento Geral 

do Estado apesar das múltiplas propostas apresentadas pelo movimento associativo. 

Foram ainda debatidos outros temas como a necessidade de uma revisão da legislação 

a qual se mostra desatualizada ao fim de quase duas dezenas de anos da sua 

publicação e sobretudo o de um melhor e mais estreito acompanhamento das atividades 

de todo o movimento associativo, nomeadamente os clubes de base aqueles, sem os 

quais o desporto em Portugal não sobreviverá, e que foram muito afetados com a 

pandemia. 

5.4. Debate com os Partidos Políticos  

As eleições legislativas representaram, uma vez mais, uma oportunidade para o 

movimento associativo dar a conhecer, aos representantes das diferentes forças 

partidárias, as suas propostas e sobretudo ouvir as propostas que cada um apresenta 

para o desenvolvimento desportivo. 

Com o título “Propostas dos Partidos para o Desporto” decorreu, no dia 18 de janeiro, 

no Museu do Desporto, a CDP organizou, em sistema híbrido, com a participação 

presencial dos representantes dos partidos políticos e dos membros da CDP e com a 
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presença on-line dos representantes das federações desportivas, um debate para 

conhecer e discutir as propostas, na área do Desporto, das forças políticas concorrentes 

às eleições de 30 de janeiro.  

Para além da apresentação das propostas contidas nos programas eleitorais o debate 

também serviu para conhecermos o posicionamento dos partidos relativamente aos 

temas que o movimento associativo tinha apresentado como propostas a serem 

inseridas em cada uma das duas últimas versões do Orçamento Geral do Estado (OE 

2021 e OE 2022). 

Estiveram presentes pelo PCP, Alma Rivera, pelo PAN, Anabela Castro e João Paulo 

Rebelo foi o nome indicado pelo Partido Socialista. 

 

6. Formação 

Embora ao longo do decorrer do ano de 2022 se tenha assistido a uma clara redução 

das medidas impostas para mitigar os efeitos da Pandemia, a retoma de uma atividade 

considerada mais regular, no que à formação diz respeito, acabou, tal como aconteceu 

nos últimos dois anos, por não ser possível, com o inevitável impacto no número de 

ações realizadas,  

Face ao exposto, e não existindo condições “ideais” para a realização de ações 

presenciais, especialmente durante o primeiro semestre, a grande maioria das ações 

foram executadas à distância, com recurso à plataforma Zoom. 

Os efeitos das alterações legislativas no âmbito da formação contínua de agentes 

desportivos, em particular no que diz respeito a treinadores, tem também vindo a ter um 

impacto significativo na procura de ações, mantendo-se a tendência de diminuição 

identificada no ano anterior. 

Numa perspetiva positiva, e tal como aconteceu nos últimos dois anos, deve destacar-

se a medida que foi implementada para mitigar os efeitos da Pandemia, ainda em 2020, 

e que equiparava os créditos da formação à distância com a formação presencial. 

Apesar de a referida medida ter sido revogada no último trimestre de 2022, esta acabou 

por não ter consequência direta na execução do Plano de Formação neste ano, embora 

se assuma desde já que terá impacto de 2023 em diante. 
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A implementação de formações à distância, permitiu minimizar os impactos decorrentes 

das medidas de mitigação dos efeitos da Pandemia, na execução global do Plano, bem 

como minimizar as barreiras geográficas com que alguns agentes desportivos se 

deparam. 

A oferta disponibilizada, contribuiu para que fossem atingidas a maioria das metas 

definidas, o que de forma genérica, pode ser considerado como muito positivo. 

Como se pode verificar no quadro abaixo, o número de ações teve um impacto direto, 

no número de formandos, e na carga horária total, mas estes valores foram claramente 

superiores aos que seriam obtidos, sem a disponibilização da referida oferta de 

formação à distância. 

À semelhança de anos anteriores, pela sua importância para os diversos agentes 

desportivos, em particular para os que possuem títulos profissionais, procurou-se 

garantir que a maioria das ações fossem alvo de homologação junto do Instituto 

Português do Desporto e Juventude, I.P.. 

O reforço da oferta formativa é um aspeto fundamental do trabalho desenvolvido, visto 

permitir suprir necessidades identificadas pelos diversos agentes desportivos e em 

última instância, melhorar as suas competências e conhecimentos. No ano de 2022, 

deve registar-se a adição de 10 ações de formação à referida oferta formativa. 

Pelo exposto, efetua-se um balanço positivo da atividade do Centro de Formação da 

CDP, no ano de 2022 e apresenta-se de seguida informação adicional sobre a atividade 

desenvolvida. 

6.1. Formação Realizada 

O Plano de Atividades de 2022 previa a realização de 13 ações, com uma carga horária 

total de 121 horas e abrangendo potencialmente 156 formandos. 

O quadro seguinte sintetiza o grau de cumprimento do referido Plano. 

 

Quadro 2 – Grau de Cumprimento do Plano de Formação 

 

 Planeado Realizado Taxa de Execução 

Número de ações 13 15 115,38% 

Carga horária total 121 147 121,49% 

Número de formandos 140 160 114,29% 
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O plano de formação de 2022 foi elaborado, tendo em consideração os diversos 

elementos de diagnóstico recolhidos ao longo do ano de 2021, e as dificuldades de 

execução tidas nesse mesmo ano, devido ao contexto de Pandemia mundial. 

Tal como se previa, as diversas medidas de combate à Pandemia, à semelhança do que 

aconteceu durante o ano anterior, tiveram uma influência significativa no 

desenvolvimento da atividade formativa, especialmente no que diz respeito ao número 

de formações realizadas. 

Dito isto e sendo o impacto dessa realidade expectável, a maioria das formações foram 

agendadas para serem realizadas à distância, de forma a ultrapassar as restrições 

decorrentes do cenário Pandémico ainda existente. Apenas dessa forma, foi possível 

atingir as taxas de execução acima apresentadas. 

Apresenta-se de seguida uma grelha resumo das ações realizadas. 

 
Quadro 3 – Resumo das Ações Realizadas 

 

Ação Nome Local 
Nº 

Horas 
Nº 

Formandos 
Volume 
(horas) 

1 Introdução à Cibersegurança E-learning 10 14 140 

2 Reabilitação Cardíaca e Exercício E-learning 8 10 80 

3 Nutrição no Desporto E-learning 10 14 140 

4 Direito Laboral no Desporto E-learning 12 8 96 

5 
Comunicação das Organizações 

Desportivas 
E-learning 10 9 90 

6 
Elaborar Propostas de Patrocínio 

Desportivo 
E-learning 12 14 168 

7 Suporte Básico de Vida Lisboa 4 15 60 

8 
A mente do atleta e o rendimento 

desportivo 
E-learning 6 14 84 

9 Nutrição e Suplementação 
Angra do 

Heroísmo 
10 21 210 

10 
Ser Treinador: Regulação Emocional do 

Atleta/Equipa 
E-learning 8 7 56 

11 Direito Comercial no Desporto E-learning 12 7 84 

12 Suplementação no Desporto E-learning 5 13 65 

13 Primeiros Socorros no Desporto 
Gafanha da 

Nazaré 
16 4 64 
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14 Primeiros Socorros no Desporto 
Gafanha da 

Nazaré 
16 4 64 

15 Liderança de Alto Rendimento E-learning 8 6 48 

6.2. Formação Financiada 

Todos os projetos de formação financiada, no âmbito do Portugal 2020, que esta CDP 

tem em execução, concretamente nas regiões do Alentejo, Centro, Norte, e Lisboa e 

Vale do Tejo, terminarão durante o ano de 2023. 

Com exceção do Projeto de Lisboa e Vale do Tejo, que terminará em junho, os outros 

três projetos terminarão em fevereiro, obrigando por isso a um esforço significativo de 

tesouraria entre o final de 2022 e meados de 2023, com o consequente impacto em 

termos orçamentais e financeiros. 

Com base nos indicadores de execução à data de elaboração do presente Relatório, 

prevê-se que sejam cumpridas todas as metas propostas em termos de candidatura. 

6.3. Parcerias 

A semelhança do que aconteceu no ano de 2021, o contexto de Pandemia obrigou a 

ajustamentos no modelo de implementação, nomeadamente através da realização da 

maioria das formações à distância. 

Embora se assuma as parcerias existentes, como de grande importância, o referido 

modelo de implementação inviabilizou uma maior potenciação no ano de 2022, tal como 

aconteceu nos dois últimos anos. Durante o ano de 2022, apenas foi possível realizar 

quatro ações de formação em parceria. 

Dito isto, as referidas parcerias continuam a ser um elemento fundamental na execução 

dos planos de formação, especialmente numa realidade pós-Pandemia, visto 

contribuírem decisivamente para suprir as lacunas existentes em termos de instalações 

para a realização de formações, bem como para chegar de forma mais direta aos 

diversos agentes desportivos. 

Assim sendo, deverá continuar a apostar-se nas parcerias já estabelecidas, bem como 

procurar desenvolver novas, sempre que tal seja pertinente para suprir as necessidades 

inerentes à execução do próximo plano de formação. 
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7. Comissão Jovem 

Apesar das diretrizes a nível nacional para a promoção do envolvimento dos jovens nos 

processos de tomada de decisão das organizações desportivas, bem como a sua 

capacitação e valorização, são escassos os jovens que efetivamente as integram e são 

envolvidos. A Comissão Jovem da CDP, pretendeu combater este défice de 

representação e promover que os mesmos sejam agentes de inovação e modernização 

do setor. Assim, a CDP encetou esforços na sensibilização do setor para o envolvimento 

dos jovens e partilha e recolha de boas práticas com organizações internacionais, bem 

como, auscultar alguns jovens para que o trabalho da Comissão possa ser mais profícuo 

no futuro.  

 

8. Projetos com Financiamento Europeu 

A CDP está envolvida nos seguintes projetos com financiamento europeu fora do âmbito 

da formação: 

• EQUIP (Equip for Equality in Practice) – Projeto de Integração na Sociedade por 

via do desporto para melhorar a Igualdade no Desporto na Europa através da 

implementação prática e sustentável das boas práticas e políticas existentes: 

Anabela Reis e Pedro Berjano; Neste âmbito deslocaram-se a reuniões 

internacionais de trabalho em Itália, Grécia e Países Baixos. Este projeto termina 

a sua execução em outubro de 2023, estando previsto o seu enceramento em 

reunião a realizar em Lisboa 

▪ GSHE (Green Sports Hub Europe) – Uma iniciativa do projeto Erasmus + que 

promove uma aliança entre o Desporto e o Ambiente, de forma a tornar o setor 

do desporto mais sustentável e mais verde: Carlos Paula Cardoso e Cristiana 

Santos. O encerramento deste projeto está previsto para Outubro em Lisboa 

• YIAP (Young Integrity Ambassadors Program) – Programa que visa desencadear 

uma mudança positiva no setor do desporto e criar uma cultura de integridade 

em toda a Europa | Desenvolver competências nos jovens para assumirem um 

papel ativos nas comunidades desportivas: Filipa Godinho e Luís Guerra; 

• Sports as Value – Novo projeto da CDP que entrou em vigor em janeiro de 2023. 
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A Confederação do Desporto de Portugal, criou para o efeito uma rede de parceiros 

integrando naturalmente as suas filiadas, como a Federação Portuguesa de Ciclismo ou 

a Federação Portuguesa de Corfebol, mas também outras instituições da sociedade 

civil, com trabalho desenvolvido neste âmbito como:  

▪ UESP- Portugal; 

▪ Fundação Benfica; 

▪ Academia do Johnson; 

▪ Associação Jorge Pina; 

▪ Confederação dos Treinadores de Portugal; 

▪ Associação ILGA Portugal. 

 

9. Grupos de Trabalho 

9.1. Nacionais 

• Prémio Desporto + Acessível do Instituto Nacional para a Reabilitação, I.P (INR) 

– Carlos Paula Cardoso; 

• Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) – Grupo de Trabalho 

Informal relativo às medidas de apoio ao Pós-Carreira do Atleta de Alto 

Rendimento - Carlos Paula Cardoso e Filipa Godinho; 

• Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) – Grupo de Trabalho 

relativo à Integridade e ao tratamento da manipulação de competições 

desportivas – Carlos Paula Cardoso; 

• Ética Summit 2022 (Panathlon Lisboa) – Anabela Reis; 

• Grupo de Trabalho 1 da Confederação Portuguesa do Voluntariado – Formação, 

Investigação e Produção de Conhecimento – Ricardo José e Gonçalo Alves; 

• Grupo de Trabalho 2 da Confederação Portuguesa do Voluntariado – 

Monitorização de práticas de Voluntariado e Relações Externas - Ricardo José 

e Gonçalo Alves; 

• Festival de Cinema de Desporto – Portugal FICTS Festival – Anabela Reis;  

• Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) – Grupo de Trabalho 

sobre a Igualdade de Género no Desporto - Anabela Reis; 
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• Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) – Grupo de Trabalho 

para o Apoio a Eventos Desportos Internacionais 2023/2026 – Carlos Paula 

Cardoso; 

• Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) – Grupo de Trabalho 

para a Revisão do Regime Jurídico das Sociedades Anónimas Desportivas – 

Leonor Chastre; 

• Grupo de Trabalho do Instituto Português do Desporto e da Juventude (IPDJ) – 

Roteiro que define as medidas a implementar até 2024 para uma (mais) eficaz 

Proteção de crianças e jovens no desporto – Filipa Godinho; 

• Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) – Grupo de Trabalho 

Informal relativo à revisão do Regime Jurídico dos Contratos Programa de 

Desenvolvimento Desportivo – Carlos Paula Cardoso. 

 

10.  Representação Institucional Nacional 

A Confederação do Desporto de Portugal encontra-se representada, a nível nacional, 

nos seguintes órgãos: 

• Conselho Nacional do Desporto (CND) – Carlos Paula Cardoso; 

• Conselho de Administração da Fundação do Desporto (Vogal) – Carlos Paula 

Cardoso; 

• Conselho Técnico para o Policiamento dos Espetáculos Desportivos (MAI) – 

Carlos Paula Cardoso; 

• Conselho de Fundadores e Curadores da Fundação do Desporto (Vice-

presidente) – Anabela Reis; 

• Conselho Consultivo do Instituto Português do Desporto e da Juventude (IPDJ) 

- Anabela Reis; 

• Conselho Consultivo da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADOP) – Anabela 

Reis; 

• Conselho Consultivo da Autoridade para a Prevenção e o Combate à Violência 

no Desporto (APCVD) – Pedro Silva; 

• Confederação Portuguesa do Voluntariado (CPV) – Ricardo José; 

• Conselho Nacional do Associativismo Popular (CNAP) - Ricardo José. 
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A CDP fez-se ainda representar nos eventos da tabela abaixo. 

 

Quadro 4– Representações 

 

Data Entidade Evento Local Representante 

15-01-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Dança Desportiva 

Gala dos 30 anos da 

Federação Portuguesa de 

Dança Desportiva 

Auditório 

Municipal Fórum 

Cultural do 

Seixal 

Diretor: Pedro Silva 

15 e 

16/01/2022 

Federação 

Portuguesa de 

Hóquei 

Convite: Eurohockey Indoor 

Men´s Championship II 

Pavilhão 

Multiusos, 

Paredes 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

19-01-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Natação 

Convite: Apresentação da 

obra “Tóquio 2020. 

Desporto, Arte e Cultura: A 

Viagem Performativa” e do 

respetivo livro 

Museu do 

Oriente, Lisboa 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

19-01-

2022 

Confederação 

Portuguesa do 

Voluntariado 

15º Aniversário da 

Confederação Portuguesa 

do Voluntariado e Tomada 

de Posse dos Órgãos 

Sociais da CPV mandato 

2022-2025 

Página 

Facebook 
Diretor: Ricardo José 

20-01-

2022 
Alma Rivera (PCP) 

Convite: Debate - Educação 

Física e Desporto 

Av. da 

Liberdade, 170, 

Lisboa 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

22-01-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Automobilismo e 

Karting 

Convite: Gala dos 

Campeões FPAK 
Casino Estoril Presidente: Carlos Paula Cardoso 

27-01-

2022 
ADOP 

Segunda Reunião do 

Conselho Consultivo da 

ADoP 

Zoom Vice-Presidente: Anabela Reis 

28-01-

2022 

Federação 

Portuguesa de Judo 

Convite: Judo Grand Prix 

Portugal 
Almada Presidente: Carlos Paula Cardoso 

29-01-

2022 

Protocolo | Liga 

Portugal 

Convite | Final Four Allianz 

CUP 2022 – Jogo da Grande 

Final 

Estádio 

Municipal de 

Leiria 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

31-01-

2022 

Comité Olímpico de 

Portugal 

Apresentação da Missão de 

Portugal aos Jogos 

Olímpicos de Inverno 

Pequim 2022 

Auditório COP Presidente: Carlos Paula Cardoso 

03-02-

2022 
IPDJ/PNED 

Apresentação de livros 
Coleção «Ética no Desporto» 

 

Lisboa Secretário-Geral: Carlos Baptista 

03-02-

2022 
CM Oeiras 

Inauguração da Exposição 

Desafiando a Liberdade – 40 

Anos da Corrida do Tejo 

Centro Cultural 

Palácio do Egito 
Vice-presidente: Anabela Reis 

06-02-

2022 

Sporting Clube 

Portugal 

Taça dos Clubes Campeões 

Europeus de Corta Mato 

2022 

Pista de Cross – 

Jamor (Oeiras) 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 
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12-02-

2022 

Federação 

Portuguesa Ciclismo 

Cerimónia de Abertura da 

Época de Ciclismo 2022 

Museu Municipal 

Murtosa 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

13-02-

2022 
CM Cascais 

CONVITE | 21ª Gala do 

Desporto de Cascais 
Casino Estoril Presidente: Carlos Paula Cardoso 

13-02-

2022 

Associação de 

Natação de Lisboa 

Convite - Arena Lisbon 
International Meeting 2022 

 

Jamor Secretário-Geral: Carlos Baptista 

22-02-

2022 
LIDL 

Apresentação 2ª Edição Lidl 

Stars 

Pavilhão Carlos 

Lopes, Lisboa 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

24-02-

2022 

Comité Olímpico de 

Portugal 

Convite l Cerimónia de 

Atribuição dos Prémios 

Ciências do Desporto 

Coimbra Diretora: Filipa Godinho 

27-02-

2022 

International Teqball 

Federation (FITEQ) 

FITEQ VIP Invitation to the 

European Teqball Tour - 

Lisbon 

Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

1/2-03-

2022 

 
Green Sports Hub 

Europe Project 
 

GSHE Partners Meeting in 

Paris 
Paris Presidente: Carlos Paula Cardoso 

4 a 5-03-

2022 

Federação 

Portuguesa de Ténis 

Comissão de Honra | Taça 

Davis – Portugal V Polónia 

2022 

Complexo 

Municipal de 

Ténis Maia 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

08-03-

2022 

Comité Olímpico de 

Portugal 

Convite l Cerimónia 

evocativa do Dia 

Internacional da Mulher 

Auditório do 

COP 
Vice-Presidente: Anabela Reis 

08-03-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Atletismo 

Apresentação do livro: «Os 

Recordes Nacionais do 

Atletismo Feminino e outras 

histórias» 

Centro Cultural 

Palácio Egito, 

Oeiras 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

08-03-

2022 

Programa Nacional 

para a Promoção da 

Atividade Física da 

Direção-Geral da 

Saúde 

Convite “Promoção da 

Atividade Física através dos 

Sistemas de Saúde” 

Zoom Diretora: Filipa Godinho 

09-03-

2022 
IPDJ | PNED 

Convite |10 anos do Plano 

Nacional de Ética no 

Desporto 

Torres Vedras Vice-Presidente: Anabela Reis 

10-03-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Lohan Tao Kempo 

Convite: Cerimónia de 

Abertura do 10º Campeonato 

Mundial de Kempo WAC 

Expoeste 

(Caldas da 

Rainha) 

Vice-Presidente: Anabela Reis 

11 e 12-

03-2022 

Federação 

Internacional 

Desporto 

Universitário 

Cerimónia de Abertura + 

Campeonato Mundial 

Universitário de Corta-Mato 

da FISU 

Aveiro Presidente: Carlos Paula Cardoso 

16-03-

2022 

Comité Olímpico de 

Portugal 

Convite l Cerimónia de 

Tomada de Posse dos 

Órgãos Sociais do Comité 

Olímpico de Portugal 

Centro Cultural 

de Belém 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

17-03-

2022 

Federação de 

Andebol de Portugal 

Convite: Jogo da Seleção A 
Masculina, entre Portugal e 
Suíça – Play-Off do Mundial 

na Polónia/Suécia 2023 

Multiusos de 

Guimarães 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 
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22-03-

2022 

Comité Paralímpico 

de Portugal 

Convite l Cerimónia de 

Tomada de Posse dos 

Órgãos Sociais do Comité 

Paralímpico de Portugal 

Teatro Thalia, 

Lisboa 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

23-03-

2022 

Confederação 

Portuguesa das 

Coletividades, 

Cultura, Recreio e 

Desporto 

Reunião do CNAP Sede CPCCRD Diretor: Ricardo José 

24-03-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Jogo da Seleção Nacional | 

Portugal vs Turquia | 24 

MAR | 19:45 | Estádio do 

Dragão 

Porto Presidente: Carlos Paula Cardoso 

25-03-

2022 

Federação de 

Patinagem de 

Portugal 

Convite – Gala da 

Patinagem 2022 

Universidade 

Católica, Lisboa 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

25-03-

2022 

Federação de 

Ginástica de 

Portugal 

Convite - Taça do Mundo de 

Ginástica Aeróbica - 

Cantanhede 

Cantanhede Diretora: Filipa Godinho 

26-03-

2022 

Associação dos 

Atletas Olímpicos de 

Portugal 

Convite Cascais Olímpico 
Nova SBE em 

Carcavelos 
Nuno Vilarinho 

29-03-

2022 

Confederação 

Portuguesa do 

Voluntariado 

Assembleia Geral da CPV Via Zoom Diretor: Ricardo José 

29-03-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Jogo da Seleção Nacional | 

Portugal vs Macedónia do 

Norte 

Estádio do 

Dragão, Porto 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

29-03-

2022 

Comité Olímpico de 

Portugal 

Convite | Apresentação do 

livro OITO - Os Jogos 

Olímpicos por Dentro de 

João Rodrigues 

Auditório COP Vice-Presidente: Anabela Reis 

31-03-

2022 
CM Setúbal 

Convite - Gala do Desporto 

de Setúbal 

Fórum Municipal 

Luísa Todi 
Vice-Presidente: Anabela Reis 

1 a 2-04-

2022 
ENGSO 

 
ENGSO Conference: 
ENGSO ExCOM and 

ENGSO Youth meeting and 
environmental sustainability 

 

Palermo Diretora: Filipa Godinho 

05-04-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Esgrima 

Exéquias Fúnebres Coronel 

José Valarinho 
Benfica, Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

06-04-

2022 
CM Oeiras 

Convite para a Gala do 

Desporto de Oeiras 

Lagoas Park 

Hotel Oeiras 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

06-04-

2022 

Comissão de Atletas 

Olímpicos 

Convite 20º Aniversário da 

CAO | Conferência “O papel 

do atleta fora do terreno de 

jogo” 

CCB: Sala 

Fernando 

Pessoa 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

06-04-

2022 
IPDJ 

Webinar/Tertúlia «Desporto 

para o desenvolvimento e a 

Plataforma MS 

Teams 
Vice-Presidente: Anabela Reis 
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paz» | 6 de abril | 14h30 

(hora de Lisboa) 

06-04-

2022 

DGS: Programa 

Nacional para a 

Promoção da 

Atividade Física 

Convite | Conferência 

“Recomendações 24h do 

Movimento” - Dia Mundial da 

Atividade Física 

U. Lusófona de 

Lisboa 
Diretor de Serviços: Pedro Berjano 

13-04-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Atletismo 

Cerimónia do Portal 

Comemorativo do 

Centenário da FPA 

Museu das 

Comunicações, 

Lisboa 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

14-04-

2022 

Federação de 

Andebol de Portugal 

Convite – Jogo da Seleção A 

Masculina, entre Portugal e 

Países Baixos, para o Play-

Off do Mundial na 

Polónia/Suécia 2023 

Portimão Arena Presidente: Carlos Paula Cardoso 

21-04-

2022 

Confederação de 

Treinadores de 

Portugal 

Convite | Cerimónia de 

Tomada de Posse da 

Confederação de 

Treinadores de Portugal 

Adega Palácio 

do Marquês, 

Oeiras 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

22-04-

2022 

Ministra Adjunta e 

dos Assuntos 

Parlamentares 

(MAAP) 

Convite para reunião com 

Ministra Adjunta e dos 

Assuntos Parlamentares e 

Secretário de Estado da 

Juventude e do Desporto 

Gabinete da 

MAAP, sito na 

Assembleia da 

República 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

e Vice-Presidente: Anabela Reis 

24-04-

2022 

Federação Nacional 

de Karaté - Portugal 

Convite | Karate 1 Premier 

League 

Centro 

Congressos, 

Matosinhos 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

24-04-

2022 

Administração do 

Autódromo 

Internacional do 

Algarve 

Convite Oficial Grande 

Prémio de Portugal 2022 

Moto GP 

Portimão Diretora Filipa Godinho 

27-04-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Kickboxing e 

Muaythai 

Convite - 33ª Gala da 

FPKMT 

Fundação 

Champalimaud 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

27-04-

2022 
IPDJ 

CONVITE - Breve Tratado 

das Virtudes Desportivas 

Museu Nacional 

do Desporto 
Vice-Presidente: Anabela Reis 

27-04-

2022 
CPLP 

Webinar «Desporto 

paralímpico: manuais de 

formação» 

Plataforma 

Microsoft Teams 
Vice-Presidente: Anabela Reis 

30-04-

2022 

Federação 

Portuguesa de Tiro 

Cerimónia de Entrega de 

Prémios aos Campeões 

Nacionais, Titulares de 

Máximos Nacionais e 

Mestres Atiradores 2021 

Farol da Guia, 

Cascais 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

30-04-

2022 

 Confederação 

Portuguesa das 

Coletividades, 

Cultura, Recreio e 

Desporto  

Convite Festival Cantar em 

Liberdade – Coros de 

Portugal 

Voz do Operário, 

Lisboa 
Diretor: Ricardo José 

3-05-2022 
Comité Olímpico de 

Portugal 

Convite - Tomada de Posse 

da Comissão Diretiva da 

Auditório do 

COP 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 
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Comissão de Atletas 

Olímpicos 

3 a 7-05-

2022 
Projeto EQUIP EQUIP Meeting in Greece Grécia 

Vice-Presidente: Anabela Reis e 

Diretor de Serviços Pedro Berjano 

08-05-

2022 

Federação 

Portuguesa de Ténis 

Finais do Campeonato do 

Mundo de Ténis em Cadeira 

de Rodas 2022 

Vilamoura, 

Tennis Academy 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

09-05-

2022 
ENGSO 

Stakeholder 

meeting “Sports for Ukraine“ 
Online  Vice-Presidente: Anabela Reis 

10-05-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Esgrima 

Convite – jantar 

comemorativo do Centenário 

da FPE 

Caves 

Manuelinas, 

Museu Militar, 

Lisboa 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

10-05-

2022 
Pingo Doce 

Bairro Feliz | Pingo Doce | 

Apresentação online | 10 

Maio às 15h00 

Online Vice-Presidente: Anabela Reis 

11-05-

2022 
IPDJ 

Convite | Webinars Share 

Initiative 

Plataforma 

Digital 

Diretor Serviços: Pedro Berjano e 

Técnico Formação: Luís Guerra 

12-05-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Natação 

Convite - Apresentação do 

Livro O (Des)Governo do 

Desporto em Portugal 

Sede do COP Presidente: Carlos Paula Cardoso 

12-05-

2022 
CPLP 

Webinar «Turismo e 

Desporto na CPLP - 

Preparando o futuro» 

Microsoft Teams Vice-Presidente: Anabela Reis 

12-05-

2022 

Escola Superior de 

Desporto de Rio 

Maior (ESDRM) 

Convite - Entidades - Mesa 

Redonda Novas Formas de 

Trabalho no Desporto, 

Vantagens e Desvantagens 

ESDRM Diretor: Ricardo José 

13-05-

2022 
CM Viana do Castelo 

Convite - VI Gala do Desporto 

de Viana do Castelo| 

13.05.22 | Viana do Castelo 

Viana do 

Castelo 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

17-05-

2022 

Federação 

Académica do 

Desporto 

Universitário (FADU) 

Convite | Cerimónia de 

Abertura das Fases Finais 

dos Campeonatos Nacionais 

Universitários 

Leiria Diretora: Filipa Godinho 

18-05-

2022 
IPDJ 

Convite | Webinars Share 
Initiative 

 

Plataforma 

Digital 

Diretor Serviços: Pedro Berjano e 

Centro Formação: Luís Guerra 

19-05-

2022 

Comité Olímpico de 

Portugal 

Apresentação do estudo 

Áreas prioritárias e 

recomendações gerais para o 

setor do desporto em 

Portugal 

Centro Cultural 

de Belém 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

22-05-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Final da Taça de Portugal 

entre o FC Porto e CD 

Tondela 

Estádio 

Nacional, Jamor 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

26-05-

2022 

Jorge Emanuel 

Oliveira Machado  

Cerimónia de lançamento do 

livro “Ensaios Sobre Ética no 

Desporto” 

Biblioteca do 

Museu Nacional 

do Desporto 

Secretário-geral: Carlos Baptista 

27 a 29-

05-2022 
ENGSO 

ENGSO 30th General 

Assembly Torshavn, Faroe 

Islands 

Ilhas Faroe 
Carlos Cardoso; Anabela Reis; 

Filipa Godinho 
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28-05-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Final Taça de Portugal 

Feminina entre o Sporting CP 

e FC Famalicão 

Estádio 

Nacional, Jamor 

Relatora Conselho Jurídico: Dra. 

Leonor Chastre 

30-05-

2022 
CNID Gala CNID 2022 Leiria  Diretor: Ricardo José 

30-05-

2022 a 

02/06/2022 

European Fair Play 

Movement 

EFPM 28th General 

Assembly 
Brussels Carlos Cardoso; Anabela Reis 

02 e 

03/06/2022 
Portugal Activo 

15º Congresso Nacional de 

Fitness e Saúde 

Pavilhão dos 

Pousos, Leiria 
Diretor: Ricardo José 

03-06-

2022 

Fundação do 

Desporto  

Reunião do Conselho de 

Fundadores e Curadores da 

FdD 

Plataforma 

Zoom 
Vice-Presidente: Anabela Reis 

03-06-

2022 
PNED Prémio Literário PNED IPDJ Vice-Presidente: Anabela Reis 

03-06-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Natação 

Jantar Oficial do “LEN 

European Junior Open Water 

Swimming Champiomships” 

Setúbal Vice-Presidente: Anabela Reis 

04-06-

2022 
Altice Corrida Solidária Altice Figueira da Foz Presidente: Carlos Paula Cardoso 

05-06-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Natação 

Convite Campeonato da 

Europa de Águas Aberta 

Juniores 

Setúbal Presidente: Carlos Paula Cardoso 

05-06-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Liga das Nações – Jogo 

Portugal vs Suíça 
Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

08 a 12-06-
2022 

TAFISA 

 
27th TAFISA World Congress 
Portorož 2022 
 

Grand Hotel 
Bernardin, 
Portoroz, 
Eslovénia 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

08-06-

2022 
Projeto EQUIP 

Reunião – Análise de um 

estudo da U. Lusófona com 

as Dra. Mariana Reis e Ana 

Beato – Processo Coming 

Out LGBT 

Zoom 
Vice-Presidente: Anabela Reis e 

Pedro Berjano: Diretor de Serviços 

09-06-

2022 

IPDJ; IS Maia; 

CNAPEFD 

Seminários «Be like an 

athlete –BLA» 
Maia Diretora: Filipa Godinho 

15 a 16-

06-2022 

GSHE: Green Sports 

Hub Europe 
GSHE's Meeting in Brussels Brussels Presidente: Carlos Paula Cardoso 

16 a 17-

06-2022 

European 

Commission 
European Sport Forum 2022 Lille, France Presidente: Carlos Paula Cardoso 

22-06-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Jogos de Preparação 
Campeonato da Europa 

2022 

Portugal vs Grécia 

Restelo Vice-Presidente: Anabela Reis 

23-06-

2022 

Tribunal Arbitral do 

Desporto 

Convocatória para o Plenário 

de Árbitros 
Sede COP Pedro Berjano: Diretor de Serviços 

25-06-

2022 

Confederação de 

Treinadores de 

Portugal 

Cerimónia de Abertura do 9º 
Congresso de Treinadores e 

Jantar Oficial do 

9º Congresso 

Leiria Presidente: Carlos Paula Cardoso 
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25-06-

2022 

Federação 

portuguesa de 

Taekwondo 

Cerimónia Protocolar – Taça 

do Embaixador da Coreia e 

Open Portugal 2022 

Seixal Vice-Presidente: Anabela Reis 

26-06-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Pesca Desportiva 

Cerimónia de Encerramento 

– 26º Campeonato da Europa 

de pesca Desportiva 

Coruche Presidente: Carlos Paula Cardoso 

26-06-

2022 

Federação de 

Ginástica de 

Portugal 

Taça do Mundo de 

Trampolins 
Coimbra Diretora: Filipa Godinho 

29-06-

2022 

Fundação do 

Desporto 

III Gala de Prémios 

Empresariais 
Lisboa 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

e Vice-Presidente: Anabela Reis 

29-06-

2022 
INR + IPDJ 

Cerimónia de Lançamento do 

Prémio Desporto + Acessível 

/ Assinatura de Protocolo 

Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

29-06-

2022 
EWS Committee 

LGBTQI + in sport webinar by 

ENGSO EWS 
ZOOM 

Vice-Presidente: Anabela Reis e 

Pedro Berjano: Diretor de Serviços 

01-07-

2022 

Federação de 

Ginástica de 

Portugal 

Gala Prof. Henrique Reis 

Pinto 

Pavilhão João 

Rocha, Lisboa 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

03-07-

2022 

Federação 

Portuguesa de Remo 

Encontro Nacional de Remo 

Jovem 2022 

Montemor-o-

Velho 
Diretora: Filipa Godinho 

04-07-

2022 

Grupo Parlamentar 

do PCP 

Reunião conjunta: COP, CPP 

e CDP 
Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

05-07-

2022 
Liga de Portugal Kick-Off 2022-23 Porto Presidente: Carlos Paula Cardoso 

06-07-

2022 

CM Anadia e 

Federação 

Portuguesa Ciclismo 

Jantar Oficial dos 

Campeonatos Europeus de 

Ciclismo 

Velódromo 

Nacional 

(Sangalhos), 

Anadia 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

07-07-

2022 
SEJD 

Convocatória | Reunião 

Grupo Trabalho Pós-Carreira 

Secretaria Geral 

da Presidência 

do Conselho de 

Ministros 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

07-07-

2022 

Academia Maia 

Brenha (AMB) 

IX AMB Volleyball CUP 2022: 

Cerimónia de Abertura 
Espinho Diretora: Filipa Godinho 

07-07-

2022 

Confederação 

Portuguesa do 

Voluntariado 

Reunião do Grupo de 

Trabalho 1 
Zoom Gonçalo Alves e Ricardo José 

08-07-

2022 
CM Lisboa + FMH 

Congresso Internacional: 

Urban Sports 4all 
Fórum Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

08-07-

2022 
Floriane Poncet EQUIP partners' meeting Zoom 

Vice-presidente: Anabela Reis e 

Diretor Serviços: Pedro Berjano 

12-07-

2022 

Conselho Consultivo 

da Autoridade para a 

Prevenção e o 

Combate à Violência 

no Desporto - 

APCVD 

Convocatória para a 7ª 

Reunião Ordinária do 

Conselho Consultivo 

Zoom Diretor: Pedro Silva 

12-07-

2022 

Instituto Nacional 

para a Reabilitação 

1.ª reunião do Júri do Prémio 

Desporto Mais Acessível, 

edição 2022 

Zoom Presidente: Carlos Paula Cardoso 
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13-07-

2022 

Conselho Nacional 

do Desporto 

Reunião Plenária e Tomada 

de Posse 

Palácio da Cruz 

Vermelha, 

Lisboa 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

14-07-

2022 
SEJD 

Convocatória | Reunião 

Grupo de Trabalho 

Integridade 

Secretaria Geral 

da Presidência 

do Conselho de 

Ministros 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

e Diretora: Filipa Godinho 

17-07-

2022 

Federação 

Portuguesa de Remo 

Campeonato Nacional de 

Velocidade (CNV2022) 

Montemor-o-

Velho 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

17-07-

2022 
FISU FUTSAL 

Opening Ceremony - FISU 

World University Futsal 

Championship 2022 

Praça da 

República, 

Braga 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

19-07-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Ciclismo 

Campeonato de Pista da 

Europa Sub23 e Sub19 
Anadia Presidente: Carlos Paula Cardoso 

22-07-

2022 

CM Lisboa + FP 

Ciclismo + Podium 

Events 

83ª Volta a Portugal || 

Apresentação Oficial 

Sala Arquivo da 

Câmara 

Municipal de 

Lisboa 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

24-07-

2022 
FADU 

Finais dos Jogos das 

Seleções Nacionais 

Universitárias de Futsal 

Braga Diretora: Filipa Godinho 

27-07-

2022 
SEJD 

Reunião Grupo de Trabalho 

de Alto Rendimento” - tema 

do Pós-Carreira 

Secretaria Geral 

da Presidência 

do Conselho de 

Ministros 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

e Diretora: Filipa Godinho 

27-07-

2022 
SEJD 

Reunião de Trabalho GT 

Igualdade no Desporto 

Presidência do 

Conselho de 

Ministros 

Vice-Presidente: Anabela Reis 

03-08-

2022 

Federação 

Portuguesa de Ténis 

Jantar Oficial do Campeonato 

do Mundo de Equipas 

Veteranas 2022 

Estufa Fria, 

Lisboa 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

04-08-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Ciclismo 

Volta a Portugal Continental 

2022 
Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

06-08-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Petanca 

Taça Ibérica 2022 + Jantar 

Oficial 
Santarém Presidente: Carlos Paula Cardoso 

10-08-

2022 

Grupo Desportivo de 

Sesimbra 

Comissão de Honra das 

Bodas de Diamante do Grupo 

Desportivo de Sesimbra - 75º. 

Aniversário 

Pavilhão 

Gimnodesportivo 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

24 a 26-

08-2022 

ENGSO - Erasmus 

Projeto YIAP 
Reunião Projeto YIAP Lituânia Técnico da CDP: Luís Guerra 

26-08-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Final da Supertaça Feminina 

2022 | Sporting CP vs SL 

Benfica 

Leiria Diretora: Filipa Godinho 

31-08-

2022 

Sporting Clube de 

Portugal 

Comemoração do 18º 

Aniversário do Museu 

Sporting 

Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 
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05-09-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Football Talks - Futebol 2030 
Cidade do 

Futebol 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

06-09-

2022 

Confederação 

Portuguesa do 

Voluntariado 

Reunião Grupo de Trabalho 1 Zoom 
Gonçalo Alves e o Diretor Ricardo 

José 

07-09-

2022 
SEJD 

Reunião do Grupo de 

Trabalho para a Revisão do 

Regime Jurídico das 

Sociedades Anónimas 

Desportivas 

Lisboa Leonor Chastre 

09-09-

2022 

Fundação do 

Desporto 

Assinatura do Protocolo FdD 

x CAR do Pocinho (Foz Côa) 

x AAOP 

V.N. Foz Côa 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

e Vice-Presidente: Anabela Reis 

14-09-

2022 
FADU 

Convocatória Assembleia 

Geral Extraordinária 
Lisboa Diretora: Filipa Godinho 

14-

19/09/2022 

 
Federation 
International Cinema 
Television Sportifs 
(FICTS) 
 

40º Aniversário - Festival de 
Cinema de Desporto 

 

Veneza Vice-Presidente: Anabela Reis 

16 e 17-

09-2022 

Federação 

Portuguesa de Ténis 

Davis Cup by Rakuten: Jogo 

Portugal vs. Brasil 

Viana do 

Castelo 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

17-09-

2022 

Federação de 

Andebol de Portugal 

Supertaça Andebol Feminina 
2022/2023 

 
Gondomar Diretora: Filipa Godinho 

19-09-

2022 
IPDJ 

Conferência de Imprensa 

“Apresentação oficial da 

Semana Europeia do 

Desporto” 

Jamor Presidente: Carlos Paula Cardoso 

20-09-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Convite | Gala Quinas de 

Ouro 2022 

Cidade do 

Futebol 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

21-09-

2022 
Projeto EQUIP Reunião EQUIP Zoom 

Vice-presidente: Anabela Reis e 

Diretor Serviços: Pedro Berjano 

22-09-

2022 

Confederação 

Portuguesa do 

Voluntariado 

Webinar "Voluntariado 

Inclusivo" 
Zoom 

Coordenador do Gabinete de 

Comunicação e Marketing: 

Gonçalo Alves 

23-09-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Pentatlo Moderno 

CONVITE | Campeonato do 

Mundo de Laser Run  

Parque das 

Nações, Lisboa 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

24-09-

2022 

Federação de 

Desportos de 

Inverno de Portugal 

Gala FDI-Portugal - Gala de 

atribuição dos títulos de 

Campeões Nacionais 

referentes à época desportiva 

2021/2022 

Serra da Estrela Presidente: Carlos Paula Cardoso 

26-09-

2022 

Prof. Mauro Melo 

Rato 

Entrevista: Investigação de 

Doutoramento sobre 

desporto e refugiados - 

Universidade de Coimbra 

Sede CDP Vice-presidente: Anabela Reis 
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26-09-

2022 
Projeto EQUIP 

Entrevista com o Judoca 

Célio Dias 
Sede CDP 

Vice-presidente: Anabela Reis e 

Diretor Serviços: Pedro Berjano 

27-09-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Liga das Nações: Jogo da 

Seleção Nacional | Portugal 

vs Espanha 

Braga Presidente: Carlos Paula Cardoso 

27-09-

2022 
PNED 

X Edição do Concurso 

Literário "A Ética na Vida e no 

Desporto" - cerimónia de 

entrega de prémios da Fase 

Nacional 

Lisboa Vice-presidente: Anabela Reis 

28/29-09-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Canoagem 

Cerimónia de Abertura do 

Campeonato do Mundo de 

Canoagem de Maratona 

2022 

Ponte de Lima Presidente: Carlos Paula Cardoso 

28-09-

2022 

Confederação 

Portuguesa do 

Voluntariado 

Webinar "Voluntariado: a 

dimensão Europeia" 
Zoom 

Coordenador do Gabinete de 

Comunicação e Marketing: 

Gonçalo Alves 

29-09-

2022 

Conselho Consultivo 

do IPDJ 

Reunião do Conselho 

Consultivo do Instituto 

Português do Desporto e 

Juventude 

Lisboa Vice-presidente: Anabela Reis 

29-09-

2022 
Gabinete SEJD 

2ª Reunião do Grupo de 

Trabalho – GT Igualdade no 

Desporto 

Lisboa Vice-presidente: Anabela Reis 

30-09-

2022 
ICSS Europe 

"Crossing the Boundaries 

through Sport (CrosSport)" 

Erasmus + Evento de 

Lançamento 

Comité Olímpico 

de Portugal 
Diretor: Pedro Silva 

30-09-

2022 
IPDJ 

Sessão pública | Desporto 

Escolar sobre rodas - 

Primeiros kits de bicicletas 

nas escolas 

Cascais 
Secretário Mesa Assembleia Geral 

CDP: Nuno Vilarinho 

30-09 a 

02-10-

2022 

Panathlon Clube de 

Lisboa 

ÉTICA SUMMIT - Espaço 

lusófono a debater a ética e 

integridade no Desporto 

Evento Digital Vice-presidente: Anabela Reis 

02-10-

2022 

Federação 

Portuguesa de Ténis 

CIF - Finais do Lisboa Belém 

Open 2022 
Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

06-10-

2022 

Confederação de 

Treinadores de 

Portugal 

Convite - 25º Aniversário 

Confederação Treinadores 

de Portugal 

Belas Clube de 

Campo 
Diretora: Filipa Godinho 

06-10-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Convite | Seleção Nacional 

Feminina A | Portugal vs 

Turquia | 6OUT | 18:00 | 

Estádio do Futebol Clube 

Vizela 

Vizela 
Presidente Mesa Assembleia 

Geral: Manuel Assunção 

07-10-

2022 
Green Sports Hub “BackToWork” meeting Zoom Cristiana Santos 

09-10-

2022 

Maratona Clube de 

Portugal 
EDP Maratona de Lisboa 

Praça do 

Comércio 

(Lisboa) 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 
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11-10-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Convite | Seleção Nacional 

Feminina A | Portugal vs 

Islândia | 11OUT | 18:00 | 

Estádio Capital do Móvel 

Paços de 

Ferreira 

Presidente Mesa Assembleia 

Geral: Manuel Assunção 

12-10-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Automobilismo e 

Karting 

Apresentação da Comitiva 

Portuguesa para os FIA 

Motorsport Games 

Comité Olímpico 

de Portugal 

Secretário Mesa Assembleia Geral 

CDP: Nuno Vilarinho 

12/16-10-

2022 
ENGSO (EQUIP) 

ENGSO Conference: 

European Sport Platform 

2022 

Papendal 

(Holanda) 

Carlos Cardoso;Anabela Reis; 

Filipa Godinho; Pedro Berjano 

13-10-

2022 
PNED 

Cerimónia do Cartão Branco 

2022 
Lisboa 

Secretário Mesa Assembleia Geral 

CDP: Nuno Vilarinho 

14-10-

2022 

Conselho Diretivo 

IPDJ 

Convite | Cerimónia de 

Assinatura dos Contratos-

Programa, Olímpico e 

Paralímpico, Paris 2024 | 14 

outubro 2022 | 14h45 | Centro 

Desportivo Nacional do 

Jamor, Centro de Alto 

Rendimento - Ténis 

Lisboa 
Secretário-Geral da Direção: 

Carlos Baptista 

18-10-

2022 

Ministra Adjunta e 

dos Assuntos 

Parlamentares 

Apresentação do REALIZA – 

II Plano Nacional para a 

Juventude 

Universidade 

Nova de Lisboa 
Vice-presidente: Anabela Reis 

20-10-

2022 

Fundação do 

Desporto 

Convocatória - Reunião CA 

da FdD 20/10/2022 - 12:00h - 

Convite para Almoço às 

13:00h | GMRCO 

Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

21-10-

2022 

Federação 

Portuguesa de Jogos 

Tradicionais 

1º Jornadas Internacionais 

Técnicas e Científicas de 

Jogos Tradicionais Rio Maior 

2022 

Rio Maior Diretor: Ricardo José 

21-10-

2022 
IPDJ 

Sessão pública regional 

PRR/ SUAVA Aveiro - 

"Desporto Escolar sobre 

Rodas - Kits de bicicletas nas 

Escolas da Região Centro" 

Aveiro 
Presidente Mesa Assembleia 

Geral: Manuel Assunção 

26-10-

2022 

Autoridade 

Antidopagem de 

Portugal 

Terceira Reunião do 

Conselho Consultivo da 

ADoP | Centro de Caparide 

São Domingos 

de Rana 
Vice-presidente: Anabela Reis 

28-10-

2022 

Bruno Caseirão 

(Equitação) 

Convite - Seminário "O 

Cavalo Lusitano na Alta 

Competição em ensino" 

Lisboa Vice-presidente: Anabela Reis 

29-10-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Natação 

Convite: FPN - Gala da 

Natação 
Vila Real Presidente: Carlos Paula Cardoso 

02-11-

2022 

Special Olympics 

Portugal 

Cerimónia de Abertura - 5º 

Jogos de Portugal do Special 

Olympics 

Loures Diretor: Pedro Silva 

03-11-

2022 

Confederação 

Portuguesa do 

Voluntariado 

VIII Encontro Intermunicipal 

de Voluntariado 
Bragança Diretor: Ricardo José 
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03 a 04-

11-2022 

European Fair Play 

Movement  
2022 EFPM Congress Roma 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

e Vice-presidente: Anabela Reis 

04-11-

2022 

AAOP- Associação 

dos Aletas Olímpicos 

de Portugal 

1º Seminário Nacional de 

Saúde Mental no Desporto de 

Alta Competição 4 de 

Novembro Fórum Lisboa 

Lisboa Diretor: Ricardo José 

04-11-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Atletismo | FMH 

Conferência de Imprensa - 

Associação Montepio Corrida 

FPA 

Faculdade 

Motricidade 

Humana 

Secretário Mesa Assembleia Geral 

CDP: Nuno Vilarinho 

06-11-

2022 

Autarquias: 

Abrantes, 

Entroncamento, T. 

Novas, V. N. 

Barquinha 

Congresso do Desporto Abrantes Vice-presidente: Anabela Reis 

06-11-

2022 

Câmara Municipal de 

Torres Vedras 

Convite – Cerimónias 

protocolares e provas do 

Cross de Torres Vedras – 

40.º Corta-Mato dos Matos 

Velhos 

Torres Vedras Presidente: Carlos Paula Cardoso 

07/09-11-

2022 

GSHE (Green Sport 

Hub) 
GSHE's Meeting in London Londres Presidente: Carlos Paula Cardoso 

08-11-

2022 

Conselho Diretivo 

IPDJ 

Convite: Inauguração da 

Exposição «10 Anos de 

Museu Nacional do 

Desporto» 

Lisboa Vice-presidente: Anabela Reis 

09-11-

2022 

Comité Olímpico de 

Portugal 

Lançamento do livro "Crónica 

Olímpica" de José Vicente 

Moura 

Lisboa Vice-presidente: Anabela Reis 

09-11-

2022 

Federação 

Académica Desporto 

Universitário 

Gala do Desporto 

Universitário 2022 
Espinho 

Presidente Mesa Assembleia 

Geral: Manuel Assunção 

12-11-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Pesca Desportiva 

Convite 1º Campeonato do 

Mundo Pesca - Caiaque 

Torre de 

Moncorvo 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

13-11-

2022 

Federação 

Académica Desporto 

Universitário 

Tomada de Posse dos 

Órgãos Sociais e 

Inauguração da Casa do 

Estudante-Atleta e do Museu 

da FADU - Desporto 

Universitário Português 

Aveiro Presidente: Carlos Paula Cardoso 

12/13-11-

2022 
UESPT Portugal 

Cerimónia de Encerramento - 

Lisbon Sport Film Festival 

2022 

Lisboa Vice-presidente: Anabela Reis 

14-11-

2022 
PNED | Paolo Casilli 

Reunião: Projeto CrosSport – 

Apoio aos Refugiados 

através do Desporto 

Zoom Vice-presidente: Anabela Reis 

17-11-

2022 

Paolo Casilli (Save 

the Dream) 

CrosSport project: Jovens 

refugiados através do 

desporto 

Sede COP Diretor de Serviços: Pedro Berjano 

17-11-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Jogo da Seleção Nacional | 

Portugal vs Nigéria | 17NOV | 

18:45 | Estádio José Alvalade 

Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 
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17-11-

2022 

Comité Olímpico de 

Portugal 

Convite: Celebração 

Olímpica 2022 
SUD, Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

18 a 19-

11-2022 
Liga Portugal 

Thinking Footbal Summit 

2022 
Porto Diretora: Filipa Godinho 

21-11-

2022 
CNN Portugal 

1ª CNN Portugal International 

Summit 
Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

21-11-

2022 
CM Braga IX Gala do Desporto Braga Presidente: Carlos Paula Cardoso 

22-11-

2022 
INATEL 

Gala Social INATEL 2022 | 22 

de novembro | Teatro da 

Trindade INATEL | Lisboa 

Lisboa Vice-presidente: Anabela Reis 

22-11-

2022 
Gabinete SEJD 

Reunião Grupo de Trabalho 

para a Igualdade 
Lisboa Vice-presidente: Anabela Reis 

22-11-

2022 

Conselho Diretivo 

IPDJ 

1ª Reunião do Grupo de 

Trabalho: Roteiro para uma 

proteção eficaz das 

crianças nas políticas em 

matéria de desporto 

Microsoft Teams Diretora: Filipa Godinho 

23-11-

2022 

Autoridade para a 

Prevenção e o 

Combate à Violência 

no Desporto 

(APCVD) 

Cerimónia de Abertura - IV 
Edição das Jornadas 
APCVD: SEGURANÇA e 
HOSPITALIDADE em 
espetáculos desportivos 
 

Viseu Presidente: Carlos Paula Cardoso 

24-11-

2022 
ENGSO 

Kick-off ESP 2023 plannings 

– European Sport Platform 
Zoom 

Carlos Paula Cardoso; Anabela 

Reis e Filipa Godinho 

24-11-

2022 

Comité Paralímpico 

de Portugal 

Gala do CPP (Comité 

Paralímpico de Portugal) 
Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

29-11-

2022 
O Minhoto 

O Minhoto Troféus 

Desportivos- Convite para a 

XXV Gala 

Vila Nova de 

Famalicão 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

30-11-

2022 
CM Cascais 

Assinatura e Celebração do 

Contrato-Programa 
Cascais 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

e Vice-presidente: Anabela Reis 

01 a 04-

12-2022 
ENGSO GALA Performance 2022 Sofia (Bulgária) 

Presidente: Carlos Paula Cardoso; 

Vice-presidente: Anabela Reis 

05-12-

2022 
Gabinete SEJD 

1ª Reunião Grupo de 

Trabalho Informal relativo à 

revisão do Regime Jurídico 

dos Contratos Programa de 

Desenvolvimento Desportivo 

Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

06-12-

2022 

Conselho Nacional 

do Desporto 

Cerimónia de Tomada de 

Posse + Reunião Plenária 

Palácio da Cruz 

Vermelha 

Portuguesa 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

07-12-

2022 

Fundação do 

Desporto 

Assinatura Protocolo FdD & 

CAR Rio Maior & AAOP | 

07/12/2022 - 10:00h - Quarta-

Feira | CAR Rio Maior 

Rio Maior Vice-presidente: Anabela Reis 

07-12-

2022 

Confederação 

Portuguesa do 

Voluntariado 

Webinar "Voluntariado 

Global" 
Zoom 

Coordenador do gab. de 

comunicação e marketing: Gonçalo 

Alves 

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/9899286/Roteiro-para-uma-protecao-eficaz-das-criancas-nas-politicas-em-materia-de-desporto.pdf/ca5ff723-c476-9ad9-f064-d722431e8312?t=1665248179164
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/9899286/Roteiro-para-uma-protecao-eficaz-das-criancas-nas-politicas-em-materia-de-desporto.pdf/ca5ff723-c476-9ad9-f064-d722431e8312?t=1665248179164
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/9899286/Roteiro-para-uma-protecao-eficaz-das-criancas-nas-politicas-em-materia-de-desporto.pdf/ca5ff723-c476-9ad9-f064-d722431e8312?t=1665248179164
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/9899286/Roteiro-para-uma-protecao-eficaz-das-criancas-nas-politicas-em-materia-de-desporto.pdf/ca5ff723-c476-9ad9-f064-d722431e8312?t=1665248179164
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10-12-

2022 

Federação 

Portuguesa de 

Pesca Desportiva 

Cerimónia de Entrega de 

Prémios das Competições 

Nacionais - 2022 e 

Celebração do 75º 

Aniversário da F.P.P.D 

Quinta da 

Corredoura | 

Valongo 

Presidente: Carlos Paula Cardoso 

10-12-

2022 

Federação de 

Motociclismo de 

Portugal 

Gala dos Campeões 2022 Casino Estoril 
Secretário Mesa Assembleia Geral 

CDP: Nuno Vilarinho 

14-12-

2022 

Confederação 

Portuguesa do 

Voluntariado 

Webinar "A idade no 

Voluntariado: diálogos sobre 

Voluntariado intrageracional 

e intergeracional" 

Zoom 

Coordenador do gab. de 

comunicação e marketing: Gonçalo 

Alves 

15-12-

2022 

Fundação do 

Desporto 

Reunião Ordinária do 

Conselho de Administração 
Zoom Presidente: Carlos Paula Cardoso 

15-12-

2022 

Autoridade para a 

Prevenção e o 

Combate à Violência 

no Desporto 

8ª Reunião Ordinária do 

Conselho Consultivo - 

APCVD 

Microsoft Teams Diretor: Pedro Silva 

16-12-

2022 
Gabinete SEJD 

2ª Reunião | Grupo de 

Trabalho para o Apoio a 

Eventos Desportivos 

Internacionais 2023/26 

Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

17-12-

2022 

Lidl_ São Silvestre 

de Lisboa 

15ª edição Lidl São Silvestre 

de Lisboa 

Avenida da 

Liberdade 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

17-12-

2022 

Panathlon Clube de 

Lisboa 

Almoço e entrega de 

distinções do PCL 

Hotel Real 

Palácio, Lisboa 
Presidente: Carlos Paula Cardoso 

18-12-

2022 

Federação de 

Ginástica de 

Portugal 

Gala da Federação de 

Ginástica de Portugal 2022 
Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

19-12-

2022 
EQUIP 

Reunião – IOD Storyboard 

com a presença de Gijs 

Haasnnat (Noc-NSF) 

Zoom 
Vice-presidente: Anabela Reis e 

Diretor Serviços: Pedro Berjano 

19-12-

2022 
EQUIP 

Reunião – IOS Video 

Storyboard com a presença 

de Sarah Townsend 

(European Gay and Lesbian 

Sport Federation) 

Zoom 
Vice-presidente: Anabela Reis e 

Diretor Serviços: Pedro Berjano 

20-12-

2022 
Gabinete SEJD 

Reunião do Grupo de 

Trabalho sobre Igualdade de 

Género no Desporto 

Lisboa Vice-presidente: Anabela Reis 

20-12-

2022 

Fundação do 

Desporto 

Almoço dos Órgãos Sociais 

da Fundação do Desporto 
Lisboa Presidente: Carlos Paula Cardoso 

 

11.  Representação Institucional Internacional 

A CDP tem, desde há duas décadas, importante e internacionalmente reconhecida 

presença na Comissão Executiva da European Non-Governmental Sports Organisation 

(ENGSO), inclusivamente com o presidente da CDP a exercer entre 2015 e 2019, 
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funções de presidente da organização. A ENGSO é interlocutora privilegiada do 

desporto europeu junto de instituições como a União Europeia e o Conselho da Europa. 

Carlos Paula Cardoso - “Presidente Honorário” da ENGSO; 

Filipa Godinho – Membro da Comissão Executiva da ENGSO;  

Anabela Reis – Membro da Comissão de Igualdade da ENGSO (EWS). 

A CDP na qualidade de filiada, participou na assembleia geral do European Fair Play 

Movement, representada pelo presidente Carlos Cardoso e pela vice-presidente 

Anabela Reis. 
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12.  Contas do Exercício – Demonstrações Financeiras Individuais 
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Notas 31.12.2022 31.12.2021

Ativo

Ativo não corrente

Ativos fixos tangíveis 5 1 237,29 5 720,69

Investimentos financeiros 6 149 856,57 149 740,97

Total do ativo não corrente 151 093,86 155 461,66

Ativo corrente

Créditos a receber 9 262 686,66 121 662,37

Fundadores/associados/membros 8 56 163,10 64 152,34

Diferimentos 10 5 987,69 2 082,24

Caixa e depósitos bancários 4 7 709,09 72 734,84

Total do ativo corrente 332 546,54 260 631,79

Total do ativo 483 640,40 416 093,45

Fundos Patrimoniais e Passivo

Fundos patrimoniais

Fundos 11 179 473,03 179 473,03

Resultados transitados 11 -95 537,16 -131 594,17

83 935,87 47 878,86

Resultado líquido do exercício 11 304,95 36 057,01

Total dos fundos patrimoniais 11 84 240,82 83 935,87

Passivo

Passivo não corrente

Financiamentos obtidos 13 50 000,00 50 000,00

Outras dívidas a pagar 14 69 999,67 77 499,67

Total do passivo não corrente 119 999,67 127 499,67

Passivo corrente

Fornecedores 12 133 016,03 44 523,48

Estado e outros entes públicos 7 7 035,60 8 699,41

Diferimentos 10 0,00 4 399,20

Outros passivos correntes 14 139 348,28 147 035,82

Total do passivo corrente 279 399,91 204 657,91

Total do passivo 399 399,58 332 157,58

Total dos fundos patrimoniais e do passivo 483 640,40 416 093,45

A Contabilista Certificada A Direção

Confederação do Desporto de Portugal

Balanço Individual em 31 de dezembro de 2022 
(Valores expressos em euros)
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Rendimentos e Gastos Notas 2022 2021

Vendas e serviços prestados 15 329 425,20 254 405,57

Subsídios, doações e legados à exploração 16 543 514,28 803 994,03

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 17 -247 165,68 -196 217,47

Fornecimentos e serviços externos 18 -67 099,30 -62 114,06

Gastos com o pessoal 19 -153 220,45 -153 404,20

Imparidade de dívidas a receber (perdas/reversões) 20 662,28 -16 413,02

Outros rendimentos 21 21 095,66 7 001,82

Outros gastos 22 -421 317,05 -594 228,66

 Resultado antes de depreciações, gastos de 

financiamento e impostos 
5 894,94 43 024,01

Gastos/reversões de depreciação e de amortização 5 -4 483,40 -5 980,17

 Resultado operacional (antes de gastos de 

financiamento e impostos) 
1 411,54 37 043,84

Juros e rendimentos similares obtidos 23 0,00 10,39

Juros e gastos similares suportados 23 -1 106,59 -994,62

Resultado antes de impostos 304,95 36 059,61

Imposto sobre o rendimento do período 0,00 -2,60

Resultado líquido do período 304,95 36 057,01

      A Contabilista Certificada A Direção

Confederação do Desporto de Portugal

Demonstração Individual dos Resultados por Natureza

Exercício findo em 31 de dezembro de 2022

(Valores expressos em euros)
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Rendimentos e Gastos Notas 2022 2021

Vendas e serviços prestados 15 329 425,20 254 405,57

Custo das vendas e dos serviços prestados 17 -247 165,68 -196 217,47

 Resultado bruto 82 259,52 58 188,10

Outros rendimentos 16/20 565 272,22 810 995,85

Gastos administrativos e de estrutura 18/19/20/21 -224 803,15 -175 249,35

Gastos da organização das actividades 18/19/20/21 -421 317,05 -656 890,76

 Resultado operacional (antes de gastos de 

financiamento e impostos) 
1 411,54 37 043,84

Gastos de financiamento líquidos 22 -1 106,59 -984,23

Resultado antes de impostos 304,95 36 059,61

Imposto sobre o rendimento do período 0,00 -2,60

Resultado líquido do período 304,95 36 057,01

A Contabilista Certificada A Direção

Confederação do Desporto de Portugal

Demonstração dos Resultados Individuais por Funções

Exercício findo em 31 de dezembro de 2022

(Valores expressos em euros)
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A Contabilista Certificada     A Direção 

 

 

Notas 2022 2021

Fluxos de Caixa das Actividades Operacionais

Recebimentos de clientes 744 601,32 933 149,33

Pagamentos a fornecedores -609 525,91 -761 474,20

Pagamentos ao pessoal -152 401,07 -152 792,70

Caixa gerada pelas operações -17 325,66 18 882,43

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00 -2,60

Outros recebimentos/pagamentos -38 977,90 -21 934,60

Fluxos de Caixa das Actividades Operacionais (1) -56 303,56 -3 054,77

Fluxos de Caixa das Actividades de Investimento

Pagamentos respeitantes a:

Activos fixos tangíveis 0,00 -5 208,67

Investimentos financeiros -7 615,60 -7 601,75

-7 615,60 -12 810,42

Recebimentos provenientes de:

Investimentos financeiros 0,00 97,58

Juros e rendimentos similares 0,00 10,39

0,00 107,97

Fluxos de Caixa das Actividades de Investimento (2) -7 615,60 -12 702,45

Fluxos de Caixa das Actividades de Financiamento

Recebimentos provenientes de:

Financiamentos obtidos 25 000,00 75 000,00

25 000,00 75 000,00

Pagamentos respeitantes a:

Financiamentos obtidos -25 000,00 -65 000,00

Juros e gastos similares -1 106,59 -994,62

-26 106,59 -65 994,62

Fluxos de Caixa das Actividades de Financiamento (3) -1 106,59 9 005,38

Variação de caixa e seus equivalentes (1+2+3) -65 025,75 -6 751,84

Caixa e seus equivalentes no início do período 4 72 734,84 79 486,68

Caixa e seus equivalentes no fim do período 4 7 709,09 72 734,84

Confederação do Desporto de Portugal

Demonstração dos Fluxos de Caixa Individuais

Exercício findo em 31 de dezembro de 2022

(Valores expressos em  euros)
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 Fundos 
 Resultados 

transitados 

 Resultado 

líquido do 

exercício 

 Total dos 

fundos 

patrimoniais 

Posição no Início do Período 2022
7

Notas 179 473,03   (131 594,17)   36 057,01      83 935,87         

Alterações no período

8 -                  -                   -                   -                     

Resultado Líquido do Período 9 304,95            304,95              

Resultado Integral 10 = 8 + 9 304,95            304,95              

Operações com instituidores no período

Outras operações -                  36 057,01      (36 057,01)     -                     

11 -                  36 057,01      (36 057,01)     -                     

Posição no Fim do Período 2022 12 = 7+8+9+ 11 179 473,03   (95 537,16)     304,95            84 240,82         

 Fundos 
 Resultados 

transitados 

 Resultado 

líquido do 

exercício 

 Total dos 

fundos 

patrimoniais 

Posição no Início do Período 2021
1

Notas 179 473,03   (154 825,85)   23 231,68      47 878,86         

Alterações no período

2 -                  -                   -                   -                     

Resultado Líquido do Período 3 36 057,01      36 057,01         

Resultado Integral 4 = 2 + 3 36 057,01      36 057,01         

Operações com instituidores no período

Outras operações -                  23 231,68      (23 231,68)     -                     

5 -                  23 231,68      (23 231,68)     -                     

Posição no Fim do Período 2021 6 = 1 + 2 + 3 + 5 179 473,03   (131 594,17)   36 057,01      83 935,87         

A Contabilista Certificada A Direção

Confederação do Desporto de Portugal

Demonstração das Alterações nos Fundos Patrimoniais - Exercício de 2022

Fundos patrimoniais atribuidos aos instituidores

(Valores expressos em euros)

(Valores expressos em euros)

Demonstração das Alterações nos Fundos Patrimoniais - Exercicio de 2021

Fundos patrimoniais atribuídos aos instituidores 
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Anexo às Demonstrações Financeiras Individuais  

para o exercício findo em 31 de dezembro de 2022   
 

1. Nota introdutória 

A Confederação do Desporto de Portugal, com sede na Rua Eduardo Augusto Pedroso, 11 A, em 

Algés, é uma instituição de utilidade pública sem fins lucrativos, constituída sob a forma de 

pessoa coletiva de direito privado com natureza associativa, que congrega as federações 

desportivas nacionais, constituindo um instrumento de cooperação, consulta e representação 

das federações desportivas suas associadas, nas relações com o Estado. 

O objeto social consiste em defender o exercício do direito ao desporto, promover o 

associativismo desportivo e as relações com os organismos congéneres, representar o conjunto 

das federações desportivas, perante o Estado, União Europeia e organismos congéneres de 

outros países. 

 

As demonstrações financeiras são expressas monetariamente em euros, salvo se indicado em 

contrário.  

 

2. Referencial contabilístico de preparação das demonstrações financeiras 

 

2.1. Bases de apresentação 

As demonstrações financeiras encontram-se preparadas de acordo com a Norma Contabilística 

e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Não Lucrativo (NCRF-ESNL) conforme disposto 

no Decreto-Lei n.º 36-A/2011 de 9 de março, com a redação dada pelo Decreto-Lei n.º 98/2015, 

de 2 de junho. 

A apresentação e divulgação destas demonstrações financeiras obedecem ao preceituado nas 

bases de apresentação das demonstrações financeiras integrantes da NCRF-ESNL. 

 

2.2. Comparabilidade das rubricas do balanço e da demonstração de resultados 

Os critérios de reconhecimento e bases de mensuração adotados na preparação das 

demonstrações financeiras não sofreram alterações pelo que não existem quaisquer restrições 

ao nível da comparabilidade das diferentes rubricas do balanço e da demonstração dos 

resultados. 
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2.3. Disposições derrogadas 

Na preparação e apresentação das demonstrações financeiras anexas, foram integralmente 

adotadas as disposições relevantes previstas na NCRF-ESNL, não existindo quaisquer 

derrogações. 

 

2.4. Pressuposto da continuidade 

As demonstrações financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das 

operações, a partir dos livros e registos contabilísticos da Confederação do Desporto de 

Portugal, mantidos de acordo com os princípios contabilísticos geralmente aceites em Portugal. 

Para as ESNL, este pressuposto não corresponde a um conceito económico ou financeiro, mas 

sim à manutenção da atividade de prestação de serviços ou à capacidade de cumprir os seus 

fins. 

 

2.5. Regime do acréscimo 

A Confederação do Desporto de Portugal regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o 

regime do acréscimo, pelo qual os rendimentos e gastos são reconhecidos à medida que são 

gerados, independentemente do momento em que são recebidos ou pagos. As diferenças entre 

os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos são registados nas 

rubricas de “Devedores e credores por acréscimos e diferimentos”. 

 

2.6. Passivos contingentes 

Os passivos contingentes não são reconhecidos no balanço, sendo os mesmos divulgados no 

anexo, a não ser que a possibilidade de uma saída de fundos afetando benefícios económicos 

futuros seja remota. 

 

2.7. Passivos financeiros 

Os passivos financeiros são classificados de acordo com a substância contratual 

independentemente da forma legal que assumam. 

 

2.8. Eventos subsequentes 

Os eventos após a data do balanço que proporcionem informação adicional sobre condições que 

existiam nessa data são refletidos nas demonstrações financeiras. 

Caso existam eventos materialmente relevantes após a data do balanço, são divulgados no anexo 

às demonstrações financeiras. 
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3. Principais políticas contabilísticas 

 

3.1. Bases de mensuração usadas na preparação das demonstrações financeiras 

As principais bases de mensuração adotadas pela Confederação do Desporto de Portugal na 

preparação das demonstrações financeiras, são como segue:    

 

3.1.1. Ativos fixos tangíveis 

Os bens que integram o ativo fixo tangível são mensurados segundo o modelo do custo, isto é, 

pelo custo menos qualquer depreciação e quaisquer perdas por imparidade. 

A depreciação dos ativos tangíveis é reconhecida como gasto a afetar os resultados operacionais, 

na base do método de quotas constantes, em conformidade com o período de vida útil estimado 

para cada grupo de bens. 

 

As taxas de depreciação utilizadas correspondem aos seguintes períodos de vida útil: 

 

  Equipamento administrativo  1 - 7 anos 

 

Para os ativos da Confederação do Desporto de Portugal mensurados de acordo com o modelo 

do custo não foram, até ao momento, detetados indícios que determinassem a realização de 

testes de imparidade. 

 

3.1.2. Estado e outros entes públicos 

O imposto sobre o rendimento do período corresponde ao imposto a pagar, incluindo as 

tributações autónomas sempre que estas existam. 

Nos termos do n.º 1 do art.º 11 do Código do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas 

(CIRC) estão isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC) “os rendimentos 

diretamente derivados do exercício de atividades culturais, recreativas e desportivas”. 

Porém, de acordo com o n.º 2 do referido artigo, “só pode beneficiar associações legalmente 

constituídas para o exercício dessas atividades e desde que se verifiquem cumulativamente as 

seguintes condições:  

a) Em caso algum distribuam resultados e os membros dos seus órgãos sociais não tenham, 

por si ou interposta pessoa, algum interesse direto ou indireto nos resultados de exploração 

das atividades prosseguidas;  
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b) Disponham de contabilidade ou escrituração que abranja todas as suas atividades e a 

ponham à disposição dos serviços fiscais, designadamente para comprovação do referido na 

alínea anterior.” 

No entanto, os rendimentos “(…) provenientes de publicidade, direitos respeitantes a qualquer 

forma de transmissão, bens imóveis, aplicações financeiras e jogo do bingo” não estão isentos 

de IRC. Nos termos do n.º 3 do referido artigo não são considerados como rendimentos 

diretamente derivados do exercício da atividade cultural, recreativa e desportiva, sem prejuízo 

de benefícios fiscais que possam ser aproveitados relativos a estes rendimentos. 

Assim, os rendimentos previstos no n.º 3 do art.º 11 encontram-se sujeitos a IRC à taxa de 21% 

sobre a matéria coletável nos termos do n.º 5 do art.º 87. Acresce ao valor da coleta de IRC 

apurado, a tributação autónoma sobre os encargos e às taxas previstas no artigo 88º do CIRC.  

As declarações fiscais estão sujeitas a revisão e correção, de acordo com a legislação em vigor, 

durante um período de quatro anos (dez anos para a Segurança Social, até 2000, inclusive, e 

cinco anos a partir de 2001), exceto quando estejam em curso inspeções, reclamações ou 

impugnações. Nestes casos, e dependendo das circunstâncias, os prazos são alargados ou 

suspensos. Ou seja, as declarações fiscais da Confederação do Desporto de Portugal dos anos de 

2019 a 2022 ainda poderão estar sujeitas a revisão. 

 

3.1.3. Associados/membros e créditos a receber 

As contas de “associados/membros” e as contas de “créditos a receber” são registadas pelo seu 

valor nominal diminuído de eventuais perdas de imparidade, reconhecidas na rubrica ‘Perdas 

de imparidade acumuladas”, para que as mesmas reflitam o seu valor realizável líquido. 

As perdas por imparidade apenas são reconhecidas quando existe evidência de que a 

Confederação do Desporto de Portugal não receberá a totalidade dos montantes em dívida. 

 

3.1.4. Caixa e equivalentes de caixa 

A caixa e seus equivalentes englobam os valores registados no balanço com maturidade inferior 

a doze meses a contar da data de balanço, onde se incluem a caixa e as disponibilidades em 

instituições de crédito. 

 

3.1.5. Fornecedores e outros passivos correntes 

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que não vencem juros, são registadas pelo 

seu valor nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor. 
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3.1.6. Financiamentos bancários 

Os empréstimos são registados no passivo pelo valor nominal recebido, líquido de comissões 

com a emissão desses empréstimos. Os encargos financeiros apurados de acordo com a taxa de 

juro efetiva são registados na demonstração dos resultados de acordo com o regime do 

acréscimo. 

Os empréstimos são classificados como passivos correntes, a não ser que a Confederação do 

Desporto de Portugal tenha o direito incondicional para diferir a liquidação do passivo por mais 

de 12 meses após a data de relato. 

 

3.1.7. Fundos patrimoniais 

A rubrica “Fundos patrimoniais” constitui o interesse residual nos ativos após dedução dos 

passivos. 

Os “Fundos Patrimoniais” são compostos por: 

• fundos atribuídos pelos fundadores da Entidade ou terceiros; 

• fundos acumulados e outros excedentes; 

• subsídios, doações e legados que o Governo ou outro instituidor ou a norma legal 

aplicável a cada Entidade estabeleçam que sejam de incorporar no mesmo. 

 

3.1.8. Rédito e regime do acréscimo 

O rédito compreende o justo valor da contraprestação recebida ou a receber pela prestação de 

serviços decorrentes da atividade normal da Confederação do Desporto de Portugal. O rédito é 

reconhecido líquido do Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA), abatimentos e descontos. 

Os rendimentos são reconhecidos na data da prestação dos serviços. 

 

3.1.9. Gastos com pessoal 

Os benefícios a curto prazo dos empregados são reconhecidos como gasto do período. Os 

benefícios a curto prazo incluem os salários, ordenados e contribuições para a segurança social, 

bem como, benefícios não monetários, tais como seguros de acidentes de trabalho e seguro de 

saúde.  

Caso o valor gasto seja superior ao valor das quantias já pagas a diferença é registada como um 

passivo, tais como os valores associados a direitos a férias e subsídios de férias e outros 

equiparáveis. 
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3.1.10. Subsídios governamentais 

Os subsídios governamentais são reconhecidos inicialmente quando existe uma certeza razoável 

de que serão recebidos e que a Confederação do Desporto de Portugal irá cumprir com as 

condições associadas à sua atribuição.  

Os subsídios à exploração recebidos com o objetivo de compensar a Confederação do Desporto 

de Portugal por gastos incorridos e registados, com o desenvolvimento da sua atividade, são 

reconhecidos inicialmente como diferimento (passivo) e registados na demonstração dos 

resultados numa base sistemática, no mesmo período em que os gastos são reconhecidos. 

Os subsídios ao investimento recebidos com o objetivo de compensar a Confederação do 

Desporto de Portugal por investimentos efetuados em ativos fixos tangíveis, são incluídos na 

rubrica Fundos Patrimoniais – Outras variações nos fundos patrimoniais – Subsídios ao 

investimento, e reconhecidos em resultados durante a vida útil estimada do respetivo ativo 

subsidiado por dedução ao valor das respetivas depreciações. 

 

4. Fluxos de caixa 

Os valores inscritos na rubrica de caixa e em depósitos bancários são os seguintes: 

 

 

 

 

 

5. Ativos fixos tangíveis 

O movimento ocorrido nas rubricas de ativos fixos tangíveis e respetivas depreciações nos 

exercícios de 2022 e de 2021, foi o seguinte: 

 

31-dez-22 31-dez-21

   Caixa 180,91 259,76

   Depósitos à ordem 7 528,18 61 475,08

   Outros depósitos bancários 0,00 11 000,00

7 709,09 72 734,84
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6. Investimentos financeiros 

O investimento financeiro no montante de 149.639,37 euros respeita à participação na Fundação 

do Desporto.  

Durante o exercício de 2022 esta rubrica não registou qualquer alteração, mantendo o valor de 

exercícios anteriores. 

 

7. Estado e outros entes públicos 

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021 a rubrica “Estado e outros entes públicos” no passivo, 

apresentava os seguintes saldos: 

 

 

 

 

Equipamento Equipamento
Básico Administrativo

Valor Bruto

   Saldo em 1 de janeiro de 2022 4 229,08       140 169,04  144 398,12  

   Aumentos -                 -                 -                 

   Saldo em 31 de dezembro de 2022 4 229,08       140 169,04  144 398,12  

Depreciações

   Saldo em 1 de janeiro de 2022 4 229,08       134 448,35  138 677,43  

   Aumentos -                 4 483,40       4 483,40       

   Saldo em 31 de dezembro de 2022 4 229,08       138 931,75  143 160,83  

Valor liquido -                 1 237,29       1 237,29       

 Total 

Equipamento Equipamento

Básico Administrativo

Valor Bruto

   Saldo em 1 de janeiro de 2021 4 229,08       134 960,37  139 189,45  

   Aumentos -                 5 208,67       5 208,67       

   Saldo em 31 de dezembro de 2021 4 229,08       140 169,04  144 398,12  

Depreciações

   Saldo em 1 de janeiro de 2021 4 229,08       128 468,18  132 697,26  

   Aumentos -                 5 980,17       5 980,17       

   Saldo em 31 de dezembro de 2021 4 229,08       134 448,35  138 677,43  

Valor liquido -                 5 720,69       5 720,69       

 Total 

31-dez-22 31-dez-21

Passivo

   Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) 3 743,63        4 906,26        

   Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 505,46           1 140,95        

   Segurança Social 2 786,51        2 652,20        

7 035,60        8 699,41        
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8. Fundadores/Associados/Membros 

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, a rubrica “Fundadores/Associados/Membros” tinha a 

seguinte composição: 

 

 

 

9. Créditos a receber 

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, a rubrica “Créditos a receber” tinha a seguinte 

composição: 

 

 

O saldo de acréscimo de rendimentos respeita aos projetos de formação financiada, cujo 

recebimento não foi concretizado no ano de 2022. 

 

10.  Diferimentos 

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021 o saldo da rubrica “Diferimentos” no ativo e no passivo 

tinha a seguinte composição:  

 Não corrente  Corrente 
 Não 

corrente 
 Corrente 

Associados/membros

   Quotas -                  37 922,72     -               47 101,79   

   Prestações a pagar -                  66 899,11     -               76 416,61   

-                  104 821,83   -               123 518,40 

   Perdas por imparidade     (48 658,73) (59 366,06)  

56 163,10     64 152,34   

31-dez-22 31-dez-21

 Não corrente  Corrente  Não corrente  Corrente 

   Pessoal outras operações -                  8 694,48        -                  6 096,72     

   Devedores por acréscimos de rendimentos -                  233 019,60   -                  103 253,92 

   Outros -                  31 030,90     -                  22 370,05   

-                  272 744,98   -                  131 720,69 

   Perdas por imparidade acumuladas -                  (10 058,32)    -                  (10 058,32)  

-                  262 686,66   -                  121 662,37 

31-dez-2131-dez-22
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11.  Fundos Patrimoniais 

O fundo patrimonial é constituído pelos fundos acumulados e apresentava em 31.12.2022 um 

saldo de 84 240,82 euros.  

 

12.  Fornecedores 

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021 a rubrica “Fornecedores” tinha a seguinte composição: 

 

 

 

O saldo da conta de fornecedores respeita essencialmente a gastos assumidos com os projetos 

de formação financiada, que serão pagos em 2023. 

13.  Financiamentos obtidos 

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021 o saldo desta rubrica apresentava-se como segue: 

 

 

 

 

14.  Outras dívidas  

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021 a rubrica “Outras dívidas” corrente e não corrente tinha 

a seguinte composição: 

31-dez-22 31-dez-21

Diferimentos ( Activo)

   Seguros pagos antecipadamente 1 742,64        1 739,30        

   Outros gastos a reconhecer 4 245,05        342,94           

5 987,69        2 082,24        

Diferimentos ( Passivo)

   Rendimentos a reconhecer -                  4 399,20        

-                  4 399,20        

31-dez-22 31-dez-21

   Fornecedores conta corrente 133 016,03   44 523,48     

133 016,03   44 523,48     

 Não corrente  Não corrente 

   Contas caucionadas 50 000,00     50 000,00     

50 000,00     50 000,00     

31-dez-2131-dez-22
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15.  Serviços prestados 

As prestações de serviços nos períodos de 2022 e de 2021 foram como segue: 

 

 

 

16.  Subsídios, doações e legados à exploração 

Os subsídios, doações e legados à exploração, nos exercícios findos em 31 de dezembro de 2022 

e de 2021, foram como segue: 

 

 

 

 

 

17. Custo das matérias consumidas 

O custo das matérias consumidas nos exercícios findos em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, 

é detalhado como segue:  

 

 

 

 Não corrente  Corrente  Não corrente  Corrente 

   Credores por acréscimos de gastos -                  29 504,93     -                  43 352,08   

   Outras contas a pagar -                  109 843,35   -                  103 683,74 

   Credores por subscrições não liberadas 69 999,67     -                  77 499,67     -               

69 999,67     139 348,28   77 499,67     147 035,82 

31-dez-22 31-dez-21

31-dez-22 31-dez-21

   Quotas 30 920,00     30 300,00   

   Serviços secundários 298 505,20   224 105,57 

329 425,20   254 405,57 

31-dez-22 31-dez-21

   Subsídios das entidades públicas 508 967,66 609 363,83

   Subsídios de outras entidades 34 546,62 194 630,20

543 514,28 803 994,03

31-dez-22 31-dez-21

   Matérias consumidas (247 165,68)  (196 217,47)  

(247 165,68)  (196 217,47)  
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18. Fornecimentos e serviços externos 

A repartição dos fornecimentos e serviços externos nos períodos findos em 31 de dezembro de 

2022 e de 2021, foi a seguinte: 

 

 

19. Gastos com pessoal 

A repartição dos gastos com o pessoal nos períodos findos em 31 de dezembro de 2022 e de 

2021, foi a seguinte: 

 

 

O número médio de pessoas ao serviço da Confederação do Desporto de Portugal no exercício 

de 2022 foi de 5. Os Órgãos Sociais não auferem qualquer remuneração, podendo, contudo, 

serem atribuídas ajudas de custo a título compensatório por despesas efetuadas ao serviço da 

Confederação de Desporto de Portugal. 

 

20. Imparidade de dívidas a receber 

A imparidade de dívidas a receber foi nos períodos findos em 31 de dezembro de 2022 e de 

2022, foi como segue: 

 

31-dez-22 31-dez-21

Serviços especializados (24 356,55)    (24 136,14)    

Deslocações e estadas (17 498,37)    (15 496,66)    

Comunicação (6 809,01)      (7 060,94)      

Limpeza, higiene e conforto (4 920,44)      (4 966,36)      

Materiais (4 828,64)      (3 322,39)      

Rendas e alugueres (4 319,98)      (3 873,19)      

Outros serviços (2 565,11)      (1 208,30)      

Energia e fluídos (1 801,20)      (2 050,08)      

(67 099,30)    (62 114,06)    

31-dez-22 31-dez-21

   Remunerações do pessoal (122 078,35)  (124 665,57)  

   Encargos sobre remunerações (27 910,52)    (26 043,22)    

   Seguros (2 366,58)      (2 251,15)      

   Outros gastos com pessoal (865,00)          (444,26)          

(153 220,45)  (153 404,20)  

 Perdas  Reversões  Total  Perdas  Reversões  Total 

   Em dívidas a receber -                  662,28           662,28           (16 413,02)  -               (16 413,02)  

-                  662,28           662,28           (16 413,02)  -               (16 413,02)  

31-dez-22 31-dez-21
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21. Outros rendimentos 

Os outros rendimentos, nos exercícios findos em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, foram 

como segue: 

 

 

 

22. Outros gastos 

Os outros gastos, nos exercícios findos em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, foram como 

segue: 

 

 

 

23. Resultados financeiros 

Os resultados financeiros, nos exercícios findos em 2022 e 2021, foram como segue: 

 

 

 

24. Acontecimentos após a data do balanço 

 

Não são conhecidos, à data, quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas 

Demonstrações Financeiras de 31 de dezembro de 2022. 

31-dez-22 31-dez-21

   Rendimentos suplementares 2 000,00        7 000,00        

   Correcções relativas a exercícios anteriores 18 858,42     -                  

   Outros rendimentos 237,24           1,82                

21 095,66     7 001,82        

31-dez-22 31-dez-21

   Impostos (671,92)          (276,21)          

   Outros gastos (420 645,13)  (593 952,45)  

       Gastos das atividades desportivas (417 051,92)  (590 586,67)  

       Quotizações (2 555,00)      (2 140,00)      

       Correcções relativas a exercícios anteriores (1 038,21)      (1 225,78)      

(421 317,05)  (594 228,66)  

31-dez-22 31-dez-21

Juros e rendimentos similares obtidos

   Juros obtidos -             10,39         

-             10,39         

Juros e gastos similares suportados

   Juros suportados (1 106,59)  (994,62)     

(1 106,59)  (994,62)     

Resultados financeiros (1 106,59)  (984,23)     
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A Direção autorizou a emissão das demonstrações financeiras na data estipulada no relatório da 

Direção. 

Os associados detêm o poder de alterar as demonstrações financeiras após a data acima referida. 

 

 

Algés, 7 de março de 2023 

 

 

A Contabilista Certificada     A Direção 
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Anexo 1 – Assembleias Gerais CDP 

 

Assembleia Geral Ordinária 

Data: 30-03-2022 

ORDEM DE TRABALHOS: 

Ponto Um - Aprovação da Ata da Assembleia Geral anterior. 

Ponto Dois – Apresentação, discussão e votação da proposta da Direção do Relatório 

e Contas relativo ao exercício do ano de 2021, de acordo com a alínea 1) do Artigo 18º 

dos Estatutos, bem como do respetivo Parecer do Conselho Fiscal. 

Ponto Três- Outros pontos de interesse. 

 

Assembleia Geral Ordinária 

Data: 30-11-2022 

ORDEM DE TRABALHOS: 

Ponto 1 – Aprovação da ata da reunião anterior. 

Ponto 2 – Informações. 

Ponto 3 – Apresentação, discussão e votação da proposta da Direção do Plano de 

Atividades e do Orçamento para 2023. 

Ponto 4 – Votação da proposta da Direção, ao abrigo conjugado da alínea c) do Artigo 

21º, da alínea e) do Artigo 23º e do nº2 do Artigo 7.º dos Estatutos, para admissão, como 

Associada Efetiva da Confederação do Desporto de Portugal, da Federação Portuguesa 

de Ténis de Mesa.   

Ponto 5 – Outros assuntos.  
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Anexo 2 – CDP Entrevista e CDP Reportagem 

 

CDP Entrevista, Tema e Convidados 

Tema - “Sucesso Desportivo”  

Convidados – Hélio Lucas, Canoagem, Jorge Braz, Futsal, Jorge Pichardo Fundora, 

Atletismo, Lourenço França, Ginástica e Pedro Soares, Judo.  

 

CDP Reportagem, Temas e Convidados 

Reportagem – Congresso Nacional do Desporto 

Reportagem – Federação Portuguesa de Ténis - Circuito Masters Juvenil 

Reportagem – Federação Equestre Portuguesa - “Geração Talento Equestre” 

Reportagem – Finalistas Prémio Desportista do Ano 

Reportagem – 25ª Gala do Desporto 

Reportagem – Momento Público – 25ª Gala do Desporto 

Reportagem – Debate Partidos Políticos – Eleições Legislativas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/federacaoequestreportuguesa?__tn__=-%5dK-R
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Anexo 3 – 25ª Gala do Desporto – Premiados 

 

Prémio - Personalidade do Ano 

Conf. Portu. Colect. Cult, Recreio e Desporto - Augusto Santos 

Fed. Académica de Desporto Universitário - Comissão Organizadora do Campeonato 

Nacional Universitário 

Fed. Andebol Portugal - Paulo Pereira 

Fed. Campismo e Montanhismo de Portugal - Seleção Nacional de Skyrunning  

Fed. Desportos de Inverno de Portugal - David Fontes Neves 

Fed. Equestre Portuguesa - José Manuel Constantino Fed. Ginástica Portugal - 

Fernando Barros 

Fed. Nacional Karaté – Portugal - Rui Diz Fed. Motociclismo Portugal - José Costa 

Fed. Patinagem de Portugal - Câmara Municipal de Paredes Fed. Port. Actividades 

Subaquáticas - Avelino Silva 

Fed. Port. Aeromodelismo - Mário Vilaça  

Fed. Port. Atletismo - Luís Gouveia 

Fed. Port. Automobilismo e Karting - Carlos Barbosa Fed. Port. Canoagem - Clube 

Fluvial Odemirense Fed. Port. Columbofilia - Vitor Pataco 

Fed. Port. Corfebol - Jorge Nunes 

Fed. Port. Dança Desportiva - Duarte Paulo Vieira  

Fed. Port. Esgrima - João Cordeiro 

Fed. Port. Futebol - Federação Portuguesa de Futebol  

Fed. Port. Judo - João Paulo Rebelo 

Fed. Port. Kickboxing e Muaythai - Tiago Melo 

Fed. Port. Lohan Tao Kempo - Fernando Manuel Seabra  

Fed. Port. Lutas Amadoras - Rui Marta 
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Fed. Port. Motonáutica - Luís Pereira  

Fed. Port. Paraquedismo - Amorim José 

Fed. Port. Pesca Desportiva - Nuno Gonçalves  

Fed. Port. Remo - José Rocha (Titulo póstumo)  

Fed. Port. Surf - Bernarddo Lopo Abreu 

Fed. Port. Taekwondo - Pedro Mendes  

Fed. Port. Ténis - Carlos Sanches  

Fed. Port. Tiro - Carlos Santos 

Fed. Port. Vela - António Roquette 

Fed. Triatlo de Portugal - Ricardo Batista 

 

Prémio – Homenagem Campeões 

Europa  

Individuais 

Alexandre Pinto – Campeão da Europa de Todo Terreno: Bajas SSV  

Luís Pimenta – Campeão da Europa de Todo Terreno: Bajas-Quads  

Mário Patrão – Campeão da Europa de Todo Tereno: Bajas 

Diogo Marreiros – Campeão da Europa de 10kms Pontos e 10kms Eliminar em Pista e 

10kms Pontos e 15kms Eliminar em Estrada 

Auriol Dongmo – Campeã de Europa do Lançamento do Peso em Pista Coberta  

Miguel Monteiro – Campeão da Europa do Lançamento do Peso F40 

Patrícia Mamona – Campeã da Europa de Triplo Salto em Pista Coberta  

Pedro Pichardo – Campeão da Europa de Triplo Salto em Pista Coberta  

Filipe Albuquerque – Campeão da Europa de Resistência 

Adriano Conceição – Campeão da Europa sub-23 de Maratona K1  
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Bernardo Pereira – Campeão da Europa Júnior de Canoagem de Mar SS1 

José Ramalho – Campeão da Europa Maratona em K1 e Campeão da Europa de 

Maratona K1 Short Race 

Norberto Mourão – Campeão da Europa de Paracanoagem em VL2 200 Metros  

Sérgio Maciel – Campeão da Europa sub-23 de Maratona em C1 

Iúri Leitão – Campeão da Europa de Scratch 

Maria Martins – Campeã da Europa sub-23 de Omnium  

Rodrigo Caixas – Campeão da Europa de Scratch sub-23  

Rui Oliveira – Campeão da Europa de Scratch elite  

Telma Monteiro – Campeã da Europa de Judo -57kg 

Marisa Costa – Campeã da Europa Júnior de Orientação em BTT 

François Vie – Campeão da Europa e do Mundo de Triatlo Cross e Campeão da Europa 

de Duatlo Cross 

Ricardo Batista – Campeão da Europa sub-23 de Triatlo  

Coletivos 

Par Feminino Rita Ferreira/Ana Teixeira – Campeão da Europa de All Around 

Seleção Nacional Júnior de Marcha Atlética – Campeã da Europa Júnior de 10kms 

Marcha Atlética 

Dupla Henrique Chaves e Miguel Ramos – Campeã da Europa de GT Open  

Mundo  

Individuais 

Alexandre Pinto – Campeão do Mundo de Todo Terreno: Bajas SSV Gonçalo Reis – 

Campeão do Mundo de Enduro 

Miguel Monteiro – Medalha de Bronze do Lançamento do Peso F40 nos Jogos 

Paralímpicos de Tóquio 2020 

Patrícia Mamona – Medalha de Prata de Triplo Salto nos Jogos Olímpicos de Tóquio 

2020 
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Pedro Pichardo – Campeão Olímpico de Triplo Salto nos Jogos Olímpicos de Tóquio 

2020 

Alexandre Ré – Campeão do Mundo Todo-o-Terreno 

António Félix da Costa – Campeão do Mundo de Fórmula E 

Filipe Albuquerque – Campeão da Europa e do Mundo de Resistência  

Bernardo Pereira – Campeão do Mundo Júnior de Canoagem de Mar SS1 

Fernando Pimenta – Campeão do Mundo em K1 1000 Metros e Medalha de Bronze em 

K1 1000 Metros nos Jogos Olímpicos de Tóquio 2020 

José Ramalho – Campeão do Mundo de Maratona K1 Short Race 

Norberto Mourão – Medalha de Bronze em VL2 200 Metros nos Jogos Paralímpicos de 

Tóquio 2020 

Pedro Casinha – Campeão do Mundo Júnior em K1 200 Metros 

Jorge Fonseca – Campeão do Mundo de Judo -100kg e Medalha de Bronze de Judo - 

100 Kg. Jogos Olímpicos Tóquio 2020 

Joana Mortágua – Campeã do Mundo de Kempo – Formas  

Ricardo Oliveira – Campeão do Mundo de Semi-Kempo 

Afonso Santos – Campeão do Mundo Júnior de Remo de Praia em Single-Skull  

Coletivos 

Par Feminino Rita Ferreira/Ana Teixeira – Campeão do Mundo de All Around  

Seleção Nacional A de Futsal – Campeã do Mundo de Futsal 

 

Prémio - Desportistas do Ano 

Treinador do Ano – Jorge Braz (Futsal) 
 

Jovem Promessa – Izaquel Gomes Té (Futsal) 
 

Equipa do Ano – Seleção Nacional A Masculina (Futsal)  

Atleta Feminino do Ano – Patrícia Mamona (Atletismo)  
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Atleta Masculino do Ano – Jorge Fonseca (Judo) 

 

Prémio - Alto Prestígio CDP 

Personalidade: Carlos Alberto Gonçalves 
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Anexo 4 – Conclusões 1º Congresso do Desporto 

 

FINANCIAMENTO, CAPACITAÇÃO, SINERGIAS, RECONHECIMENTO DA MARCA, 

VALOR ECONÓMICO DO DESPORTO e COMPETITIVIDADE INTERNACIONAL 

foram palavras de ordem no 1º CONGRESSO NACIONAL do DESPORTO. 

 
Após dezoito duros meses de pandemia, que em muito condicionaram a prática 

desportiva em geral, enfrentamos agora, após uma RETOMA tímida em muitos aspetos, 

o período que deveremos considerar como momento decisivo para a recuperação do 

tempo perdido. 

Um recente estudo publicado pelo INE (5 de abril de 2022) sobre o “estado do desporto 

em Portugal”, no ano de 2021, o qual se entende ser o do início da recuperação, mostra 

alguns indicadores que podemos considerar, apesar de tudo, de certo modo não 

demasiado negativos, sobretudo se considerarmos os tão longos hiatos quer no que se 

refere ao treino e sobretudo às competições desportivas. 

O movimento associativo federado, como é seu apanágio, assim que pôde reiniciar a 

sua atividade, embora condicionada, entregou-se de alma e coração, à recuperação do 

muito tempo perdido. 

Assim, e de acordo com os dados do Instituto Nacional de Estatística (INE), as quebras 

apresentadas no número de praticantes (números de finais de 2020 os quais serão os 

praticantes em atividade na época de 2020/2021) indicam que existiam 11 066 clubes 

(menos 3,2% do que em 2019) e um total de 587 812 praticantes inscritos nas 

Federações desportivas (-14,7%). O futebol foi a modalidade com maior número de 

praticantes (32,5% do total), seguida do voleibol (9,1%), andebol (7,7%) e basquetebol 

(4,7%). Nas modalidades com maior número de inscritos, os homens predominavam no 

futebol (94,1%), basquetebol (64,2%) e andebol (58,4%), enquanto as mulheres eram 

maioritárias na prática de voleibol (54,9%). 

No entanto, foi, por mais de uma vez indicado por diferentes oradores, no que diz 

respeito aos resultados desportivos alcançados em algumas das mais importantes 

competições mundiais, que o ano desportivo de 2021 foi um dos melhores de sempre. 

Facto que se deve ao bom trabalho das federações desportivas nos últimos anos, 
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acrescido da possibilidade que foi dada aos atletas internacionais de continuarem a 

treinar e frequentar instalações desportivas mesmo nos períodos de confinamento mais 

restritos. 

As restrições à prática desportiva far-se-ão, nesta fase de RECUPERAÇÃO sentir, no 

desenvolvimento dos escalões competitivos mais jovens. Para além disso, deveremos 

ficar atentos ao desenvolvimento daqueles que, pela sua idade, ainda não estão 

inseridos no movimento associativo e que estiveram, durante largos meses, 

condenados à quase inatividade o que lhes poderá ter provocado lacunas no seu natural 

desenvolvimento físico/motor que, terá sem dúvida, repercussões negativas no futuro a 

curto e médio prazo. 

O financiamento público do sistema apontado, há muito, como uma grave lacuna no 

desenvolvimento desportivo torna-se nesta fase da RECUPERAÇÃO como um fator 

decisivo para o desenvolvimento desportivo, hoje mesmo imprescindível para a retoma 

do setor. 

Em 2020, o financiamento do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) às 

Federações desportivas atingiu 40,8 milhões de euros, menos 11,1% do que no ano 

anterior. O Apoio às Atividades desportivas destacou-se com 53,5% do total, superando 

a Alta competição (38,3%). Números que se encontram, muito abaixo do nível mínimo 

do que será necessário para um desenvolvimento equilibrado das diferentes 

modalidades desportivas. Os constrangimentos destacados por diferentes oradores, 

deve-se sobretudo à insistência por parte de sucessivos governos em ligar 

exclusivamente às verbas a atribuir ao desporto uma mera parcela das provenientes dos 

resultados financeiros dos “Jogos Santa Casa”. 

Para um desenvolvimento desportivo equilibrado, há necessidade de uma revisão 

urgente. Podemos dizer que o desporto português que representa, e bem, o país nos 

diferentes areópagos internacionais não tem qualquer contributo dos impostos que 

todos os portugueses pagam! Se, por absurdo, os portugueses deixassem de jogar nos 

jogos sociais o desporto pura e simplesmente DEFINHARIA! 

Para além disso, deveremos ter em consideração o valor que o desporto acrescenta à 

economia do país, o qual, está muito para além daquilo que é o retorno para as 
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organizações que produzem estes bens e serviços. 

Em 2021 (dados preliminares), o total de exportações de bens desportivos ascendeu a 

536,7 milhões de euros (mais 25,3% do que em 2020) e as importações ficaram em 

331,1 milhões de euros (-1,7%), resultando num saldo positivo de 205,6 milhões de euros 

na balança comercial de bens desportivos (mais do dobro do valor de 2020; 91,7 milhões 

de euros). O saldo positivo da balança comercial de bens desportivos, ficou a dever-se 

essencialmente à exportação de bicicletas, cujo valor atingiu 308,1 milhões de euros, 

em relação a um valor importado de 31,1 milhões de euros. 

O saldo positivo entre exportações e importações de bens desportivos representou na 

balança comercial do país 205 milhões de euros, mas o motor desportivo do país que 

é, sem dúvida, o movimento associativo recebeu para sua atividade 40.8 milhões de 

euros! 

Foram apresentados vários exemplos de outros países europeus com os quais Portugal, 

em termos de dimensão geográfica e populacional inevitavelmente se compara, mas 

dos quais em termos do impacto social e económico continuamos longe. 

Atualmente o desporto português apresenta menos de metade dos resultados 

desportivos da média dos países com dimensão geográfica e populacional semelhante 

à nossa, quer em termos de resultados ou mesmo de desenvolvimento desportivo. 

No plano financeiro o desporto português apresenta praticamente 1/3 da média de 

financiamento dos restantes países, situação que compromete o desenvolvimento 

desportivo e a obtenção de mais medalhas. 

De qualquer modo, o desporto português, mesmo com parcos recursos tem, através do 

trabalho de federações e clubes, projetado o muito talento que tem, o qual necessita 

ainda de ser potenciado e alavancado para que possamos atingir, e posteriormente 

manter, um nível de resultados mais regular. Como suporte desta afirmação devemos 

ter em conta os títulos de campeão do mundo ou da europa alcançados nos últimos 

anos, a uma média de quarenta atletas por ano nos últimos cinco anos. 

Podemos ter os melhores projetos, o melhor planeamento, mas deve ser no domínio do 

financiamento das políticas publicas que o desporto deve encontrar as suas principais 

fontes. 
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Potenciar o envolvimento dos jovens, captar mais mulheres quer ao nível da prática quer 

ao nível do seu papel interventivo ficou expresso no debate. Vivemos numa era digital e 

que exige interações rápidas e, portanto, é necessário continuar a potenciar o valor 

humano que temos. 

Somos reconhecidos pelo enorme talento dos nossos técnicos e mérito dos nossos 

dirigentes, mas é necessário continuar a capacitar e a formar, sobretudo as novas 

gerações. 

Importa apostar na base quantitativa (mais desporto), mas, também na qualidade 

(melhor desporto), tendo em conta que existem “zonas etárias” mais favoráveis para a 

obtenção de melhores performances. Importa ainda criar mais e melhores condições de 

financiamento para promover mais desenvolvimento desportivo e mais crescimento. 

O Desporto e o Turismo são os setores que mais pessoas mobilizam em todo o mundo 

para fora da sua área de residência. É essencial conhecer-se o impacto financeiro do 

turismo desportivo em Portugal para o valorizar. O Processo de diferenciação da marca 

Portugal é um processo dinâmico que necessita de ser todos os dias trabalhado. Os 

resultados desportivos vão sempre catapultar e acelerar o crescimento da marca, mas é 

essencial que a marca seja forte para que a sua notoriedade se mantenha, mesmo 

quando não existem resultados. 

Existem quatorze centros de alto rendimento em Portugal, com um enorme potencial de 

atração, que foi visível pelo número de atletas provenientes de diferentes países que os 

utilizaram na sua preparação para os Jogos Olímpicos de Tóquio e neles alcançaram 

medalhas, sendo reconhecidos pela sua excelência. SINERGIA, foi a palavra de ordem 

para que a visibilidade do que de bom se tem e se organiza em Portugal, seja 

transportado internacionalmente. 

Como foi dito atrás, o financiamento é escasso. Este tema foi uma preocupação 

constante durante quase todos os debates. Para além disso, o facto de os valores dos 

contratos programa com as federações desportivas serem conhecidos e assinados 

tardiamente, por vezes já com o ano a que dizem respeito em curso, não permite 

obviamente planificação adequada o que compromete fortemente o trabalho das 

federações. Contratos plurianuais é um sonho de muitos anos do movimento 
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associativo. O não comprometimento dos sucessivos governos em associarem verbas 

do Orçamento de Estado (OE) ao desporto impede este tipo de contratos. Os processos 

de candidatura a fundos não específicos ao desporto no âmbito da união europeia, que 

foram também apresentados como alternativa de financiamento, é demasiadas vezes 

confuso e de difícil acesso. 

Em termos fiscais, o setor é largamente penalizado em relação a setores equivalentes, 

destacando-se a questão do IVA e do mecenato desportivo. 

A este propósito, o grupo de trabalho que integrava membros das três organizações de 

cúpula do desporto nacional, CDP, COP, CPP, junto do governo, apresentou em 2020, um 

conjunto de propostas devidamente fundamentadas e estribadas nos pressupostos do 

não aumento da despesa pública e da exequibilidade e justiça das medidas. Até ao 

momento, nenhuma foi acolhida! 

Ao nível legislativo, a dúvida permanece se necessitamos de uma alteração do 

enquadramento jurídico ou se a solução está na procura de uma melhor aplicabilidade. 

Estará a Lei de Bases ainda adequada ao modelo de desenvolvimento necessário para 

o desporto português? E o Regime Jurídico das federações desportivas? 

Certo é, que qualquer alteração dos mesmos terá de ser em prol do desenvolvimento 

desportivo e com contribuição direta do movimento associativo e não efetuada em 

gabinetes fechados por quem, frequentemente, sabe muito de Direito, mas nunca pisou 

um recinto desportivo! 

Foram feitas muitas perguntas certas, mas foram também indiciadas muitas soluções, 

terminamos confiantes que a união do setor é essencial para encontrarmos as melhores 

oportunidades e reclamarmos em conjunto pelo que ao setor é devido e que momentos 

construtivos como este, que tivemos, são essenciais para o caminho que todos 

queremos traçar. 
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Anexo 5 – Programa 1º Congresso do Desporto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEXTA-FEIRA, 29 ABRIL 

14h00 
Acreditação  

14h30 
Sessão de Abertura 

15h00   

I PAINEL   
Retoma e Recuperação 

O R A D O R E S   
Carlos Paula Cardoso (CDP) 
José Manuel Constantino (COP) 
Carlos Lopes (CPP) 

16h00  
Pausa para o café 

16h15 
II PAINEL  
Desporto Infanto-Juvenil 
Moderador: Filipa Godinho  

O R A D O R E S  
Manuel João Coelho e Silva (U. Coimbra) 
[Estudo em colaboração com Diogo 
Martinho] 
Pedro Sequeira (CTP) 

17h25  
III PAINEL  
Mais Talento, Mais Elite,  
Mais Medalhas 
Moderador: Ricardo José  

O R A D O R E S  
Jorge Vieira (FPA) 
Pedro Roque (COP) 

19h00  
Encerramento do 1.º dia de Trabalhos 

SÁBADO, 30 DE ABRIL 

9h30 
IV PAINEL 
Promoção «Marca PORTUGAL» 
Moderador: Anabela Reis 

O R A D O R E S  
Joaquim Pires (Turismo de Portugal)  
Nuno Moura (FPF) 
Paulo Frischknecht  
(Fundação do Desporto) 

11h20 
Pausa para o café 

11h40 
V PAINEL  
O Desporto e o Seu Dinheiro 
Moderador: Pedro Silva  

O R A D O R E S  
Paulo Lourenço (FPF) 
Frederico Valarinho (FPE) 
Manuel Pavese Araújo (FPAS) 

13h00 
Pausa para Almoço 

14h30  
VI PAINEL 
O Desporto e Suas Leis 
Moderador: Pedro Silva  

O R A D O R E S  
Diogo Nabais (COP) 
Fernando Parente (APOGESD) 

15h45 
Conclusões e Encerramento  
dos Trabalhos - Presidente da CDP e 
Secretário de Estado da Juventude e do 
Desporto. 
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