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1. Introdução 

A Confederação do Desporto de Portugal tem, desde o dia 19 de dezembro de 2023, uma nova 

direção encabeçada por Daniel Alexandre Pires Monteiro. A primeira volta das eleições, datada 

a 13 de novembro, contou com a participação de três listas, tendo ficado reduzida a duas, na 

segunda volta, que ocorreu a 20 de novembro. Após um período de impugnação eleitoral, a lista 

vencedora foi anunciada em Assembleia Geral Eleitoral, a 18 de dezembro. 

Sendo uma pessoa coletiva de direito privado com natureza associativa, a Confederação do 

Desporto de Portugal, constitui um instrumento de cooperação, consulta, e representação das 

federações desportivas suas associadas, nas relações com o Estado, nomeadamente, a 

Assembleia da República, o Governo, as Regiões, as Autarquias e ainda com a União Europeia, 

Confederações Internacionais e outras instituições nacionais e internacionais. 

De acordo com o Art. 23.-º da Secção III, dos Estatutos da CDP, compete à Direção “gerir a 

atividade da instituição de acordo com os seus fins e regulamentos”, e elaborar os “relatórios 

anuais e contas de exercício, planos anuais de atividade e a proposta de Orçamento e apresentá-

los ao Conselho Fiscal e Assembleia Geral. 

O presente relatório e contas, alusivo ao ano de 2023, tem como base nos seguintes elementos: 

- Funcionamento Administrativo da CDP e Prestação de Serviços aos Associados;  

- Comunicação e Marketing: fatores essenciais e decisivos no alcance dos objetivos definidos 

pelas instituições e que assumem cada vez mais um papel transversal a todas as organizações; 

- Eventos: consolidação de três pilares fundamentais como a participação, a 

espetacularidade e a repercussão pública.;  

- Formação/Formação financiada: a oferta formativa é um aspeto fundamental do trabalho 

desenvolvido, visto permitir suprir necessidades identificadas pelos diversos agentes 

desportivos e em última instância, melhorar as suas competências e conhecimentos;  

- Projetos Internacionais: reconhecimento e notoriedade além-fronteiras, troca de 

conhecimentos e experiências e apoio e projeção internacional;  
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- Representações nacionais e relações institucionais – organização e promoção do 

desenvolvimento desportivo e cooperação na concertação e na realização dos objectivos e 

interesses das federações suas associadas. 

Conforme explicitado, tendo neste momento novos órgãos sociais para o quadriénio de 2023-

2027, o presente relatório e contas ainda diz respeito à anterior direção, que assumiu plenas 

funções no decorrer do ano de 2023. 

Neste relatório, são ainda apresentadas as demonstrações financeiras de acordo com o Sistema 

de Normalização Contabilística/NCRF-ESNL, bem como, o parecer do Conselho Fiscal com a 

competente certificação legal das contas pelo Revisor Oficial de Contas. 

 

2. Mensagem da Direção 

Tendo a atual Direção tomado posse a 19 de dezembro de 2023, não se justifica, neste 

enquadramento do Relatório de Atividades e Contas de 2023, outra nota que não seja a de 

reconhecer a dedicação e o empenho de dirigentes e trabalhadores da Confederação do 

Desporto de Portugal durante o período a que respeita o documento. 

Algés, 11 de março de 2024 

 

3. Funcionamento Administrativo da CDP e Prestação de Serviços aos Associados  

3.1. Pessoal 

O quadro de pessoal da CDP, não teve qualquer alteração em 2023,  

 

Quadro 1 - Quadro de Pessoal em funções 2023 

Técnicos Superiores 3 
1 Director de Serviços 

2 TS do Quadro CDP  

Administrativos  2 
1 Secretariado 

1 Seguros e Secretariado 

 

A Direção da CDP, mantém ainda a colaboração de um revisor oficial de contas. 
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3.2. Prestações de Serviços aos Associados 

3.2.1. Viagens  

A continuação da parceria entre a Confederação do Desporto de Portugal (CDP) e a Agência de 

Viagens “Cosmos”, tem sofrido as naturais dificuldades inerentes ao permanente aumento dos 

preços do sector, em particular ao nível da aviação, tornando complicada, de uma forma geral, 

a apresentação de condições atrativas, pois pura e simplesmente elas praticamente não existem 

no atual mercado. Ainda assim, sempre que possível a experiência e conhecimento destes 

parceiros, tem levado a que se possam mitigar valores, a que se procurem soluções criativas 

para que em última instância, as Federações filiadas, obtenham a melhor relação entre o valor 

final e a qualidade do serviço.  

3.2.2. Seguros 

O ano de 2023 comprovou o aumento que sucessivo no número de atletas segurados e de 

filiadas da Confederação do Desporto de Portugal a usufruírem deste serviço. 

O número de segurados junto da CDP, foi de, 25.000 em 2016, 25.724, em 2017, 27.946 

segurados em 2018, em 2019 de 29.993, em 2020 de 14.941, em 2021 de 22.324, de 2022 de 

29 171 e de mais de trinta mil em 2023. 

A Confederação do Desporto de Portugal, mantem a parceria com a mediadora MDS, do grupo 

SONAE, no sentido de obter as melhores condições possíveis neste mercado tão oscilante e 

competitivo. 

 

4. Comunicação e Marketing 

4.1. Gabinete de Comunicação e Marketing 

A comunicação assume um papel transversal em todas as organizações, sendo fator essencial e 

decisivo no alcance dos objetivos definidos pelas instituições, procurando gerar um incremento 

no valor do desenvolvimento de toda atividade realizada.  

Em 2023, a Confederação manteve a consolidação do trabalho nesta área que iniciou em 2019 

e que foi planeado a quatro anos. Com o investimento efetuado, pretendeu-se essencialmente 
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assegurar uma disseminação da informação pelo público-alvo, bem como, criar uma visão 

estratégica para a organização que potencie a proximidade com os stakeholders. Neste sentido, 

a aposta passou pela criação de conteúdos claros e objetivos, salvaguardando a visão e a missão 

definidas para a organização. 

A aposta continuou a incidir no trabalho nos diversos suportes de comunicação, com o objetivo 

de promover, reconhecer e potenciar o papel do desporto na sociedade civil, demonstrando a 

transversalidade do papel da CDP. 

Com a alteração promovida no final de 2022, ocorrida após uma análise interna, com a 

substituição da empresa de comunicação por outra que no nosso entender nos permitiu dar um 

passo em frente no que à comunicação externa diz respeito.   

O gabinete, continuou a enquadrar a relação com os órgãos de comunicação social, a assessoria 

de imprensa, a gestão de projetos de comunicação (página de Internet www.cdp.pt, CDP no 

Facebook, Instagram, Twitter e Youtube, Podcast “A Voz do Desporto” e CDP Reportagem), as 

relações-públicas institucionais, a gestão da imagem da Confederação do Desporto de Portugal, 

as relações com os parceiros e a gestão das marcas da Confederação.  

Em 2023, a CDP continuou a uniformização da identidade gráfica dos seus projetos e áreas de 

ação. Esta uniformização está a ser feita com um refresh da sua identidade corporativa, sem 

perder os seus valores estratégicos (Liderança, Congregação e União, Universalidade, 

Credibilidade, Inovação e Dinâmica). 

Do trabalho desenvolvido destaca-se:  

• A Gala do Desporto; 

• Apoio nos eventos da CDP; 

• A presença da CDP nas redes sociais;  

• A promoção das atividades da CDP (campanha de promoção utilizando os veículos de 

comunicação da CDP);  

• A assessoria prestada a diversas federações;  
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• O estabelecimento dos contactos com organizações desportivas e não desportivas, 

nacionais e internacionais, procurando estreitar relações de cooperação nas diversas 

áreas de desenvolvimento da CDP;  

• O apoio a eventos promovidos pelas federações associadas (divulgação, assessoria, 

consultorias, ou/e fornecimento de material de representação);  

• O estabelecimento de parcerias com organizações relacionadas com o fenómeno 

desportivo, com o intuito de promover a CDP e as Federações Desportivas.  

4.2. www.cdp.pt 

O site da Confederação, manteve-se como meio privilegiado de comunicação, em particular a 

nível institucional. Continuou, assim, ao serviço da divulgação das iniciativas e posições da CDP, 

bem como, da divulgação dos acontecimentos mais significativos das Filiadas. Foi também dado 

particular destaque às ações de formação da responsabilidade da CDP.  

Em 2023, o site da Confederação do Desporto de Portugal terminou o processo de remodelação 

deste importante instrumento de comunicação, dando início a uma nova era, o cdp.pt 3.0! 

De referir os baixos custos de manutenção técnica e de gestão de conteúdos do sítio da 

Confederação, uma vez que são efetuados com recursos próprios da CDP. 

4.3. Podcast “A Voz do Desporto” 

Em junho de 2023, a Confederação do Desporto de Portugal em parceria com o Jornal Record, 

lançaram o projeto de comunicação, denominado Podcast “A Voz do Desporto”. 

Este projeto pretende dar voz aos protagonistas do desporto nacional, como sejam atletas, 

treinadores, dirigentes e outros agentes desportivos. Em todos os programas juntamos os 

protagonistas de modalidades diferentes e levamo-los por uma conversa em que explicam os 

desafios da alta competição, os momentos de orgulho e trocam experiências sobre os respetivos 

desportos. 

Os vários episódios de "A Voz do Desporto" estão publicados em vídeo no site de Record, nos 

canais da CDP e nas plataformas de podcast (Spotify e Apple Podcast).  

Em 2023 foram emitidos quatro episódios. No anexo 2 encontram-se os convidados e os temas 

abordados. 

http://www.cdp.pt/
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4.4. CDP Reportagem 

A Confederação do Desporto de Portugal lançou em fevereiro de 2021 uma nova rúbrica que 

pretendia apresentar instituições, clubes ou personalidades, que marcaram, ou marcam, o 

contexto desportivo em Portugal. 

Com o objetivo vincado de dar voz aos vários atores ligados ao sector desportivo, que se revelam 

uma referência em termos nacionais e internacionais, a Confederação do Desporto de Portugal 

avançou para mais uma rúbrica que intercalou, com o debate de temas relacionados com 

desporto, denominada “CDP Entrevista”. 

Com a CDP Reportagem pretendeu dar uma maior visibilidade à comunidade desportiva, numa 

altura em que esta atravessava um momento de grande incerteza e adversidade, a qual “vê” 

desta forma, o reconhecimento ao mérito do trabalho diário realizado por muitos atletas, 

federações, clubes e instituições e que permitem o alcançar de resultados notáveis. 

Durante o ano de 2023, foram emitidas três CDP Reportagens com uma média de 2000 

visualizações. No anexo 2 encontram-se elencados os temas abordados. 

4.5. CDP Redes Sociais 

Em 2023, a Confederação do Desporto de Portugal manteve a sua presença nas Redes Sociais 

Facebook, Instagram, Twitter e Youtube. Durante este ano, através da política de comunicação, 

continuou-se a assistir a um aumento sustentável e considerável dos seguidores da CDP nestas 

redes sociais. Desta forma, procuramos chegar ao maior número de internautas possível, com a 

divulgação de notícias, projetos, eventos ou curiosidades da Confederação e das federações 

desportivas.  

 

5. Eventos 

5.1. 26ª Gala do Desporto 

Dois mil e vinte e três marcou o regresso do evento à data e formato habitual, após em 2021 e 

2022 não ter sido possível realizar o mesmo, com o formato e datas habituais, derivado da 

situação pandémica que Portugal e o mundo atravessavam. 
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A Gala do Desporto, voltou a ter um bom nível de participação, de espetacularidade e de 

repercussão pública.  

Com a 26.ª edição, a Confederação do Desporto de Portugal procurou consolidar os objetivos 

estabelecidos, como sejam:  

• O patamar de excelência da marca “GALA DO DESPORTO” junto da comunicação social, 

público em geral e organizações que direta ou indiretamente estão ligadas ao fenómeno 

desportivo;  

• A preponderância da participação do público no sucesso do evento, facto comprovado 

não só na votação do Prémio Desportista do Ano como no visionamento direto (na sala 

estiveram perto de 450 pessoas) e indireto (através da TV);  

• A boa cobertura noticiosa efetuada por cerca de 30 órgãos da comunicação social, antes, 

durante e após, com destaque para a cobertura nos telejornais e nos programas de 

informação das televisões RTP, Sport Tv, RTP3, Bola TV, canal 11 e LUSA e também nos 

programas desportivos da RTP1, RTP2. Os jornais diários desportivos e as páginas 

desportivas dos outros diários também deram importante cobertura ao evento. Ao todo, 

foram publicadas várias dezenas de notícias relacionadas com o evento.  

Como referido anteriormente, cerca de 450 pessoas marcaram presença no evento, mais de 

meio milhão terão assistido em diferido às transmissões televisivas, mais de milhão e meio 

acompanharam a Gala na Imprensa (desportiva e não desportiva), mais de 500 mil pessoas 

tiveram acesso a informações do evento e da votação através das redes sociais Facebook e 

Instagram, tendo-se registado mais de 60 mil votos.  

No Prémio Desportista do Ano, a votação do público teve o peso de 60 por cento e a dos 

presentes na Gala no Casino Estoril de 40 por cento. A votação voltou a contar com a certificação 

da Multicert, uma empresa de vanguarda especializada na certificação eletrónica. A validação da 

votação foi feita através do e-mail dos votantes. Em 2023 a CDP decidiu incluir uma nova 

categoria no Prémio “Desportista do Ano”, que visava distinguir o Desporto Adaptado e quem 

mais se destacou nesta categoria. A nova categoria que a Confederação do Desporto de Portugal 

decidiu adicionar, fê-lo, em nome da inclusão e igualdade, premissas base do desporto. 
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A Confederação, voltou a organizar uma ação pública, denominada “Momento Público”, que 

marcou o início da contagem decrescente para a 26.ª Gala do Desporto, promovendo o evento 

e a votação para as cinco categorias do Prémio Desportista do Ano. A iniciativa, decorreu, na 

Praça Central do Centro Colombo, contando com a presença de cerca de 60 personalidades e de 

15 órgãos da comunicação social.  

A Gala do Desporto continua a assumir-se como uma referência e o principal evento do género 

no panorama desportivo português.  

Na edição de 2023 foram homenageados:  

• Com o Prémio “Mérito Desportivo – Personalidade do Ano”, 36 desportistas 

(treinadores, atletas, dirigentes, árbitros e patrocinadores), designados pelas respetivas 

federações;  

• Com o Prémio “Momento Campeões”, os atletas que conquistaram em 2022 títulos de 

campeão da Europa e do mundo, nas categorias de juniores e seniores, em individuais e 

coletivos, tendo sido homenageados 48 atletas individuais e equipas;  

• Com o Prémio “Alto Prestígio CDP”, em subordinação ao tema da Gala “Sustentabilidade 

do Sistema Desportivo”, Cristiano Ronaldo e Federação Portuguesa de Esgrima;  

• Além destes prémios, ocorreu ainda a atribuição dos Prémios “Desportistas do Ano”, nas 

categorias “Treinador do Ano”, “Jovem Promessa do Ano”, “Equipa do Ano”, “Desporto 

Adaptado”, “Atleta Masculino do Ano” e “Atleta Feminino do Ano”.  

A lista de todos os premiados encontra-se no anexo 3. 

Há a salientar, o apoio prestado pelos parceiros da Confederação do Desporto de Portugal ao 

projeto, os quais muito contribuíram para o modo como decorreu a Gala, a saber:  

• Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto – Patrocinador oficial da 26ª Gala do 

Desporto e do Prémio Alto Prestígio;  

• ALTICE – Patrocinador oficial da 26ª Gala do Desporto e do Prémio Atleta Masculino do 

Ano; 

• Câmara Municipal de Cascais - Patrocinador oficial da 26ª Gala do Desporto e do Prémio 

Treinador do Ano;   
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• Instituto Português do Desporto e Juventude – Patrocinador oficial da 26ª Gala do 

Desporto e do Prémio Atleta Feminino do Ano;  

• RTP - Patrocinador do Prémio Equipa do Ano, Televisão oficial do evento e apresentação 

da Gala, a cargo de Jorge Gabriel e Inês Gonçalves;  

• Corretora de Seguros MDS - Patrocinador oficial da 26ª Gala do Desporto e do Prémio 

Jovem Promessa; 

• Agência de Viagens COSMOS – Patrocinador oficial da 25ª Gala do Desporto e do Prémio 

Desporto Adaptado;  

• CDT Equipamentos - Patrocinador oficial da 26ª Gala do Desporto e do Prémio 

Homenagem Campeões; 

• Casino Estoril – Disponibilização do Salão Preto e Prata, foyer e Du Arten Garden, 

fornecedor do cattering e Welcome Drink e patrocinador do Prémio Personalidade do Ano;  

• Centro Colombo – Disponibilização da Praça Central para a realização do Momento 

Público de apresentação da 26ª Gala do Desporto e Parceiro do Prémio Homenagem 

Campeões;  

• Portal SAPO – Parceiro de comunicação;  

• WorkAbout Design – Parceiro oficial da 26ª Gala do Desporto e do Prémio Homenagem 

Campeões e empresa parceira na comunicação do evento;  

• MPP – Empresa responsável pela produção dos prémios (estatuetas);  

• Contraste Visual – Reportagem fotográfica da 26ª Gala do Desporto e do Momento 

Público;  

• DigitalDecor – Empresa responsável pela produção dos meios de comunicação;  

• PCCA – Produção de um programa compacto para a RTP;  

• Lisboa Ginásio Clube e Adriana Testa – Produção do espetáculo desportivo;  

• Escola Secundária Maria Amália Vaz de Carvalho - Voluntários.  
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5.2. 6ª Edição da Plataforma Europeia do Desporto 

A Confederação do Desporto de Portugal e o European Non-Governamental Sport Organisation 

organizaram entre os dias 12 e 14 de outubro de 2023, em Lisboa, a 6ª Edição do Plataforma 

Europeia do Desporto, evento que teve como principal objetivo a discussão do presente e do 

futuro do Desporto de base europeu. 

Sob o tema “Reforçar o Desporto para comunidades mais fortes”, o European Sport Platform 

visou através de conferências e sessões de debate chamar a atenção das organizações, clubes e 

dos seus agentes, para a boa governação, integridade e sustentabilidade do desporto, pela voz 

de vários peritos, reconhecidos nacionalmente e internacionalmente. 

Paralelamente à 6ª edição da Plataforma Europeia do Desporto decorreram atividades de 

projetos europeus “Erasmus+”, dos quais a CDP é/era uma das entidades parceiras, a saber: 

- Conferência Final Equip for Equality in Practice; 

- Workshop – Sports As Value; 

- Workshop – Young Integrity Ambassadors Program; 

- Workshop – Green Sports Hub Europe. 

No anexo 4 encontra-se o programa da 6ª Plataforma Europeia do Desporto 

5.3. Cimeira com os Presidentes das Federações 

Em janeiro de 2023 a Confederação do Desporto de Portugal organizou, Hotel do INATEL, em 

Oeiras, uma ação, denominada “Cimeira dos Presidentes”. Esta reunião contou com a 

participação de perto de cinco dezenas de presidentes de federações desportivas nacionais e 

teve como objetivo a análise do momento que o desporto nacional atravessava. 

A união do setor ficou bem patente nas vozes da generalidade dos presidentes de federações 

desportivas, onde a insatisfação foi comum, assim como, a vontade clara de marcar uma posição 

muito forte junto do Governo. O conjunto das intervenções levou-nos a concluir que o Desporto 

não é um tema na agenda política, nem tem lugar na discussão do Orçamento do Estado de cada 

ano. 

 



 
 
 

 

 

13 
 

13 

6. Formação 

Decretado o fim da Pandemia Covid-19, acreditava-se que a execução do plano de formação para 

o ano de 2023 pudesse regressar aos níveis pré-Pandemia, no entanto, a realidade acabou por 

ser muito diferente do planeado. 

No início do ano, e de forma a otimizar todo o ciclo de formação, iniciou-se o processo de 

planeamento e implementação de uma plataforma de gestão de ações de formação e dos 

diversos elementos do ciclo formativo. Este processo, acabou por tomar uma parte significativa 

dos primeiros quatro meses e, em última instância, atrasou a calendarização e execução de 

formações. 

Considerando que apenas a partir do mês de maio, a plataforma garantia todas as necessidades 

do ciclo formativo, as ações foram agendadas desse mês em diante. 

Não existindo constrangimentos à tipologia de ações a executar, o Plano de formação 

comtemplou formações presenciais e à distância, de acordo com as necessidades de formação 

identificadas e com a oferta formativa existente. 

Este modelo de implementação misto, presencial e à distância, tem como grande vantagem 

permitir potenciar os aspetos positivos de cada uma das tipologias, garantindo por um lado o 

contacto de proximidade típico das formações presenciais, e a participação de qualquer agente 

desportivo que tenha interesse num tema, através de formações à distância. 

A implementação do Plano de formação acabou, no entanto, por se revelar particularmente 

difícil, com dois terços das ações calendarizadas a terem de ser canceladas, em todos os casos, 

devido ao número muito reduzido de inscritos. 

Não sendo possível identificar apenas um motivo para esta quebra na procura, acredita-se que 

a mesma é resultado, de uma combinação de algum ou alguns dos seguintes fatores: 

- O número de créditos atribuídos a ações realizadas à distância corresponder apenas a metade 

dos créditos atribuídos em formações presenciais, levando a um menor interesse em formações 

realizadas à distância, comparativamente com ações presenciais; 
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- O número, relativamente reduzido, de créditos necessários para a renovação dos títulos 

profissionais de desporto, no caso dos treinadores, para quem são necessários três créditos a 

cada três anos, traduzindo-se em 15 horas de formação presencial, no mesmo espaço de tempo; 

- Reduzida capacidade de divulgação das ações junto dos potenciais interessados; 

- Perceção de um custo demasiadamente elevado para frequência das formações, especialmente 

se considerarmos que os formandos, na sua maioria, treinadores, não recebem valores 

monetários pelo desempenho da sua atividade; 

- Dificuldade em conciliar as obrigações familiares, profissionais e para com as entidades 

desportivas, com os momentos de realização de ações, impossibilitando frequentemente a 

frequência das mesmas, de forma assídua, especialmente quando a carga horária é maior; 

- Distanciamento geográfico dos agentes desportivos em relação ao local de realização das 

formações, no caso das ações presenciais; 

- Uma sociedade geralmente pouco sensível para a importância e necessidade de formação 

contínua. 

Como tem sido regra de há vários anos a esta parte, pela sua importância para os diversos 

agentes desportivos, nomeadamente os que possuem títulos profissionais, procurou-se garantir 

que a maioria das ações, se não mesmo todas, fossem alvo de homologação junto do Instituto 

Português do Desporto e Juventude, I.P.. 

Embora ainda não tenha sido implementada, foi também possível adicionar uma nova ação à 

oferta formativa da CDP, no decorrer do ano. 

Como se pode verificar no quadro abaixo, o número de ações executavas teve um impacto direto, 

no número de formandos, e na carga horária total, tendo sido conseguidos valores muito abaixo 

dos valores médios conseguidos em anos anteriores, mesmo tendo por referência os anos em 

que a atividade foi afetada pela Pandemia Covid-19. 

Com base no exposto e nos indicadores que se apresentam de seguida, efetua-se um balanço 

bastante negativo da execução do Plano de Formação no ano de 2023, e revela-se agora 

necessário e fundamental encontrar mecanismos que possam reduzir ou mesmo eliminar os 
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impactos de cada um dos fatores acima identificados, mesmo sabendo à partida que alguns deles 

são e serão sempre muito difíceis de ultrapassar. 

6.1. Formação Realizada 

O Plano de Formação de 2023 previa a realização de 15 ações, com uma carga horária total de 

154 horas e abrangendo potencialmente 180 formandos, conforme quadro seguinte que 

sintetiza o grau de cumprimento do referido Plano. 

 

Quadro 2 – Grau de Cumprimento do Plano de Formação 

 

 Planeado Realizado Taxa de Execução 

Número de ações 15 5 33,33% 

Carga horária total 154 47 30,52% 

Número de formandos 180 70 38,89% 

O referido Plano foi elaborado, tendo em consideração os diversos elementos de diagnóstico 

recolhidos ao longo do ano de 2022, e assumindo-se que seria possível iniciar o caminho de 

retoma do número de ações executadas antes da Pandemia Covid-19. 

Sabendo-se de antemão que a angariação de formandos para frequentarem as ações é sempre 

uma das tarefas mais difíceis de conseguir com sucesso, considerou-se que seria importante 

iniciar, logo no início do ano, um processo de formalização de protocolos com Autarquias, já que 

historicamente, as formações com melhores taxas de participação, foram quase sempre 

executadas neste modelo. 

Infelizmente, os diversos procedimentos internos das Autarquias acabaram por tornar o 

processo de formalização dos protocolos muito moroso, devendo referir-se que até ao final do 

ano, apenas um dos dois protocolos que se procurou estabelecer, foi efetivamente assinado. 

Contrariamente ao que se esperava, especialmente tendo em atenção um número de formações 

globalmente mais reduzido, nos três anos anteriores, foi um ano especialmente difícil no que diz 

respeito à concretização de ações, na maior parte dos casos, devido a um número muito 

reduzido de inscritos, o que em última instância, inviabilizava a realização das mesmas. 
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O tempo gasto durante os primeiros quatro meses do ano, na implementação da plataforma de 

gestão de formações, acabou também por ter um impacto negativo significativo na execução 

conseguida. 

Apresenta-se de seguida uma grelha resumo das ações realizadas. 

 
Quadro 3 – Resumo das Ações Realizadas 

 

Ação Nome Local 
Nº 

Horas 
Nº 

Formandos 
Volume 
(horas) 

1 
Desporto enquanto direito 
fundamental e o papel do estado 

E-learning 12 6 72 

2 
Ser Treinador: Gestão de Emoções 
no Atleta 

Setúbal 6 19 114 

3 
Planeamento e Gestão de Projetos 
Desportivos 

Lisboa 6 11 66 

4 Gestão de Equipas 
Angra do 
Heroísmo 

7 18 126 

5 Primeiros Socorros no Desporto Lisboa 16 16 256 

6.2. Formação Financiada 

A execução física de todos os projetos de formação financiada, no âmbito do Portugal 2020, que 

esta CDP tinha em execução, concretamente nas regiões do Alentejo, Centro, Norte, e Lisboa e 

Vale do Tejo, terminou durante o ano de 2023. 

Os projetos das regiões do Alentejo, Centro e Norte foram concluídos com sucesso até ao final 

do ano, e falta nesta data apenas que a Unidade de Gestão conclua também a análise ao projeto 

de Lisboa e Vale do Tejo.  

No que diz respeito aos três projetos já concluídos, deve ainda referir-se que foram cumpridas 

todas as metas propostas na candidatura e acredita-se que o mesmo acontecerá com o projeto 

ainda por fechar. 

6.3. Parcerias 

Como referido anteriormente, embora tivessem sido desencadeados os passos necessários para 

o estabelecimento de duas novas parcerias durante o ano de 2022, apenas foi possível formalizar 

uma delas. 
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Infelizmente, mesmo as ações agendadas, com a nova Entidade Parceira, tiveram a mesma 

dificuldade de angariação de formandos e tiveram por isso de ser canceladas. 

Apesar disso, o histórico de execução de ações ao longo dos anos, permite afirmar sem qualquer 

dúvida, que o estabelecimento de parcerias é fundamental para suprir as lacunas existentes em 

termos de instalações para a realização de ações, bem como para chegar de forma mais direta 

aos diversos agentes desportivos, e deve por isso continuar a ser uma prioridade na estratégia a 

seguir nos próximos anos. 

 

7. Projetos com Financiamento Europeu 

A CDP está ou esteve envolvida nos seguintes projetos com financiamento europeu do âmbito 

ERASMUS+: 

▪ EQUIP (Equip for Equality in Practice) – Projeto de Integração na Sociedade por via do 

desporto para melhorar a Igualdade no Desporto na Europa através da implementação 

prática e sustentável das boas práticas e políticas existentes: Contou com a participação 

da: Federação Portuguesa de Ciclismo, da Federação Portuguesa de Corfebol, Federação 

Equestre de Portugal, da Federação Portuguesa de Lutas Amadoras e da Federação 

Portuguesa de Pesca Desportiva, bem como com diversas  outras instituições da 

sociedade civil, como: Confederação dos Treinadores de Portugal, a UESP- Portugal, a 

Fundação Benfica, a Academia do Johnson, a Associação Jorge Pina e a Associação ILGA 

Portugal. 

Tendo terminado a sua execução em outubro de 2023, numa reunião final de 

enceramento que se realizou com grande sucesso em Lisboa. 

• GSHE (Green Sports Hub Europe) – A CDP é uma das entidades parceiros do projeto 

europeu “Green Sports Hub Europe”, que teve o seu início a 1 de janeiro de 2021 e 

terminou a 31 de dezembro de 2023 (36 meses). Este projeto, financiado pelo Programa 

Erasmus+ da União Europeia, foi criado com a ambição de tornar o setor desportivo mais 

sustentável e mais verde. A Direção do GSHE é composta pela Fundação Francesa 

Surfrider Europa, uma organização sem fins lucrativos; pela Associação Belga de Cidades 

e Regiões para a Gestão Sustentável dos Recursos e pela Confederação Europeia de 
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Voleibol. O “Eco Sport Hub” tem como missão desenvolver um sistema ao nível da União 

Europeia de apoio às organizações, de forma a ajudar o setor desportivo a identificar as 

suas necessidades e potenciais ações para um futuro onde se possa formar uma aliança 

consciente entre o Desporto e o Ambiente. Tendo como base a boa governação, a longo 

prazo, o Green Sports Hub Europe permitirá uma mudança comportamental na 

sociedade, principalmente entre as crianças e os jovens, alertando para a necessidade 

de um desenvolvimento sustentável. Uma atitude que permitirá respeitar os recursos 

naturais e utilizá-los de forma adequada, bem como, proteger o ambiente, o planeta e 

as espécies vivas para as gerações futuras. No passado dia 18 de setembro de 2023, a 

CDP realizou no Hotel do INATEL, situado na Av. Marginal, 2780-267 Oeiras, um 

Workshop para sensibilizar as federações para um desporto mais sustentável. Este 

conjunto de seminários, quem contou com a participação de um dos parceiros 

internacionais do evento, permitiu ajudar as entidades desportivas europeias a 

encontrar caminhos nas suas atividades, tendo em vista uma Europa cada vez mais 

ecológica - um futuro onde se possa formar uma Aliança consciente entre o Desporto e 

o Ambiente. Para além da Confederação do Desporto de Portugal, são também parceiros 

deste projeto europeu: 

- A Associação Europeia de Atletismo (Suiça); 

- Associação de Rugby da Europa (França); 

- UKactive (Reino Unido); 

- Ciclismo Verde na Noruega (Noruega); 

- Comité Olímpico da Eslovénia-Associação das Federações Desportivas (Eslovénia); 

- Instituto da Associação Europeia do Desporto Universitário (Eslovénia). 

▪ YIAP (Young Integrity Ambassadors Program) – A CDP, em parceria com European Non-

Governmental Sports Organisation (Suécia), RF-SISU Småland (Suécia), Special Olympics 

Europe Eurasia Foundation (Irlanda), European University Sports Association Institute 

(Eslovénia), Lietuvos Sporto Federaciju Sajunga (Lituania) e Organizzazione Per 

l’Educazione allo Sport (Itália), integram o projeto europeu “Youth Integrity 

Ambassadors Program” (Programa de Jovens Embaixadores da Integridade). Este projeto 

visa desencadear uma mudança positiva no setor do desporto e criar uma cultura de 

integridade em toda a Europa, educando e capacitando jovens (voluntários e atletas) 
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com e sem deficiência intelectual, para se tornarem Embaixadores da Integridade no 

Desporto. No âmbito das atividades previstas, decorreu de 10 a 14 de fevereiro de 2023, 

em Lisboa, o curso de formação de Jovens Embaixadores da Integridade, no qual 

participaram seis jovens convidados, por cada uma das Entidades parceiras. 

Globalmente o curso foi um grande sucesso, tendo sido atingidos todos os objetivos 

estabelecidos para a iniciativa. Ao longo do ano de 2023, e no que diz respeito ao 

presente projeto, foram ainda desenvolvidas diversas atividades, incluindo a preparação 

de um guia prático para promoção e defesa da integridade no desporto, a ser 

disponibilizado gratuitamente, e que deverá estar pronto antes do final do projeto, em 

abril de 2024. 

• SAV (Sports as Value) – Projeto que pretende o reforço das capacidades das organizações 

e dos profissionais do desporto no movimento desportivo de base dos Balcãs. Os países 

da região dos Balcãs e da União Europeia (UE) estabeleceram uma parceria para 

construir comunidades mais fortes e sociedades pacíficas através do desporto e da 

promoção dos valores da UE numa região historicamente fragmentada. Um dos 

principais focos é o desenvolvimento organizacional de clubes desportivos, organizações 

e federações no âmbito do movimento desportivo de base de uma forma estruturada, 

dinâmica e sistemática. O outro objetivo é o desenvolvimento pessoal dos profissionais 

do desporto - treinadores, gestores, organizadores de eventos ou dirigentes de clubes - 

para aprenderem a transferir valores através de atividades desportivas e a organizar 

eventos sustentáveis com cooperação transfronteiriça e inclusão cultural. Em 2023 

foram realizadas as seguintes ações do projeto:  

- Reunião de Inicio do projeto – março | Albânia; 

- Workshop “Promoção de Valores através do Desporto” – outubro | Portugal; 

- Workshop “Organização e Gestão de Eventos Desportivos” – novembro | Bósnia 

Herzegovina. 

Para além da CDP são parceiros do projeto o ENGSO, a Organização para a Educação 

através do Desporto (Itália); o Comité Olímpico do Kosovo e a Universidade de Prishtina 

(Kozovo); o Comité Olímpico da Bósnia e Herzegovina; o Comité Olímpico do 

Montenegro, o Comité Olímpico da Albânia e o Atleta Europeu como Estudante (Malta). 
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8. Grupos de Trabalho 

8.1. Nacionais 

- Prémio Desporto + Acessível do Instituto Nacional para a Reabilitação, I.P (INR) – Carlos Paula 

Cardoso; 

- Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) – Grupo de Trabalho Informal relativo 

às medidas de apoio ao Pós-Carreira do Atleta de Alto Rendimento - Carlos Paula Cardoso e 

Filipa Godinho; 

- Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) – Grupo de Trabalho relativo à 

Integridade e ao tratamento da manipulação de competições desportivas – Carlos Paula 

Cardoso; 

- Ética Summit 2022 (Panathlon Lisboa) – Anabela Reis; 

- Grupo de Trabalho 1 da Confederação Portuguesa do Voluntariado – Formação, Investigação 

e Produção de Conhecimento – Ricardo José e Gonçalo Alves; 

- Grupo de Trabalho 2 da Confederação Portuguesa do Voluntariado – Monitorização de práticas 

de Voluntariado e Relações Externas - Ricardo José e Gonçalo Alves; 

- Campanha Bairro Feliz (Pingo Doce) – Anabela Reis; 

- Festival de Cinema de Desporto – Portugal FICTS Festival – Anabela Reis e Teresa Ramilo (UESP- 

Portugal); 

- Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) – Grupo de Trabalho sobre a Igualdade 

de Género no Desporto - Anabela Reis; 

- Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) – Grupo de Trabalho para o Apoio a 

Eventos Desportos Internacionais 2023/2026– Carlos Paula Cardoso; 

- Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) – Grupo de Trabalho para a Revisão 

do Regime Jurídico das Sociedades Anónimas Desportivas – Leonor Chastre; 

- Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) – Grupo de Trabalho sobre o Roteiro, que 

define as medidas a implementar até 2024 para uma (mais) eficaz Proteção de crianças e jovens 

no desporto – Filipa Godinho; 
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- Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) – Grupo de Trabalho Informal relativo 

à revisão do Regime Jurídico dos Contratos Programa de Desenvolvimento Desportivo – Carlos 

Cardoso; 

- Secretaria do Estado da Juventude e do Desporto (SEJD) – Grupo de Trabalho sobre as medidas 

de proteção de crianças e jovens no Desporto – Filipa Godinho e Pedro Berjano; 

- Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) – Grupo de Trabalho do Prémio Nacional 

de Igualdade de Género no Desporto «Prémio Desporto + Igual», projeto de regulamento em 

Consulta Pública – Anabela Reis. 

 

9.  Representação Institucional Nacional 

A Confederação do Desporto de Portugal encontra-se representada, a nível nacional, nos 

seguintes órgãos:  

- Conselho Nacional do Desporto (CND) – Carlos Paula Cardoso; 

- Conselho Consultivo do Instituto Português do Desporto e Juventude, IP (IPDJ, IP) – Anabela 

Reis; 

- Conselho Consultivo da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADOP) – Anabela Reis; 

- Conselho Consultivo da Autoridade Para a Prevenção e Combate à Violência no Desporto 

(APCVD) – Pedro Silva; 

- Fundação do Desporto (Conselho de Administração) – Anabela Reis (Vice-presidente); 

- Fundação do Desporto (Conselho de Fundadores e Curadores) – Carlos Paula Cardoso (Vice-

presidente); 

- Conselho Técnico para o Policiamento dos Espetáculos Desportivos (MAI) – Carlos Paula 

Cardoso; 

- Conselho Nacional do Associativismo Popular (CNAP) – Ricardo José; 

- Confederação Portuguesa de Voluntariado (CPV) – Ricardo José; 
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- Conselho de Arbitragem Desportiva do Tribunal Arbitra do Desporto (TAD) - Sofia Silva e Sousa 

e Leonor Chastre. 

A CDP fez-se ainda representar nos eventos da tabela abaixo. 

 

Quadro 4– Representações 

 

Data Entidade Evento Local Representante 

10/01/2023 EQUIP 
Reunião do Projeto EQUIP 

 
Zoom 

Vice-presidente: 
Anabela Reis e 

Diretor Serviços: 
Pedro Berjano 

11/01/2023 
Paolo Casilli (Save 

the Dream) 

CrosSport project:  2ª Reunião do Focus 
Group sobre Jovens refugiados através 

do desporto 
Lisboa Diretor Serviços: 

Pedro Berjano 

12/01/2023 

Secretaria de 

Estado da 

Juventude e 

Desporto 

Reunião do Grupo de Trabalho – GT 
Igualdade no Desporto 

Lisboa Vice-presidente: 
Anabela Reis 

13/01/2023 
Câmara Municipal 

de Lisboa 
Reunião - Apoio para o evento – 
European Sport Platform 2023 

Lisboa Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

16/01/2023 EQUIP 
Reunião no âmbito do Projeto EQUIP 

 
Zoom 

Vice-presidente: 
Anabela Reis e 

Diretor Serviços: 
Pedro Berjano 

19/01/2023 
Alexandre Miguel 

Mestre 

 
Conferência no contexto do 

lançamento do livro: "Direito do 
Desporto: Aspetos Transversais" 

 

Lisboa Vice-presidente: 
Anabela Reis 

21/01/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Automobilismo e 

Karting 

Gala dos Campeões Nacionais 
Casino Estoril, 

Estoril 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

21/01/2023 
Câmara Municipal 

de Almada 
Congresso de Desporto de Almada: “A 

Formação de Agentes Desportivos” 
Almada 

Técnico de 
Formação: Luís 

Guerra 

21/01/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Columbofilia 

Cerimónia de Inauguração da 48ª 
Exposição Nacional de Columbofilia e 

1ª Exposição da Confederação 
Mediterrânica de Columbofilia 

Torres Novas Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

21/01/2023 
Comité Olímpico 

de Portugal 
Sessão de Abertura do Encontro 

Nacional de Esperanças Olímpicas 

Centro de Alto 

Rendimento 

Jamor, Oeiras 

Vice-presidente: 
Anabela Reis 
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22/01/2023 
Câmara Municipal 

de Cascais 
22ª Gala do Desporto de Cascais 

Casino Estoril, 

Estoril 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

25/01/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Kickboxing e 

Muaythai 

34ª Gala FPKMT Lisboa Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

26/01/2023 

Gabinete da 

Secretaria de 

Estado da 

Juventude e 

Desporto 

Reunião do Grupo de Trabalho – GT 
Igualdade no Desporto 

Lisboa Vice-presidente: 
Anabela Reis 

27/01/2023 EQUIP 
Reunião Projeto EQUIP – IOS Equip 

Story Board 
 

Zoom 

Vice-presidente: 
Anabela Reis e 

Diretor Serviços: 
Pedro Berjano 

28/01/2023 
Câmara Municipal 

de Setúbal 
Gala do Desporto de Setúbal 2023 Setúbal Vice-presidente: 

Anabela Reis 

28/01/2023 
Federação de 

Triatlo de Portugal 
Gala do Triatlo Torres Novas Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

04/02/2023 

Confederação 
Portuguesa das 

Colectividades de 
Cultura, Recreio e 

Desporto 

Prémio Cooperação e Solidariedade 
António Sérgio 2022 | Entrega do 

Prémio "Personalidade da Economia 
Social 2022 - Prémio Honra à Carreira" 

ao Dr. Augusto Flor 

Voz do 

Operário, Lisboa 
Diretores: Ricardo 
José e Pedro Silva 

05/02/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Hóquei 

Cerimónia de Encerramento dos 
Campeonatos Nacionais de Hóquei 

Indoor Seniores Masculinos e Seniores 
Femininos 

Odivelas Diretor: Ricardo 
José 

04 e 05-02-

2023 

Federação 

Portuguesa de 

Ténis 

Comissão de Honra do Jogo Portugal vs. 
Chéquia da DAVIS CUP 

Maia Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

07/02/2023 

Secretaria de 

Estado da 

Juventude e 

Desporto (SEJD) 

Apresentação do Relatório e 
recomendações do Grupo de Trabalho 

para a Igualdade de Género no 
Desporto 

Porto Vice-presidente: 
Anabela Reis 

10 e 11-02-

2023 
ENGSO Reunião Comissão Executiva Oslo Diretora: Filipa 

Godinho 

22/02/2023 ENGSO Reunião: 6ª European Sports Platform Zoom 

Carlos Cardoso; 
Anabela Reis; 

Filipa Godinho; 
Gonçalo Alves 

23/02/2023 

Instituto Português 

do Desporto e 

Juventude (IPDJ)+ 

Instituto Nacional 

Cerimónia da Entrega do Prémio 
Desporto + Acessível 

Lisboa Vice-presidente: 
Anabela Reis 
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para a Reabilitação 

(INR) 

26/02/2023 

Instituto Português 

do Desporto e 

Juventude 

Encerramento do Ano Europeu da 
Juventude 

Guimarães Diretora: Filipa 
Godinho 

28/02/2023 
Sport Lisboa e 

Benfica 
Cerimónia de Entrega dos Galardões 

Cosme Damião 
Lisboa Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

01/03/2023 
Comité Olímpico 

de Portugal 

Bolsas de Educação Jogos Santa Casa 
2022/2023 - 1 de março - 15h00 - 
Reitoria da Universidade de Lisboa 

Lisboa Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

03/03/2023 

Federação 

Académica 

Desporto 

Universitário 

Cerimónia do 33.º Aniversário FADU 
Funchal, 

Madeira 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

03/03/2023 EQUIP Reunião no âmbito do Projeto EQUIP 
com o judoca Célio Dias 

Zoom 

Vice-presidente: 
Anabela Reis e 

Diretor Serviços: 
Pedro Berjano 

04/03/2023 

Federação 

Académica 

Desporto 

Universitário 

Assembleia Geral Ordinária da FADU 
Funchal, 

Madeira 
Diretora: Filipa 

Godinho 

05/03/2023 

Federação de 

Andebol de 

Portugal 

Torneio Internacional da Batalha - 
Seleção A Feminina 

Batalha Diretora: Filipa 
Godinho 

06/03/2023 ENGSO Reunião ENGSO Zoom Vice-presidente: 
Anabela Reis 

06/03/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 
FPF Talks - Women in Football 

Cidade do 

Futebol, Lisboa 
Vice-presidente: 

Anabela Reis 

08/03/2023 
Comité Olímpico 

de Portugal 
Cerimónia evocativa do Dia 

Internacional da Mulher 
Lisboa Vice-presidente: 

Anabela Reis 

09/03/2023 
Câmara Municipal 

de Valongo 
Reunião - Personalidade desportiva do 

Ano: Gala de Mérito Desportivo 
Zoom Vice-presidente: 

Anabela Reis 

10/03/2023 
Maratona Clube de 

Portugal 
Conferência de Imprensa da Meia 

Maratona de Lisboa 
Lisboa Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

10 e 

11/03/2023 

Direção-Geral da 

Educação e dos 

Estabelecimentos 

Escolares 

Cerimónia de abertura do Corta-mato 
Nacional Escolar e Competição 

Vale de Cambra Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

12/03/2023 

Federação de 

Ginástica de 

Portugal 
Taça do Mundo de Ginástica Acrobática Maia Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

12 a 

14/03/2023 
EQUIP  

Projeto EQUIP: TPM in Brussels 
Bruxelas Vice-Presidente: 

Anabela Reis e 
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Diretor Serviços: 
Pedro Berjano 

16/03/2023 

Confederação 

Portuguesa do 

Voluntariado 
Assembleia Geral CPV Zoom Vice-presidente: 

Anabela Reis 

17/03/2023 ENGSO 
Reunião 6ª European Sports Platform 

(ESP) 
 

Zoom  

Carlos Cardoso; 
Anabela Reis; 

Filipa Godinho; 
Gonçalo Alves 

19/03/2023 

Federação de 

Patinagem de 

Portugal 
Gala de Patinagem 2023 Espinho Diretora: Filipa 

Godinho 

21/03/2023 Everything is New 
Reunião para apresentação da empresa 

- Everything is New. Discusão de uma 
possível parceria com a CDP 

Zoom Diretor Serviços: 
Pedro Berjano 

23/03/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Jogo da Seleção Nacional | Portugal vs 
Liechtenstein | 19:45 | Estádio José 

Alvalade  
Lisboa Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

23/03/2023 Hotel Moov 
Reunião de apresentação do Hotel, no 
âmbito de uma possível parceria com a 

CDP 
Oeiras Diretor Serviços: 

Pedro Berjano 

26/03/2023 

Autódromo 

Internacional do 

Algarve 
Grande Prémio de Moto GP de Portugal 

Algarve, 

Portimão 
Diretora: Filipa 

Godinho 

29 a 

31/03/2023 
ENGSO Projeto: Sports As Value Tirana, Albânia 

Técnico de 
Comunicação e 

Marketing: 
Gonçalo Alves 

30/03/2023 
Câmara Municipal 

de Oeiras 
Gala do Desporto de Oeiras 

Lagoas Park 

Hotel Oeiras 
Vice-presidente: 

Anabela Reis 

30/03/2023 

Confederação 
Portuguesa das 
Coletividades, 

Cultura, Recreio e 
Desporto 

 

Sessão "Os Desafios das Mulheres 
como Presidente de uma Associação" 

Zoom Diretor: Ricardo 
José 

31/03/2023 C-More 
Reunião para apresentação da empresa 

– C-More. Discusão de uma possível 
parceria com a CDP 

Sede CDP Diretor Serviços: 
Pedro Berjano 

01/04/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Motonáutica 
Gala dos Campeões Nacionais 2022 Mira Vice-presidente: 

Anabela Reis 

01/04/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 
Final Taça da Liga Feminina Aveiro Diretora: Filipa 

Godinho 
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01/04/2023 

Federação 

Equestre 

Portuguesa 

Homenagem à Equipa Portuguesa de 
Endurance - Companhia das Lezírias 

Samora Correia Diretor: Pedro 
Silva 

03/04/2023 
Instituto Nacional 

para a Reabilitação 
Prémio Desporto + Acessível – 

Convocatória para reunião de parceiros 

Microsoft 

Teams 
Vice-presidente: 

Anabela Reis 

05/04/2023 
Guarda Nacional 

Republicana 

Cerimónia Comemorativa do Dia da 
Unidade de Segurança e Honras de 

Estado 
Lisboa Vice-presidente: 

Anabela Reis 

06/04/2023 

Faculdade de 

Motricidade 

Humana 

Apresentação dos resultados do 
Sistema de Vigilância e Monitorização 
da Atividade Física e Desportiva (FMH) 

Cruz Quebrada Vice-presidente: 
Anabela Reis 

08/04/2023 

Federação de 

Patinagem de 

Portugal 

Hóquei em Patins - Campeonato da 
Europa de Sub23 

Paredes Diretora: Filipa 
Godinho 

11/04/2023 

Câmara Municipal 

da Golegã + 

Federação 

Equestre 

Portuguesa 

Abertura Oficial das II Jornadas 
Equestres da Juventude, com a 
homenagem a Miguel Faria Leal 

Golegã Vice-presidente: 
Anabela Reis 

11/04/2023 
Assembleia da 

República 

Audição da Confederação do Desporto 
de Portugal no âmbito do regime 

jurídico das sociedades desportivas 
Lisboa 

Relatora Conselho 
Jurídico: Leonor 

Chastre 

11/04/2023 

Confederação 

Portuguesa do 

Voluntariado 
Reunião do Grupo de Trabalho 1 Zoom 

Diretor: Ricardo 
José e Técnico 
Comunicação e 

Marketing: 
Gonçalo Alves  

11/04/2023 EQUIP Reunião do Grupo de Trabalho EQUIP Zoom 

Vice-presidente: 
Anabela Reis e 

Diretor Serviços: 
Pedro Berjano 

12/04/2023 

Federação de 

Andebol de 

Portugal 

Play-off Acesso Campeonato do Mundo 
de Andebol Feminino, 

 Portugal - Roménia 

Paredes Diretora: Filipa 
Godinho 

15/04/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Atividades 

Subaquáticas 

Sessão Solene de Tomada de Posse dos 
Órgãos Sociais - FPAS 

Oeiras Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

18/04/2023 

Federação 

Académica de 

Desporto 

Universitário 

(FADU) 

 
Cerimónia de Abertura das Fases Finais 

dos Campeonatos Nacionais 
Universitários Viana do Castelo 2023 

 

Viana do 

Castelo 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

19/04/2023 ENGSO 
Update on ESP2023 program – Reunião 

 
Zoom 

Carlos Cardoso; 
Anabela Reis; 

Filipa Godinho; 
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Gonçalo Alves; 
Sara Massini 

23/04/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Ténis 

Finais do ATP Challenger 125 Oeiras 
Open e do ITF World Tennis Tour W100 

Oeiras Ladies Open 
Jamor Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

24/04/2023 
Jogos Santa Casa 

Misericórdia Lisboa 
Reunião com os SCML Zoom Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

25/04/2023 
República 

Portuguesa 

Comemorações do 49.º Aniversário do 
25 de abril 

 
Lisboa Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

27/04/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Lohan Tao Kempo 

Cerimónia de Abertura do 19º 
Campeonato Mundial de Kempo IKF 

Caldas da 

Rainha 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

27/04/2023 ENGSO Reunião: 6ª European Sports Platform Zoom 

Diretora: Filipa 
Godinho e Técnico 
de Comunicação e 

Marketing: 
Gonçalo Alves 

27/04/2023 
Panathlon Clube 

de Lisboa 

Debate “As modalidades e a inclusão 
dos transgéneros nos regulamentos e 

provas” 
Online Vice-presidente: 

Anabela Reis 

28/04/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Lohan Tao Kempo 

Cerimónia de Abertura do 3.º 
Campeonato Mundial de Kempo 

Adaptado 

Caldas da 

Rainha 
Vice-presidente: 

Anabela Reis 

29/04/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Orientação 

Cerimónia de Encerramento do 
Campeonato da Europa 

Loulé Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

30/04/2023 

Federação de 

Patinagem de 

Portugal 

Final Four da Taça de Portugal de 
Hóquei em Patins de Seniores 

Masculinos 
Tomar Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

02/05/2023 
Green Sports Hub 

Europe 

GSHE partners will meet online to 
prepare for the final months of the 

project. In particular, Multiplier events, 
IO5, IO6 and IO 7 will be discussed 

Zoom 

Presidente: Carlos 
Paula Cardoso e 

Secretária da 
Direção: Cristiana 

Santos 

03/05/2023 
Green Sports Hub 

Europe 

GSHE Partners shall come ready to 
present their action plan for testing of 

the Charter (IO6) until October. 
Zoom 

Presidente: Carlos 
Paula Cardoso e 

Secretária da 
Direção: Cristiana 

Santos 

03/05/2023 

Secretaria de 

Estado da 

Juventude e 

Desporto (SEJD) 

Cerimónia da 11ª Edição do Prémio de 
Imprensa "Desporto com Ética 2022" | 

Entrega das "Bandeiras da Ética" 
Guimarães Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

04/05/2023 

Gabinete da 

Secretaria de 

Estado da 

Conferência “O Percurso Desportivo no 
Alto Rendimento: Saúde Mental e Pós-
Carreira no Desporto” | “Apresentação 

Braga Diretora: Filipa 
Godinho 
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Juventude e 

Desporto 

do inquérito | Retrato da população 
jovem portuguesa: Quem são; O que os 
move agora; Quais as suas expetativas" 

05/05/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Congresso - Desporto para Crianças e 
Jovens 

Cidade do 

Futebol, Lisboa 
Diretora: Filipa 

Godinho 

05/05/2023 

Instituto Português 

do Desporto e da 

Juventude (IPDJ) 

Lançamento do livro «Move-Te por 
Valores», Vol. II  

Lisboa Vice-presidente: 
Anabela Reis 

05 e 

07/05/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Ténis 

Campeonato do Mundo de Ténis em 
Cadeira de Rodas 

Vilamoura Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

07/05/2023 

Federação de 

Ginástica de 

Portugal 

Finais da Competição da Taça do 
Mundo de Ginástica Rítmica 

Portimão Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

12 a 

14/05/2023 
ENGSO 31ª Assembleia Geral ENGSO Creta, Greece 

Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

Vice-presidente: 
Anabela Reis e 
Diretora: Filipa 

Godinho 

13/05/2023 

Confederação 
Portuguesa das 
Coletividades, 

Cultura, Recreio e 
Desporto 

Debate "Associativismo e 
Desenvolvimento Comunitário: 

Experiências Passadas e Desafios 
Futuros" 

Lisboa Diretor: Ricardo 
José 

16/05/2023 Crossport Reunião - Rede de Amigos dos 
Refugiados pelo Desporto 

Zoom 
Diretor de 

Serviços: Pedro 
Berjano 

20/05/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Final - Liga 3 | UD Leiria x CF Os 
Belenenses 

Estádio 

Nacional, Jamor 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

22/05/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Pesca Desportiva 

Cerimónia de Abertura do do 27º 
Campeonato da Europa de Pesca à 

Pluma 
Covilhã Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

22/05/2023 

Instituto Português 

do Desporto e da 

Juventude (IPDJ) 

2.ª edição da Conferência Bola Branca – 
“Talento, Ética e Igualdade no 

Desporto” 
Lisboa Vice-presidente: 

Anabela Reis 

24/05/2023 Projeto EQUIP 2.º Workshop EQUIP Zoom 

Vice-presidente: 
Anabela Reis e 

Diretor Serviços: 
Pedro Berjano 

24/05/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Trophy Tour | Campeonato do Mundo 
Futebol Feminino 2023 

Estádio 

Nacional, Jamor 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 
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25/05/2023 

Escola de Direito 

Universidade do 

Minho e 

Associação 

Portuguesa Direito 

Desportivo 

II Jornadas de Direito do Desporto Braga 
Relatora Conselho 

Jurídico: Leonor 
Chastre 

27/05/2023 Altice Corrida Solidária Altice Pombal Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

27/05/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Natação 

Jantar Oficial do World Aquatics Open 
Water Swimming World Cup, Setúbal 

2023  
Setúbal Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

27/05/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Final da Taça de Portugal Feminina | FC 
Famalicão x SC Braga 

Estádio 

Nacional, Jamor 

Diretora: Filipa 
Godinho 

 

27/05/2023 

Confederação 
Portuguesa das 
Coletividades, 

Cultura, Recreio e 
Desporto 

 

Comemorações do Dia Nacional das 
Colectividades 2023 / 99º Aniversário 

da CPCCRD 
Évora Diretor: Ricardo 

José 

28/05/2023 

Federação de 

Andebol de 

Portugal 
Final 4 da Taça de Portugal Feminina Maia 

Presidente: Carlos 
Paula Cardoso e 
Diretora: Filipa 

Godinho 

29/05/2023 
Fundação do 

Desporto 

Reunião do CFC da FdD para aprovação 
do Relatório e das Contas relativo ao 

exercício de 2022 e eleição dos Órgãos 
Sociais para o mandato 2023-2028 

Maia 

Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

Vice-presidente: 
Anabela Reis 

29/05/2023 

Associação dos 

Jornalistas de 

Desporto 

Gala CNID – Entrega de Prémios CNID 
2023 

Viana do 

Castelo 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

02/06/2023 
Comité Olímpico 

de Portugal 

Apresentação da Missão de Portugal 
aos Jogos Europeus Cracóvia - 

Malopolska 2023 
Lisboa Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

03/06/2023 

Confederação de 

Treinadores de 

Portugal 

Cerimónia de Abertura do 10º 
Congresso de Treinadores 

Viana do 

Castelo 

Diretora: Filipa 
Godinho 

 

04/06/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Final Taça de Portugal Placard | SC 
Braga x FC Porto 

Estádio 

Nacional, Jamor 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

06/06/2023 Liga Portugal Tomada de Posse Órgãos Sociais Liga 
Portugal 

Porto Diretora: Filipa 
Godinho 

07 e 

08/06/2023 

Green Sports Hub 

Europe 
GSHE Partners Meeting Brussels Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

07/06/2023 European Fair Play 
Movement 

EFPM Invitation for the 28th EFPM Gen. 
Assembly 

Zoom Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 
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 Vice-presidente: 
Anabela Reis 

07/06/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Final Taça Revelação | Estoril Praia x SC 
Braga 

Jamor Diretora: Filipa 
Godinho 

07/06/2023 
Instituto Nacional 

para a Reabilitação 

Prémio Desporto + Acessível - 2.ª 
Edição – Realização da 1.ª reunião do 

júri. 
Zoom Vice-presidente: 

Anabela Reis 

10/06/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Hóquei 

Gala dos 75 Anos da Federação 
Portuguesa de Hóquei 

Lisboa Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

10/06/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Hóquei 

Entrega de Prémios – Taça de Portugal 
Feminina e Masculina 

Lisboa Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

11/06/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Final Campeonato de Portugal, entre 
o Atlético CP e o SC Vianense 

Lisboa Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

16/06/2023 
Embaixada de 

França 

Reunião para discussão da possível 
participação da CDP na Festa do 

Desporto da Embaixada Francesa 
Lisboa 

Diretor Serviços: 
Pedro Berjano e 

Técnico 
Comunicação: 
Gonçalo Alves 

17/06/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Jogo de Qualificação para o 
Campeonato da Europa 2024: Seleção 

Nacional vs. Bósnia-Herzegovina 
Lisboa Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

19/06/2023 

Secretaria de 

Estado da 

Juventude e 

Desporto (SEJD) 

1ª Reunião GT - Medidas de combate 
ao tráfico humano no desporto 

Zoom Diretora: Filipa 
Godinho 

19/06/2023 
Sport Algés e 

Dafundo 
Comemorações 108º Aniversário - 

Sport Algés e Dafundo 

Sport Algés e 

Dafundo 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

20/06/2023 CNN Portugal CNN PORTUGAL SUMMIT "Mobilidade 
Sustentável" 

Lisboa Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

21/06/2023 CrosSport Reunião – CrosSport:Clube amigos dos 
refugiados 

Algés 

Vice-presidente: 
Anabela Reis e 

Diretor Serviços: 
Pedro Berjano 

22/06/2023 

Federação 

Académica de 

Desporto 

Universitário 

Cerimónia Pública de Atribuição das 
Bolsas de Educação Jogos Santa Casa 

Lisboa Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

25/06/2023 
Ginásio Clube 

Português 
Gala GCP 2023 Lisboa Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

26/06/2023 
Fundação do 

Desporto 
Tomada de Posse dos Órgãos Sociais da 

Fundação do Desporto 
Jamor 

Presidente: Carlos 
Paula Cardoso; 

Vice-presidente: 
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Anabela Reis e 
Diretora: Filipa 

Godinho 

26/06/2023 

Secretaria de 

Estado da 

Juventude e 

Desporto 

2ª Reunião GT - Medidas de combate 
ao tráfico humano no desporto 

Lisboa 

Diretora: Filipa 
Godinho e Diretor 

Serviços: Pedro 
Berjano 

29/06/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Ciclismo 

Apresentação Oficial da 84ª Volta a 
Portugal Continente 

Lisboa 
Presidente da 
Mesa da AG: 

Manuel Assunção 

 02/07/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Kickboxing e 

Muaythai 

Campeonato Nacional Kickboxing 2023 Matosinhos Diretora: Filipa 
Godinho 

02/07/2023 

Federação de 

Ginástica de 

Portugal 

Taça do Mundo de Ginástica de 
Trampolins 

Santarém Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

03/07/2023 
Tribunal Arbitral 

do Desporto 
Ato Público da Posse dos Árbitros da 

TAD – Mandato 2023-2027 
Lisboa 

Presidente 
Conselho Jurídico: 

Sofia Sousa 

09/07/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Remo 

Campeonato Nacional de Velocidade de 
Remo 2023 

Montemor-o-

Velho 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

10/07/2023 
Conselho Nacional 

do Desporto 
Reunião Plenária 

Viana do 

Castelo 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

12/07/2023 

Federação 

Académica de 

Desporto 

Universitário 

Cerimónia de apresentação da Missão 
Portuguesa aos Jogos Mundiais 

Universitários 
Aveiro Diretora: Filipa 

Godinho 

13/07/2023 EQUIP Reunião de trabalho EQUIP Zoom Diretor Serviços: 
Pedro Berjano 

16 e 

17/07/2023 

Associação 
Europeia de 

Desporto 
Universitário; 

Federação 
Académica do 

Desporto 
Universitário 

Cerimónia de Abertura dos 
Campeonato Europeu de Voleibol 

Universitário 
Braga Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

26/07/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Ténis 
Ladies Open | ITF W100 Figueira da Foz Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

26/07/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Canoagem 

Cerimónia de Abertura do Campeonato 
da Europa de Canoagem de Velocidade 

Júnior e Sub-23 e Campeonato da 
Europa de Paracanoagem 

Montemor-o-

Velho 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 
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30/07/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Ténis 

Ladies Open | ITF W100 – Final de 
singulars femininos + almoço 

Figueira da Foz Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

30/07/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Canoagem 

Cerimónia de Encerramento do 
Campeonato da Europa de Canoagem 

de Velocidade Júnior e Sub-23 e 
Campeonato da Europa de 

Paracanoagem 

Montemor-o-

Velho 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

02/08/2023 
Presidente da 

República 

Encontro de Sua Santidade o Papa 
Francisco com Altas Entidades, 

representantes do Corpo Diplomático e 
da Sociedade Civil 

Belém Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

06/08/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Pesca Desportiva 

Cerimónia de Encerramento do 
Campeonato do Mundo de Jovens - 

Água Doce 
Coruche Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

09/08/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Supertaça Cândido de Oliveira | FC 
Porto vs SL Benfica 

Aveiro Diretora: Filipa 
Godinho 

12/08/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Ténis 

Cerimónia de Abertura do Campeonato 
do Mundo de Veteranos +55 +60 

Jamor Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

28/08/2023 

Federação 

Académica do 

Desporto 

Universitário 

(FADU) 

Cerimónia de Abertura do Campeonato 
Europeu Universitário de Rugby7s 

Lisboa Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

01/09/2023 

Federação de 

Andebol de 

Portugal 
X Gala do Desporto 

Viana do 

Castelo  
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

06 e 

18/09/2023 
Pingo Doce Programa Bairro Feliz Online Vice-presidente: 

Anabela Reis 

07/09/2023 
Fundação do 

Desporto 
Workshop com o tema "Inovação e 

Tecnologia no Desporto" 
Setúbal Vice-presidente: 

Anabela Reis 

07 a 

09/09/2023 
Liga Portugal 2ª Edição do Thinking Football Summit 

2023 
Porto Diretora: Filipa 

Godinho 

09/09/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Paraquedismo 

Cerimónia de Encerramento do 42º 
Campeonato Nacional de PA e 3º 

Meeting Internacional na modalidade 
de Precisão de Aterragem (PA) 

Évora Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

12/09/2023 

Instituto Português 

do Desporto e da 

Juventude (IPDJ) 

Reunião do Comité Diretor - Proteção 
de Crianças e Jovens no Desporto 

Zoom Diretora: Filipa 
Godinho 

13/09/2023 EQUIP Reunião Zoom 

Vice-Presidente: 
Anabela Reis e 

Diretor Serviços: 
Pedro Berjano 
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14/09/2023 

Associação 

Portuguesa de 

Direito Desportivo 

25.° aniversário da Associação 
Portuguesa de Direito Desportivo  

Oeiras Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

14/09/2023 

Secretaria de 

Estado da 

Juventude e do 

Desporto 

Audição Pública à eventual revisão da 
Lei de Bases da Atividade Física e do 

Desporto (LBAFD) 
FMH, Oeiras Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

14/09/2023 
Tribunal Arbitral 

do Desporto 

Plenário e eleição do presidente, vice-
presidente e um vogal do Conselho 

Diretivo do TAD 
Lisboa 

Diretor de 
Serviços: Pedro 

Berjano 

19/09/2023 CrosSport Reunião CrosSport project – Formação 
CLIS & SAI (Autumn´s School) 2023 

Zoom 

Vice-Presidente: 
Anabela Reis, 

Diretor Serviços: 
Pedro Berjano e 

Técnico: Luís 
Guerra 

20/09/2023 

Instituto Nacional 

para a Reabilitação 

(INR) 

2ª edição do Prémio Desporto + 
Acessível - 3ª reunião do júri 

Zoom 
Diretor de 

Serviços: Pedro 
Berjano 

20/09/2023 

Secretaria de 

Estado da 

Juventude e do 

Desporto (SEJD) 

Conferência "O Percurso Desportivo no 
Alto Rendimento: Saúde Mental e Pós-

Carreira no Desporto" 
Leiria Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

23/09/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Columbofilia 

Campeonatos Internacionais de 
Columbofilia + Jantar oficial do evento 

Mira, Coimbra Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

23/09/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Bilhar 
Supertaças de Bilhar 2023/2024 Gondomar Diretora: Filipa 

Godinho 

26/09/2023 ENGSO 
Event: Sport Integrity as an accelerator 
for inclusion and involvement in sport 

(European Week of Sport 2023) 
Zoom Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

27/09/2023 ICSS Europe Lançamento da "Crossport Autumn 
School" 

Porto Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

28/09/2023 

Confederação 

Portuguesa do 

Voluntariado 
Assembleia Geral Extraordinária CPV Zoom Diretor: Ricardo 

José 

29/09/2023 ICSS Europe Crossport: Convite para Evento 
Desportivo com Refugiados 29Set2023 

Seixal Vice-presidente: 
Anabela Reis 

29/09/2023 

Fundação 

Francisco Manuel 

dos Santos 

Apresentação do retrato “O Meu 
Treinador” – Suor e lágrimas: o preço 

do desporto competitivo 
Lisboa Diretora: Filipa 

Godinho 

30/09/2023 

Federação de 

Desportos de 

Inverno de 

Portugal 

Gala FDI-Portugal 2023 Serra da Estrela Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 
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30/09/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Remo 
Centenário FPR Lisboa Vice-presidente: 

Anabela Reis 

02/10/2023 Diário de Coimbra III Pódium – Prémios Desporto Diário 
de Coimbra 

Lousã Diretora: Filipa 
Godinho 

03/10/2023 
Associação dos 

Atletas Olímpicos 
Inauguração da nova sede AAOP Cascais Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

07/10/2023 

Comité 

Paralímpico de 

Portugal 

Comemorações do Dia Paralímipico 
Jovem e 15º Aniversário do CPP 

Lisboa Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

08/10/2023 
Maratona Clube 

Portugal 
Cerimónia de Entrega de Prémios da 

EDP Maratona 
Lisboa Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

08/10/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Judo 

Campeonato do Mundo de Judo 
Juniores 2023 

Odivelas Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

08/10/2023 
Federação de 

Triatlo de Portugal 
Taça do Mundo de Paratriatlo 2023 Alhandra Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

13/10/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Jogo de Qualificação para o 
Campeonato da Europa 2024, entre a 

Seleção Nacional e a sua congénere da 
Eslováquia 

Porto 
Presidente da 

Mesa AG: Manuel 
Assunção 

17/10/2023 CNN Portugal CNN Portugal Internacional Summit Lisboa Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

17/10/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Jogo de Qualificação para o 
Campeonato da Europa 2025 Sub-21: 
Portugal vs Grécia, pelas 19h00, no 

Estádio D. Afonso Henriques, 
Guimarães 

Guimarães Diretora: Filipa 
Godinho 

18/10/2023 
Instituto Nacional 

para a Reabilitação 

4ª Reunião de Júri - Prémio Desporto + 
Acessível 

 

Microsoft 

Teams 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

21/10/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Pesca Desportiva 

Cerimónia de Encerramento do 
Campeonato do Mundo de Pesca ao 

Achigã - Embarcado 

Torre de 

Moncorvo 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

23/10/2023 
Câmara Municipal 

de Braga 
X Gala do Desporto Braga Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

23/10/2023 

Instituto Português 

do Desporto e da 

Juventude (IPDJ) 

Cerimónia de Entrega de Prémios de 
Mérito Desportivo 2023 

Lisboa Diretora: Filipa 
Godinho 

25/10/2023 

Instituto Português 

do Desporto e da 

Juventude (IPDJ) 

Apresentação da campanha «Tu 
também podes ser a presidente do teu 

clube. Entra em campo.» 
Barreiro Vice-presidente: 

Anabela Reis 

26/10/2023 
Fundação do 

Desporto 
IV Gala dos Prémios Empresariais 2023 Lisboa Diretora: Filipa 

Godinho 
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26/10/2023 
Comité Olímpico 

de Portugal 

Cerimónia de entrega de Prémios 
Ciências do Desporto COP|REPSOL 

2022-2023 
Lisboa Diretora: Filipa 

Godinho 

28/10/2023 

Câmaras 

Municipais de 

Abrantes, 

Entroncamento, 

Torres Novas e Vila 

Nova da Barquinha 

2ª edição do Congresso do Desporto – 
Cerimónia de Encerramento na 

qualidade de membro da Comissão de 
Honra 

Entroncamento Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

31/10/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Jogo de qualificação para a Liga das 
Nações, entre a Seleção Nacional 

Feminina e a sua congénere da Áustria 

Póvoa do 

Varzim 
Diretora: Filipa 

Godinho 

02/11/2023 

Instituto Nacional 

para a Reabilitação 

(INR) 

Cerimónia de entrega do Prémio 
Desporto + Acessível 

Viana do 

Castelo 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

02/11/2023 
Câmara Municipal 

de Lisboa 

Cerimónia de Atribuição da Medalha 
Municipal de Mérito Desportivo a José 

Manuel Constantino 
Lisboa Vice-presidente: 

Anabela Reis 

04/11/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Natação 
Jantar da Gala da Natação 2023 

Viana do 

Castelo 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

08/11/2023 
Lisboa Ginásio 

Clube 
Sessão Solene – 105º Aniversário do 

LGC 
Lisboa Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

10/11/2023 
Grupo Parlamentar 

do PCP 

Reunião – Análise do Orçamento do 

Estado para 2024, a alteração da Lei de 

Bases da Atividade Física e Desporto e 

identificação das necessidades do 

sector, nomeadamente financeiras. 

Lisboa Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

12/11/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Judo 
Campeonatos Nacionais de Judo Lisboa Diretora: Filipa 

Godinho 

16/11/2023 
Comité Olímpico 

de Portugal 
Celebração Olímpica 2023 Lisboa Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

19/11/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Jogo da Seleção Nacional | Portugal vs 
Islândia 

Lisboa Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

19/11/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 

Jogo da Seleção Nacional | Portugal vs 
Islândia 

Lisboa 
Presidente da 

Mesa AG: Manuel 
Assunção 

19 a 

22/11/2023 
Sports as Value Reunião do Projeto – Sport as Value Sarajevo 

Técnico 
Comunicação e 

Marketing: 
Gonçalo Alves 
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20/11/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Futebol 
Gala Quinas de Ouro 2023 Lisboa Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

21/11/2023 

Federação 

Académica do 

Desporto 

Universitário 

XIV Gala do Desporto Coimbra Diretora: Filipa 
Godinho 

21/11/2023 Fundação Inatel Gala Social INATEL 2023 Lisboa Vice-presidente: 
Anabela Reis 

22/11/2023 

Universidade de 

Lisboa e Faculdade 

de Motricidade 

Humana 

Cerimónia de atribuição do título de 
Doutor Honoris Causa a José Manuel 

Constantino 

FMH, Cruz 

Quebrada 
Vice-presidente: 

Anabela Reis 

22/11/2023 

Instituto Português 

do Desporto e 

Juventude 

Apresentação do livro «Contributos 
para um direito centrado na ética do 

desporto» 
Lisboa Vice-presidente: 

Anabela Reis 

23 e 

24/11/2023 

 European Fair Play 

Movement  
EFPM Congress in Baku and annual Fair 

Play Awards 

Baku, 

Azerbaijan 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

26/11/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Atletismo 

100.ª Edição dos Campeonatos 
Nacionais de Corta-mato Longo 

Seixal Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

26/11/2023 

Federação 

Nacional de 

Karaté-Portugal 
Karaté 1 Series A Matosinhos Diretora: Filipa 

Godinho 

02/12/2023 
Federação de 

Triatlo de Portugal 
Festa do Triatlo Alcobaça Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

06/12/2023 
Green Sports Hub 

Europe (GSHE) 
Runião: GSHE reporting GSP 

Microsoft 

Teams 

Presidente: Carlos 
Paula Cardoso e 
Cristiana Santos 

8 e 

9/12/2023 
ENGSO ExCom Meeting Bruxelas Diretora: Filipa 

Godinho 

11/12/2023 O Minhoto Gala de entrega de prémios: “O 
Minhoto” – Troféus Desportivos 

Esposende Presidente: Carlos 
Paula Cardoso 

14/12/2023 

Autoridade de 

Prevenção e 

Combate à 

Violência no 

Desporto 

10ª Reunião Ordinária do Conselho 
Consultivo da APCVD 

Microsoft 

Teams 
Diretor: Pedro 

Silva 

16/12/2023 

Federação de 

Motociclismo de 

Portugal 
Gala dos Campeões 2023 Casino Estoril Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 

16/12/2023 

Federação 

Portuguesa de 

Columbofilia 

Cerimónia de Inauguração da 49ª 
Exposição Nacional e Pré-Olímpica de 

Columbofilia 

Caldas da 

Rainha 
Presidente: Carlos 

Paula Cardoso 
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21/12/2023 
Câmara Municipal 

de Lisboa 

Conferência de Imprensa | 
Apresentação da 16ª edição da Lidl São 

Silvestre de Lisboa 
Lisboa 

Vice-presidente: 
Ana Vital Melo 
(Nova Direção) 

22/12/2023 
Câmara Municipal 

de Lisboa 
Assinatura do Contrato Programa de 

Desenvolvimento Desportivo 
Lisboa 

Presidente: Daniel 
Monteiro e Vice-
presidente: Ana 
Vital Melo (Nova 

Direção) 

30/12/2023 
Câmara Municipal 

de Lisboa 
16ª edição da Lidl São Silvestre de 

Lisboa 
Lisboa 

Presidente: Daniel 
Monteiro (Nova 

Direção) 

 

10.  Representação Institucional Internacional 

- Carlos Paula Cardoso - “Presidente Honorário” do ENGSO;  

- Filipa Godinho – Vice-presidente do ENGSO;  

- Anabela Reis – Membro da Comissão de Igualdade do ENGSO (EWS). 

A CDP na qualidade de filiada, participou na assembleia geral do European Fair Play Movement, 

representada pelo anterior presidente Carlos Cardoso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

38 
 

38 

11.  Contas do Exercício – Demonstrações Financeiras Individuais 
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Notas 31.12.2023 31.12.2022

Ativo

Ativo não corrente

Ativos fixos tangíveis 5 0,00 1.237,29

Investimentos financeiros 6 149.905,12 149.856,57

Total do ativo não corrente 149.905,12 151.093,86

Ativo corrente

Créditos a receber 9 95.468,64 262.686,66

Estado e outros entes públicos 7 1.014,92 0,00

Fundadores/associados/membros 8 36.332,25 56.163,10

Diferimentos 10 1.732,05 5.987,69

Caixa e depósitos bancários 4 33.536,11 7.709,09

Total do ativo corrente 168.083,97 332.546,54

Total do ativo 317.989,09 483.640,40

Fundos Patrimoniais e Passivo

Fundos patrimoniais

Fundos 11 179.473,03 179.473,03

Resultados transitados 11 -95.232,21 -95.537,16

84.240,82 83.935,87

Resultado líquido do exercício 11 -37.829,22 304,95

Total dos fundos patrimoniais 11 46.411,60 84.240,82

Passivo

Passivo não corrente

Financiamentos obtidos 13 75.000,00 50.000,00

Outras dívidas a pagar 14 62.499,67 69.999,67

Total do passivo não corrente 137.499,67 119.999,67

Passivo corrente

Fornecedores 12 889,12 133.016,03

Estado e outros entes públicos 7 4.094,66 7.035,60

Outros passivos correntes 14 129.094,04 139.348,28

Total do passivo corrente 134.077,82 279.399,91

Total do passivo 271.577,49 399.399,58

Total dos fundos patrimoniais e do passivo 317.989,09 483.640,40

A Contabilista Certificada A Direção

Confederação do Desporto de Portugal

Balanço Individual em 31 de dezembro de 2023 
(Valores expressos em euros)
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Rendimentos e Gastos Notas 2023 2022

Vendas e serviços prestados 15 343.683,45 329.425,20

Subsídios, doações e legados à exploração 16 447.853,32 543.514,28

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 17 -276.370,08 -247.165,68

Fornecimentos e serviços externos 18 -71.382,99 -67.099,30

Gastos com o pessoal 19 -154.172,63 -153.220,45

Imparidade de dívidas a receber (perdas/reversões) 20 -3.728,13 662,28

Outros rendimentos 21 23.469,22 21.095,66

Outros gastos 22 -341.327,11 -421.317,05

 Resultado antes de depreciações, gastos de 

financiamento e impostos 
-31.974,95 5.894,94

Gastos/reversões de depreciação e de amortização 5 -1.237,29 -4.483,40

 Resultado operacional (antes de gastos de 

financiamento e impostos) 
-33.212,24 1.411,54

Juros e gastos similares suportados 23 -4.616,98 -1.106,59

Resultado antes de impostos -37.829,22 304,95

Imposto sobre o rendimento do período 0,00 0,00

Resultado líquido do período -37.829,22 304,95

      A Contabilista Certificada A Direção

Confederação do Desporto de Portugal

Demonstração Individual dos Resultados por Natureza

Exercício findo em 31 de dezembro de 2023

(Valores expressos em euros)
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Rendimentos e Gastos Notas 2023 2022

Vendas e serviços prestados 15 343.683,45 329.425,20

Custo das vendas e dos serviços prestados 17 -276.370,08 -247.165,68

 Resultado bruto 67.313,37 82.259,52

Outros rendimentos 16/20 471.322,54 565.272,22

Gastos administrativos e de estrutura 18/19/20/21 -226.792,91 -224.803,15

Gastos da organização das actividades 18/19/20/21 -345.055,24 -421.317,05

 Resultado operacional (antes de gastos de 

financiamento e impostos) 
-33.212,24 1.411,54

Gastos de financiamento líquidos 22 -4.616,98 -1.106,59

Resultado antes de impostos -37.829,22 304,95

Imposto sobre o rendimento do período 0,00 0,00

Resultado líquido do período -37.829,22 304,95

A Contabilista Certificada A Direção

Confederação do Desporto de Portugal

Demonstração dos Resultados Individuais por Funções

Exercício findo em 31 de dezembro de 2023

(Valores expressos em euros)
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Notas 2023 2022

Fluxos de Caixa das Actividades Operacionais

Recebimentos de clientes 994.348,69 744.601,32

Pagamentos a fornecedores -788.460,82 -609.525,91

Pagamentos ao pessoal -153.473,42 -152.401,07

Caixa gerada pelas operações 52.414,45 -17.325,66

Outros recebimentos/pagamentos -39.421,90 -38.977,90

Fluxos de Caixa das Actividades Operacionais (1) 12.992,55 -56.303,56

Fluxos de Caixa das Actividades de Investimento

Pagamentos respeitantes a:

Investimentos financeiros -7.548,55 -7.615,60

-7.548,55 -7.615,60

Fluxos de Caixa das Actividades de Investimento (2) -7.548,55 -7.615,60

Fluxos de Caixa das Actividades de Financiamento

Recebimentos provenientes de:

Financiamentos obtidos 25.000,00 25.000,00

25.000,00 25.000,00

Pagamentos respeitantes a:

Financiamentos obtidos 0,00 -25.000,00

Juros e gastos similares -4.616,98 -1.106,59

-4.616,98 -26.106,59

Fluxos de Caixa das Actividades de Financiamento (3) 20.383,02 -1.106,59

Variação de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 25.827,02 -65.025,75

Caixa e seus equivalentes no início do período 4 7.709,09 72.734,84

Caixa e seus equivalentes no fim do período 4 33.536,11 7.709,09

A Contabilista Certificada A Direção

Confederação do Desporto de Portugal

Demonstração dos Fluxos de Caixa Individuais

Exercício findo em 31 de dezembro de 2023

(Valores expressos em  euros)
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 Fundos 
 Resultados 

transitados 

 Resultado 

líquido do 

exercício 

 Total dos 

fundos 

patrimoniais 

Posição no Início do Período 2023
7

Notas 179.473,03   (95.537,16)     304,95            84.240,82         

Alterações no período

8 -                  -                   -                   -                     

Resultado Líquido do Período 9 (37.829,22)     (37.829,22)       

Resultado Integral 10 = 8 + 9 (37.829,22)     (37.829,22)       

Operações com instituidores no período

Outras operações -                  304,95            (304,95)           -                     

11 -                  304,95            (304,95)           -                     

Posição no Fim do Período 2022 12 = 7+8+9+ 11 179.473,03   (95.232,21)     (37.829,22)     46.411,60         

 Fundos 
 Resultados 

transitados 

 Resultado 

líquido do 

exercício 

 Total dos 

fundos 

patrimoniais 

Posição no Início do Período 2022
1

Notas 179.473,03   (131.594,17)   36.057,01      83.935,87         

Alterações no período

2 -                  -                   -                   -                     

Resultado Líquido do Período 3 304,95            304,95              

Resultado Integral 4 = 2 + 3 304,95            304,95              

Operações com instituidores no período

Outras operações -                  36.057,01      (36.057,01)     -                     

5 -                  36.057,01      (36.057,01)     -                     

Posição no Fim do Período 2022 6 = 1 + 2 + 3 + 5 179.473,03   (95.537,16)     304,95            84.240,82         

A Contabilista Certificada A Direção

Confederação do Desporto de Portugal

Demonstração das Alterações nos Fundos Patrimoniais - Exercício de 2023

Fundos patrimoniais atribuidos aos instituidores

(Valores expressos em euros)

(Valores expressos em euros)

Demonstração das Alterações nos Fundos Patrimoniais - Exercicio de 2022

Fundos patrimoniais atribuídos aos instituidores 
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Anexo às Demonstrações Financeiras Individuais  

para o exercício findo em 31 de dezembro de 2023 

   

1. Nota introdutória 

A Confederação do Desporto de Portugal, com sede na Rua Eduardo Augusto Pedroso, 11 A, em 

Algés, é uma instituição de utilidade pública sem fins lucrativos, constituída sob a forma de 

pessoa coletiva de direito privado com natureza associativa, que congrega as federações 

desportivas nacionais, constituindo um instrumento de cooperação, consulta e representação 

das federações desportivas suas associadas, nas relações com o Estado. 

O objeto social consiste em defender o exercício do direito ao desporto, promover o 

associativismo desportivo e as relações com os organismos congéneres, representar o conjunto 

das federações desportivas, perante o Estado, União Europeia e organismos congéneres de 

outros países. 

 

As demonstrações financeiras são expressas monetariamente em euros, salvo se indicado em 

contrário.  

 

2. Referencial contabilístico de preparação das demonstrações financeiras 

 

2.1. Bases de apresentação 

As demonstrações financeiras encontram-se preparadas de acordo com a Norma Contabilística 

e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Não Lucrativo (NCRF-ESNL) conforme disposto 

no Decreto-Lei n.º 36-A/2011 de 9 de março, com a redação dada pelo Decreto-Lei n.º 98/2015, 

de 2 de junho. 

A apresentação e divulgação destas demonstrações financeiras obedecem ao preceituado nas 

bases de apresentação das demonstrações financeiras integrantes da NCRF-ESNL. 

 

2.2. Comparabilidade das rubricas do balanço e da demonstração de resultados 

Os critérios de reconhecimento e bases de mensuração adotados na preparação das 

demonstrações financeiras não sofreram alterações pelo que não existem quaisquer restrições 

ao nível da comparabilidade das diferentes rubricas do balanço e da demonstração dos 

resultados. 
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2.3. Disposições derrogadas 

Na preparação e apresentação das demonstrações financeiras anexas, foram integralmente 

adotadas as disposições relevantes previstas na NCRF-ESNL, não existindo quaisquer 

derrogações. 

 

2.4. Pressuposto da continuidade 

As demonstrações financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das 

operações, a partir dos livros e registos contabilísticos da Confederação do Desporto de 

Portugal, mantidos de acordo com os princípios contabilísticos geralmente aceites em Portugal. 

Para as ESNL, este pressuposto não corresponde a um conceito económico ou financeiro, mas 

sim à manutenção da atividade de prestação de serviços ou à capacidade de cumprir os seus 

fins. 

 

2.5. Regime do acréscimo 

A Confederação do Desporto de Portugal regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o 

regime do acréscimo, pelo qual os rendimentos e gastos são reconhecidos à medida que são 

gerados, independentemente do momento em que são recebidos ou pagos. As diferenças entre 

os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos são registados nas 

rubricas de “Devedores e credores por acréscimos e diferimentos”. 

 

2.6. Passivos contingentes 

Os passivos contingentes não são reconhecidos no balanço, sendo os mesmos divulgados no 

anexo, a não ser que a possibilidade de uma saída de fundos afetando benefícios económicos 

futuros seja remota. 

 

2.7. Passivos financeiros 

Os passivos financeiros são classificados de acordo com a substância contratual 

independentemente da forma legal que assumam. 

 

2.8. Eventos subsequentes 

Os eventos após a data do balanço que proporcionem informação adicional sobre condições que 

existiam nessa data são refletidos nas demonstrações financeiras. 

Caso existam eventos materialmente relevantes após a data do balanço, são divulgados no 

anexo às demonstrações financeiras. 



 
 
 

 

 

46 
 

46 

3. Principais políticas contabilísticas 

 

3.1. Bases de mensuração usadas na preparação das demonstrações financeiras 

As principais bases de mensuração adotadas pela Confederação do Desporto de Portugal na 

preparação das demonstrações financeiras, são como segue:    

 

3.1.1. Ativos fixos tangíveis 

Os bens que integram o ativo fixo tangível são mensurados segundo o modelo do custo, isto é, 

pelo custo menos qualquer depreciação e quaisquer perdas por imparidade. 

A depreciação dos ativos tangíveis é reconhecida como gasto a afetar os resultados operacionais, 

na base do método de quotas constantes, em conformidade com o período de vida útil estimado 

para cada grupo de bens. 

 

As taxas de depreciação utilizadas correspondem aos seguintes períodos de vida útil: 

 

  Equipamento administrativo  1 - 7 anos 

 

Para os ativos da Confederação do Desporto de Portugal mensurados de acordo com o modelo 

do custo não foram, até ao momento, detetados indícios que determinassem a realização de 

testes de imparidade. 

 

3.1.2. Estado e outros entes públicos 

O imposto sobre o rendimento do período corresponde ao imposto a pagar, incluindo as 

tributações autónomas sempre que estas existam. 

Nos termos do n.º 1 do art.º 11 do Código do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas 

(CIRC) estão isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC) “os rendimentos 

diretamente derivados do exercício de atividades culturais, recreativas e desportivas”. 

Porém, de acordo com o n.º 2 do referido artigo, “só pode beneficiar associações legalmente 

constituídas para o exercício dessas atividades e desde que se verifiquem cumulativamente as 

seguintes condições:  

a) Em caso algum distribuam resultados e os membros dos seus órgãos sociais não tenham, 

por si ou interposta pessoa, algum interesse direto ou indireto nos resultados de exploração 

das atividades prosseguidas;  
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b) Disponham de contabilidade ou escrituração que abranja todas as suas atividades e a 

ponham à disposição dos serviços fiscais, designadamente para comprovação do referido na 

alínea anterior.” 

No entanto, os rendimentos “(…) provenientes de publicidade, direitos respeitantes a qualquer 

forma de transmissão, bens imóveis, aplicações financeiras e jogo do bingo” não estão isentos 

de IRC. Nos termos do n.º 3 do referido artigo não são considerados como rendimentos 

diretamente derivados do exercício da atividade cultural, recreativa e desportiva, sem prejuízo 

de benefícios fiscais que possam ser aproveitados relativos a estes rendimentos. 

Assim, os rendimentos previstos no n.º 3 do art.º 11 encontram-se sujeitos a IRC à taxa de 21% 

sobre a matéria coletável nos termos do n.º 5 do art.º 87. Acresce ao valor da coleta de IRC 

apurado, a tributação autónoma sobre os encargos e às taxas previstas no artigo 88º do CIRC.  

As declarações fiscais estão sujeitas a revisão e correção, de acordo com a legislação em vigor, 

durante um período de quatro anos (dez anos para a Segurança Social, até 2000, inclusive, e 

cinco anos a partir de 2001), exceto quando estejam em curso inspeções, reclamações ou 

impugnações. Nestes casos, e dependendo das circunstâncias, os prazos são alargados ou 

suspensos. Ou seja, as declarações fiscais da Confederação do Desporto de Portugal dos anos de 

2020 a 2023 ainda poderão estar sujeitas a revisão. 

 

3.1.3. Associados/membros e créditos a receber 

As contas de “associados/membros” e as contas de “créditos a receber” são registadas pelo seu 

valor nominal diminuído de eventuais perdas de imparidade, reconhecidas na rubrica ‘Perdas 

de imparidade acumuladas”, para que as mesmas reflitam o seu valor realizável líquido. 

As perdas por imparidade apenas são reconhecidas quando existe evidência de que a 

Confederação do Desporto de Portugal não receberá a totalidade dos montantes em dívida. 

 

3.1.4. Caixa e equivalentes de caixa 

A caixa e seus equivalentes englobam os valores registados no balanço com maturidade inferior 

a doze meses a contar da data de balanço, onde se incluem a caixa e as disponibilidades em 

instituições de crédito. 

 

3.1.5. Fornecedores e outros passivos correntes 

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que não vencem juros, são registadas pelo 

seu valor nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor. 
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3.1.6. Financiamentos bancários 

Os empréstimos são registados no passivo pelo valor nominal recebido, líquido de comissões 

com a emissão desses empréstimos. Os encargos financeiros apurados de acordo com a taxa de 

juro efetiva são registados na demonstração dos resultados de acordo com o regime do 

acréscimo. 

Os empréstimos são classificados como passivos correntes, a não ser que a Confederação do 

Desporto de Portugal tenha o direito incondicional para diferir a liquidação do passivo por mais 

de 12 meses após a data de relato. 

 

3.1.7. Fundos patrimoniais 

A rubrica “Fundos patrimoniais” constitui o interesse residual nos ativos após dedução dos 

passivos. 

Os “Fundos Patrimoniais” são compostos por: 

• fundos atribuídos pelos fundadores da Entidade ou terceiros; 

• fundos acumulados e outros excedentes; 

• subsídios, doações e legados que o Governo ou outro instituidor ou a norma legal 

aplicável a cada Entidade estabeleçam que sejam de incorporar no mesmo. 

 

3.1.8. Rédito e regime do acréscimo 

O rédito compreende o justo valor da contraprestação recebida ou a receber pela prestação de 

serviços decorrentes da atividade normal da Confederação do Desporto de Portugal. O rédito é 

reconhecido líquido do Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA), abatimentos e descontos. 

Os rendimentos são reconhecidos na data da prestação dos serviços. 

 

3.1.9. Gastos com pessoal 

Os benefícios a curto prazo dos empregados são reconhecidos como gasto do período. Os 

benefícios a curto prazo incluem os salários, ordenados e contribuições para a segurança social, 

bem como, benefícios não monetários, tais como seguros de acidentes de trabalho e seguro de 

saúde.  

Caso o valor gasto seja superior ao valor das quantias já pagas a diferença é registada como um 

passivo, tais como os valores associados a direitos a férias e subsídios de férias e outros 

equiparáveis. 
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3.1.10. Subsídios governamentais 

Os subsídios governamentais são reconhecidos inicialmente quando existe uma certeza razoável 

de que serão recebidos e que a Confederação do Desporto de Portugal irá cumprir com as 

condições associadas à sua atribuição.  

Os subsídios à exploração recebidos com o objetivo de compensar a Confederação do Desporto 

de Portugal por gastos incorridos e registados, com o desenvolvimento da sua atividade, são 

reconhecidos inicialmente como diferimento (passivo) e registados na demonstração dos 

resultados numa base sistemática, no mesmo período em que os gastos são reconhecidos. 

Os subsídios ao investimento recebidos com o objetivo de compensar a Confederação do 

Desporto de Portugal por investimentos efetuados em ativos fixos tangíveis, são incluídos na 

rubrica Fundos Patrimoniais – Outras variações nos fundos patrimoniais – Subsídios ao 

investimento, e reconhecidos em resultados durante a vida útil estimada do respetivo ativo 

subsidiado por dedução ao valor das respetivas depreciações. 

 

4. Fluxos de caixa 

Os valores inscritos na rubrica de caixa e em depósitos bancários são os seguintes: 

 

 

 

5. Ativos fixos tangíveis 

O movimento ocorrido nas rubricas de ativos fixos tangíveis e respetivas depreciações nos 

exercícios de 2023 e de 2022, foi o seguinte: 

 

31-dez-23 31-dez-22

   Caixa 142,50 180,91

   Depósitos à ordem 8 393,61 7 528,18

   Outros depósitos bancários 25 000,00 0,00

33 536,11 7 709,09

Equipamento Equipamento
Básico Administrativo

Valor Bruto

   Saldo em 1 de janeiro de 2023 4 229,08     140 169,04 144 398,12 

   Aumentos -               -               -               

   Saldo em 31 de dezembro de 2023 4 229,08     140 169,04 144 398,12 

Depreciações

   Saldo em 1 de janeiro de 2023 4 229,08     138 931,75 143 160,83 

   Aumentos -               1 237,29     1 237,29     

   Saldo em 31 de dezembro de 2023 4 229,08     140 169,04 144 398,12 

Valor liquido -               -               -               

 Total 
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6. Investimentos financeiros 

O investimento financeiro no montante de 149.639,37 euros respeita à participação na Fundação 

do Desporto.  

Durante o exercício de 2023 esta rubrica não registou qualquer alteração, mantendo o valor de 

exercícios anteriores. 

 

7. Estado e outros entes públicos 

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022 a rubrica “Estado e outros entes públicos”, apresentava 

os seguintes saldos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipamento Equipamento
Básico Administrativo

Valor Bruto

   Saldo em 1 de janeiro de 2022 4 229,08       140 169,04  144 398,12  

   Aumentos -                 -                 -                 

   Saldo em 31 de dezembro de 2022 4 229,08       140 169,04  144 398,12  

Depreciações

   Saldo em 1 de janeiro de 2022 4 229,08       134 448,35  138 677,43  

   Aumentos -                 4 483,40       4 483,40       

   Saldo em 31 de dezembro de 2022 4 229,08       138 931,75  143 160,83  

Valor liquido -                 1 237,29       1 237,29       

 Total 

31-dez-23 31-dez-22

Activo

   Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) 1 014,92   -             

1 014,92   -             

Passivo

   Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) 1 240,90   3 743,63   

   Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 45,47        505,46      

   Segurança Social 2 808,29   2 786,51   

4 094,66   7 035,60   
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8. Fundadores/Associados/Membros 

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, a rubrica “Fundadores/Associados/Membros” tinha a 

seguinte composição: 

 

 

9. Créditos a receber 

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, a rubrica “Créditos a receber” tinha a seguinte 

composição: 

 

 

10.  Diferimentos 

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022 o saldo da rubrica “Diferimentos”, no ativo, tinha a 

seguinte composição:  

 

 

11.  Fundos Patrimoniais 

O fundo patrimonial é constituído pelos fundos acumulados e apresentava em 31.12.2023 um 

saldo de 46.411,60 euros.  

 

 

 Corrente  Corrente 

Associados/membros

   Quotas 31 235,00    37 922,72    

   Prestações a pagar 52 427,65    66 899,11    

83 662,65    104 821,83  

   Perdas por imparidade    (47 330,40) (48 658,73)   

36 332,25    56 163,10    

31-dez-2231-dez-23

 Corrente  Corrente 

   Pessoal outras operações 9 570,04       8 694,48       

   Devedores por acréscimos de rendimentos 46 243,42    233 019,60  

   Outros 49 713,50    31 030,90    

105 526,96  272 744,98  

   Perdas por imparidade acumuladas (10 058,32)   (10 058,32)   

95 468,64    262 686,66  

31-dez-2231-dez-23

31-dez-23 31-dez-22

Diferimentos ( Activo)

   Seguros pagos antecipadamente 1 217,44   1 742,64       

   Outros gastos a reconhecer 514,61      4 245,05       

1 732,05   5 987,69       
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12.  Fornecedores 

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022 a rubrica “Fornecedores” tinha a seguinte composição: 

 

 

13.  Financiamentos obtidos 

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022 o saldo desta rubrica apresentava-se como segue: 

 

 

14.  Outras dívidas  

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022 a rubrica “Outras dívidas” corrente e não corrente tinha 

a seguinte composição: 

 

 

15.  Serviços prestados 

As prestações de serviços nos períodos de 2023 e de 2022 foram como segue: 

 

 

 

 

 

31-dez-23 31-dez-22

   Fornecedores conta corrente 889,12         133 016,03 

889,12         133 016,03 

 Não 

corrente 

 Não 

corrente 

   Contas caucionadas 75 000,00   50 000,00   

75 000,00   50 000,00   

31-dez-2231-dez-23

 Não 

corrente 
 Corrente 

 Não 

corrente 
 Corrente 

   Credores por acréscimos de gastos -               37 035,52   -               29 504,93    

   Outras contas a pagar -               92 058,52   -               109 843,35  

   Credores por subscrições não liberadas 62 499,67   -               69 999,67   -                 

62 499,67   129 094,04 69 999,67   139 348,28  

31-dez-23 31-dez-22

31-dez-23 31-dez-22

   Quotas 31.540,00   30.920,00    

   Serviços secundários 312.143,45 298.505,20  

343.683,45 329.425,20  
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16.  Subsídios, doações e legados à exploração 

Os subsídios, doações e legados à exploração, nos exercícios findos em 31 de dezembro de 2023 

e de 2022, foram como segue: 

 

 

 

17. Custo das matérias consumidas 

O custo das matérias consumidas nos exercícios findos em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, 

é detalhado como segue:  

 

 

18. Fornecimentos e serviços externos 

A repartição dos fornecimentos e serviços externos nos períodos findos em 31 de dezembro de 

2023 e de 2022, foi a seguinte: 

 

 

 

 

 

 

 

 

31-dez-23 31-dez-22

   Subsídios das entidades públicas 389.795,24 508.967,66

   Subsídios e doações de outras entidades 58.058,08 34.546,62

447.853,32 543.514,28

31-dez-23 31-dez-22

   Matérias consumidas (276.370,08)  (247.165,68)  

(276.370,08)  (247.165,68)  

31-dez-23 31-dez-22

Serviços especializados (24.566,13)    (24.356,55)    

Deslocações e estadas (19.938,42)    (17.498,37)    

Comunicação (10.178,53)    (6.809,01)      

Limpeza, higiene e conforto (4.933,90)      (4.920,44)      

Rendas e alugueres (4.621,49)      (4.319,98)      

Materiais (3.756,80)      (4.828,64)      

Energia e fluídos (2.014,80)      (1.801,20)      

Outros serviços (1.372,92)      (2.565,11)      

(71.382,99)    (67.099,30)    
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19. Gastos com pessoal 

A repartição dos gastos com o pessoal nos períodos findos em 31 de dezembro de 2023 e de 

2022, foi a seguinte: 

 

 

O número médio de pessoas ao serviço da Confederação do Desporto de Portugal no exercício 

de 2023 foi de 5. Os Órgãos Sociais não auferem qualquer remuneração, podendo, contudo, 

serem atribuídas ajudas de custo a título compensatório por despesas efetuadas ao serviço da 

Confederação de Desporto de Portugal. 

 

20. Imparidade de dívidas a receber 

A imparidade de dívidas a receber foi nos períodos findos em 31 de dezembro de 2023 e de 

2022, foi como segue: 

 

 

21. Outros rendimentos 

Os outros rendimentos, nos exercícios findos em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, foram 

como segue: 

 

 

 

 

 

 

31-dez-23 31-dez-22

   Remunerações do pessoal (124.428,07)  (122.078,35)  

   Encargos sobre remunerações (25.998,34)    (27.910,52)    

   Seguros (2.935,22)      (2.366,58)      

   Outros gastos com pessoal (811,00)          (865,00)          

(154.172,63)  (153.220,45)  

 Perdas  Reversões  Total  Perdas  Reversões  Total 

   Em dívidas a receber (5.235,85)    1.507,72     (3.728,13)    -               662,28         662,28         

(5.235,85)    1.507,72     (3.728,13)    -               662,28         662,28         

31-dez-23 31-dez-22

31-dez-23 31-dez-22

   Rendimentos suplementares 23.469,22   2.000,00     

   Correcções relativas a exercícios anteriores -               18.858,42   

   Outros rendimentos -               237,24         

23.469,22   21.095,66   
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22. Outros gastos 

Os outros gastos, nos exercícios findos em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, foram como 

segue: 

 

 

23. Resultados financeiros 

Os resultados financeiros, nos exercícios findos em 2023 e 2022, foram como segue: 

 

 

24. Acontecimentos após a data do balanço 

 

Não são conhecidos, à data, quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas 

Demonstrações Financeiras de 31 de dezembro de 2023. 

 

A Direção autorizou a emissão das demonstrações financeiras na data estipulada no relatório da 

Direção. 

Os associados detêm o poder de alterar as demonstrações financeiras após a data acima referida. 

 

 

A Contabilista Certificada     A Direção 

 
 

 

 

31-dez-23 31-dez-22

   Impostos (933,93)          (671,92)          

   Dívidas incobráveis (1.370,50)      -                  

   Outros gastos (339.022,68)  (420.645,13)  

       Gastos das atividades desportivas (329.746,67)  (417.051,92)  

       Quotizações (2.140,00)      (2.555,00)      

       Correcções relativas a exercícios anteriores (7.136,01)      (1.038,21)      

(341.327,11)  (421.317,05)  

31-dez-23 31-dez-22

Juros e gastos similares suportados

   Juros suportados (4.616,98)    (1.106,59)    

(4.616,98)    (1.106,59)    

Resultados financeiros (4.616,98)    (1.106,59)    
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Anexo 1 – Assembleias Gerais CDP 

 

Assembleia Geral Ordinária 

Data: 22-03-2023 

ORDEM DE TRABALHOS: 

Ponto Um - Aprovação da Ata da Assembleia Geral anterior. 

Ponto Dois - Informações. 

Ponto Três - Apresentação, discussão e votação da proposta da Direção do Relatório e Contas 

relativo ao exercício do ano de 2022, de acordo com a alínea 1) do Artigo 18º dos Estatutos, bem 

com o respetivo Parecer do Conselho Fiscal. 

Ponto Quatro- Outros assuntos de interesse. 

 

Assembleia Geral Eleitoral 

Data: 13-11-2023 

ORDEM DE TRABALHOS: 

Ponto Único – Eleição dos órgãos sociais da CDP para o quadriénio 2023-2027.  

Para efeitos de votação, a urna estará aberta das 12h30 às 18h30, após o que será declarado o 

acto eleitoral encerrado.  

Nos termos da alínea c) do Artigo 9º e do n.º 1 do Artigo 33º dos Estatutos, o direito de voto só 

poderá ser exercido pelas Federações associadas que, tendo a sua situação contributiva 

regularizada, constem no Caderno Eleitoral, a fixar até ao oitavo dia posterior à data desta 

convocatória.  
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Assembleia Geral Extraordinária 

Data: 18-12-2023 

ORDEM DE TRABALHOS: 

Ponto único - Decisão, ao abrigo dos números 3 e 4 do artigo 39° dos Estatutos, sobre o recurso 

de impugnação do ato eleitoral de 20 de Novembro (segunda volta das eleições para os órgãos 

sociais da CDP) interposto pela Federação Portuguesa de Lohan Tao Kempo que se anexa a esta 

Convocatória. 

 

Assembleia Geral Ordinária 

Data: 18-12-2023 

ORDEM DE TRABALHOS: 

Ponto 1- Aprovação da ata da reunião de 22 de março de 2023; 

Ponto 2- Apresentação, discussão e votação da proposta da Direção do Plano de Atividades e 

Orçamento para 2024; 

Ponto 3- Discussão da proposta de admissão de novos associados; 

Ponto 4- Outros assuntos. 
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Anexo 2 – Podcast “A Voz do Desporto” e CDP Reportagem 

 

A Voz do Desporto | Desporto de Alta Competição 

O canoísta e a basquetebolista são protagonistas da estreia do podcast 'A Voz do Desporto', uma 

iniciativa conjunta entre o Record e a Confederação do Desporto de Portugal, e falaram sobre os 

sacrifícios do desporto de alta competição. 

 

A Voz do Desporto | Carlos Cardoso e Luís Santos defendem desígnio da Confederação 

No segundo episódio do Podcast "A Voz do Desporto" os convidados foram Carlos Cardoso, atual 

presidente da CDP, e Luís Santos, o primeiro ocupante do cargo. A conversa versou sobre o 

passado, o presente e o futuro do organismo, numa altura que a Confederação comemora três 

décadas. 

 

A Voz do Desporto | As Estrelas do Amanhã 

Maria Germano Neto (karting) e João Nuno Batista (triatlo). Dois jovens atletas com futuro 

promissor, que estão a dar nas vistas, e que são protagonistas do podcast 'A Voz do Desporto', 

uma parceria Record e Confederação do Desporto de Portugal.  

 

A Voz do Desporto | e-Sports 

À conversa com Pedro Sequeira (Confederação de Treinadores de Portugal) e Raul Faria 

(Federação Portuguesa de Futebol) sobre a evolução dos e-Sports em Portugal 

 

CDP Reportagem – 26ª Gala do Desporto – 1ª parte 

CDP Reportagem – 26ª Gala do Desporto – 2ª parte 

CDP Reportagem – Homenagem Noronha Feio 

CDP Reportagem – 6ª Plataforma Europeia do Desporto. 
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Anexo 3 – 26ª Gala do Desporto – Premiados 

Prémio - Personalidade do Ano 

Conf. Portu. Colect. Cult, Recreio e Desporto – Associação das Colectivdades do Concelho de 

Lisboa; 

Fed. Académica de Desporto Universitário – Manuel Veloso; 

Fed. Andebol Portugal – Danilo Ferreira; 

Fed. Campismo e Montanhismo de Portugal – Mário Fernando Baião; 

Fed. Ginástica Portugal – João Paulo Correia; 

Fed. Nacional Karaté – Portugal – Guilherme Gonçalves; 

Fed. Motociclismo Portugal – José Rita; 

Fed. Patinagem de Portugal – Luís Gouveia; 

Fed. Port. Actividades Subaquáticas – Luís Silva; 

Fed. Port. Aeromodelismo – João Roque; 

Fed. Port. Atletismo – Manuel Arons de Carvalho (título póstumo); 

Fed. Port. Automobilismo e Karting – Armindo Araújo; 

Fed. Port. Basquetebol – Neemias Queta; 

Fed. Port. Bridge – João Augusto Ferreira; 

Fed. Port. Canoagem – Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia; 

Fed. Port. Ciclismo – Global Media Group; 

Fed. Port. Columbofilia – Alfredo Maria Latas; 

Fed. Port. Corfebol – Vitor Pataco; 

Fed. Port. Dança Desportiva – Rui Custódio; 

Fed. Port. Esgrima – Carina Vicente; 

Fed. Port. Futebol – Jorge Braz; 
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Fed. Port. Hóquei – Luís Tavares (título póstumo); 

Fed. Port. Judo – Carlos Alberto Andrade; 

Fed. Port. Kickboxing e Muaithay – José Reis; 

Fed. Port. Lohan Tao Kempo – Nuno Grilo; 

Fed. Port. Lutas Amadoras – Luis Marques; 

Fed. Port. Motonáutica – Raúl José de Almeida; 

Fed. Port. Orientação – Organização dos Campeonatos do Mundo de Orientação de Juniores 

2022; 

Fed. Port. Paraquedismo – José Carlos Faustino; 

Fed. Port. Pesca Desportiva – Francisco Oliveira, Câmara Municipal de Coruche; 

Fed. Port. Surf – Tiago Prieto; 

Fed. Port. Taekwondo – Câmara Municipal do Seixal; 

Fed. Port. Ténis - Academia dos Champs – Associação; 

Fed. Port. Ténis de Mesa – Bruno Soares; 

Fed. Port. Tiro – Armando Carlos Calheiros; 

Fed. Port. Vela – João Rodrigues. 

 

Prémio – Homenagem Campeões 

Europa  

Individuais 

Ana Oliveira – Campeã da Europa Universitária de Kickboxing K1 -60kg; 

Francisca Mesquita – Campeã da Europa Universitária de Natação 200m mariposa; 

Francisco Mendes – Campeão da Europa Universitário de Judo -60kg.; 

Maria Armas – Campeã da Europa Universitária de Natação de 400m livres; 
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Raquel Pereira – Campeã da Europa Universitária de Natação 200m estilos; 

André Rodrigues – Campeão do Europa de BAJAS SSV; 

Luís Pimenta – Campeão da Europa de Bajas-Quads; 

Pedro Pichardo – Campeão da Europa de Triplo Salto; 

João Ferreira – Campeão do Mundo de Bajas;  

Bernardo Pereira – Campeão da Europa Sub-23 de Canoagem de Mar em SS1; 

Iúri Leitão – Campeão da Europa de Ciclismo de Pista de Scratch;  

Cristina Gonçalves – Campeã da Europa de Boccia BC2; 

Pedro Bessa – Campeão da Europa de Pesca Desportiva Bóia; 

João Costa – Campeão da Europa de Pistola 50m. 

Coletivos 

Estafeta 4x100m estilos – Campeã da Europa Universitária de Natação 4x100m estilos; 

Par Ana Walgoge/Pedro Walgode – Campeão da Europa de Patinagem Artística; 

Seleção Nacional Júnior de Hóquei em Patins – Campeã da Europa de Hóquei em Patins; 

Dupla Filomena Sá Pinto/Carla Siopa – Campeã da Europa de Fotografia; 

Par Ana Walgoge/Pedro Walgode – Campeão da Europa de Patinagem Artística; 

Seleção Nacional Júnior de Hóquei em Patins – Campeã da Europa de Hóquei em Patins; 

Equipa BC1/BC2 – Campeã da Europa de Equipas BC1/BC2; 

Seleção Nacional A de Futsal – Campeã da Europa de Futsal; 

Seleção Nacional de Futebol de Praia – Campeã da Europa de Futebol de Praia. 

Mundo  

Individuais 

Pedro Casinhas – Campeão do Mundo Universitário de Canoagem K1 200m; 

Gilberto Silva – Campeão do Mundo de Equitação de Trabalho; 
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Gonçalo Reis – Campeão do Mundo de Enduro Open; 

Auriol Dongmo – Campeã do Mundo do Lançamento do Peso de Pista Coberta; 

Pedro Pichardo – Campeão do Mundo de Triplo Salto; 

António Félix da Costa – Campeão do Mundo de LMP2; 

Miguel Ramos – Campeão do Mundo de Velocidade; 

Beatriz Fernandes – Campeã do Mundo Junior de C1 200m/Campeã do Mundo júnior C1 

maratona; 

Fernando Pimenta – Campeão do Mundo de K1 5000m e K1 maratona; 

Kevin Santos – Campeão do Mundo de K1 200m; 

Joana Santos – Campeã do Mundo de Judo para Surdos -57kg.; 

Pedro Ramalho – Campeão do Mundo de Jiu Jitsu -77kg.; 

Afonso Ribeiro – Campeão do Mundo de Semi Kempo -80kg.; 

Daniel Avram – Campeão do Mundo de Semi Kempo -70kg.; 

Diogo Tomás – Campeão do Mundo Júnior Weapon Kata; 

Joana Mortágua – Campeã do Mundo sub-21 em Kata e em Semi Kempo -50kg.; 

João Tomás – Campeão do Mundo sub-21 Weapon Kata; 

Sara Quaresma – Campeã do Mundo Júnior de Kata e Weapon Kata; 

Diogo Ribeiro – Campeão do Mundo Júnior de 50m livres; 50m mariposa e 100m mariposa; 

Diogo Matos – Campeão do Mundo de Natação Adaptada de 50m bruços; 

Vicente Pereira – Campeão do Mundo de Natação Adaptada de 50m livres; 100m livres; 200m; 

livres; 50m mariposa; 100m mariposa; 100m estilos e 200m estilos.  

Coletivos 

Dupla Hugo Campos/João Pedrosa – Campeã do Mundo de Voleibol de Praia; 

Seleção Nacional Universitária feminina de Futsal – Campeã do Mundo Universitária de Futsal; 
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Seleção Nacional de Equitação no Trabalho – Campeão do Mundo de Equitação no Trabalho; 

Par Rita Ferreira/Ana Teixeira – Campeão do Mundo de Ginástica Acrobática; 

Equipa de Ginástica de Trampolins – Campeã do Mundo de Trampolins; 

Par Ana Walgoge/Pedro Walgode – Campeão do Mundo de Patinagem Artística; 

Dupla Fernando Pimenta/José Ramalho – Campeã do Mundo de K2 maratona. 

Prémio - Desportistas do Ano 

Treinador do Ano – Jorge Braz (Futsal); 

Jovem Promessa – Diogo Ribeiro (Natação);  

Equipa do Ano – Equipa Nacional Sénior de Trampolins (Ginástica);  

Desporto Adaptado - Seleção Nacional de Andebol de Cadeira de Rodas; 

Atleta Feminino do Ano – Auriol Dongmo (Atletismo);  

Atleta Masculino do Ano – Fernando Pimenta (Canoagem). 

 

Prémio - Alto Prestígio CDP 

Personalidade – Cristiano Ronaldo; 

Entidade – Federação Portuguesa de Esgrima. 
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Anexo 4 – Programa 6ª Plataforma Europeia do Desporto 

DIA 1: Quinta-feira, 12 de outubro de 2023 

CONFERÊNCIA SOBRE IGUALDADE NO DESPORTO 

Evento final do projeto Erasmus+ EQUIP 

13:30 - 14:00 

Saudações dos campeões da EQUIP 

Networking, café, lanche 

14:00 - 18:30 

Boas-vindas oficiais 

Sessões paralelas 

Ao longo do dia, as três sessões repetir-se-ão três vezes e os participantes inscrever-se-ão nas 

três sessões. 

Sessão 1: Biblioteca humana 

Sessão 2: Apelo à ação 

Sessão 3: Caminhada do privilégio 

 

DIA 2: Sexta-feira, 13 de outubro de 2023 

PLATAFORMA EUROPEIA DO DESPORTO 

08:00 - 09:00 

Corrida matinal 

Início do dia #BeActive, liderado por ENGSO Youth 

10:30 - 11:00 

Acreditação e café de boas-vindas 

Oportunidade para estabelecer redes de contatos 

11:00 - 11:20 

Abertura oficial 

Discursos de boas-vindas e introdução ao evento 

Stefan Bergh (Presidente ENGSO) 
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Carlos Cardoso (Presidente CDP) 

Sílvia Vermelho (Representante IPDJ) 

Filipa Godinho (Vice-presidente ENGSO)  

Ângelo Pereira (Vereador do Desporto CM Lisboa)  

11:20 - 12:50 

Sessão 1: Valor e Política do Desporto 

Conceber e influenciar a evolução das políticas  

Oliver Smith (Chefe Adjunto da Unidade do Desporto, Comissão Europeia) 

Apresentação do documento de posição da ENGSO sobre o próximo Plano de Trabalho da UE 

para o Desporto 

Sara Massini  

Theo Neyenhuis 

13:00 - 13:50 

Intervalo para almoço 

14:00 - 15:30 

Sessão 2.1: Dimensão da Sustentabilidade no Desporto 

Esta sessão abordará as três dimensões que compõem a sustentabilidade. 

Orador principal 

Bianca Quadrokus (Responsável da Confederação Alemã de Desportos Olímpicos "Instalações 

desportivas, ambiente e sustentabilidade") 

Workshop 

Gestão sustentável do desporto 

Vassil Girginov (Professor de Gestão/Desenvolvimento Desportivo, Departamento de Ciências 

da Vida da Universidade de Brunel) 

Karin Book (Professora Associada no Departamento de Ciências do Desporto da Universidade 

de Malmo) 

Jeffrey Levine (JD, PhD, Professor clínico assistente de Gestão Desportiva da Faculdade de 

Gestão LeBow da Universidadena de Drexel) 

15:30 - 16:00 

Pausa para café 
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Oportunidade para estabelecer redes de contatos 

16:00 - 18:00 

Sessão 2.2: Dimensão da Sustentabilidade no Desporto - workshops paralelos 

Através destes workshops paralelos, serão abordadas as três dimensões que compõem a 

sustentabilidade. 

Dimensão Económica da Sustentabilidade 

Geert Hendriks (Diretor de Envolvimento The SHIFT e Diretor Fundador da Sport and 

Sustainability International) 

Dimensão Social da Sustentabilidade 

Tarja Krum (Gestora de sustentabilidade na Finlands Svenska Idrott e vice-presidente da 

ENGSO EWS) 

Louis Moustakas (Investigador e professor na Universidade Alemã do Desporto) 

Dimensão Ambiental da Sustentabilidade 

Bence Garamvolgyi (Diretor-geral do fornecedor de serviços desportivos de Budapeste, Public 

Nonprofit Ltd) 

Lawrie McLaren (Diretor-geral sénior no escritório de Bruxelas da Bcw, agência global de 

comunicação e assuntos públicos) 

18:30 - 20:00 

Actividades culturais 

20:00 - 23:00 

Jantar Oficial - Castelo de São Jorge 

 

DIA 3: Sábado, 14 de outubro de 2023 

PLATAFORMA EUROPEIA DO DESPORTO 

07:00 - 08:00 

Manhã de corrida 

Início do dia #BeActive, liderado por ENGSO Youth 

08:30 - 09:00 

Canto do café 

Oportunidade para estabelecer redes de contatos 
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09:00 - 09:45 

Sessão 3.1: Boa Governação no Desporto 

Introdução à Boa Governação 

Poul Broberg (Diretor do Departamento de Assuntos Públicos do Comité Olímpico Nacional e 

da Confederação do Desporto da Dinamarca) 

09:50 - 11:00 

Sessão 3.2: Boa Governação no Desporto - workshops paralelos 

Através destes workshops paralelos, abordaremos o tema da juventude em relação à 

integridade. 

Juventude e Integridade 

Rute Soares (Coordenadora | Integridade e Compliance da Federação Portuguesa de Futebol) 

Paul Standaert (Presidente do Panathlon da Bélgica) 

Bruno Bidarra (Analista de negócios na Qantara Sports Portugal) 

Francisca Pop (Trabalhou durantes dois anos na Federação Portuguesa de Basquetebol) 

A Segurança no Desporto 

Tine Vertommen (Lidera a equipa de investigação em Psicologia Forense na Universidade de 

Ciências Aplicadas Thomas More, Bélgica) 

Fair Play no Desporto de Base 

Philippe Housiaux (Presidente, Panathlon Wallonie - Bruxelas) 

Bruno Avelar Rosa (Embaixador para a Ética no Desporto do Instituto Português do Desporto e 

Juventude) 

11:00 - 11:30 

Pausa para café 

11:30 - 12:45 

Sessão 4: Iniciativa HealthyLifestyle4All - Legado dos Laboratórios de Ideias para Jovens 

Esta sessão abordará o tema da saúde em relação à juventude. 

Ugne Chmeliauskaite (Presidente da ENGSO Youth e Chefe Adjunta da Divisão de Cooperação 

Internacional para o Desenvolvimento da Agência de Cooperação para o Desenvolvimento) 

Laura-Maria Lehiste (Responsável pelo desenvolvimento na International Sport and Culture 

Association - ISCA)  
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Pedro Afonso Valente (ENGSO Youth delegado centrado no tema da saúde) 

Paulo Rocha (Chefe de Divisão Desporto para Todos - IPDJ) 

12:45 - 13:00 

Encerramento | Conclusões e Encerramento Oficial 
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