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Margarida Balseiro
Lopes

Ministra da Culturag,
Juventude e Desporto

Amizade, Uniédo e Partilha

A Delegacgdo de Portugal.

E com enorme alegria e orgulho que saudamos todos os que
integram a Delegagdo Portuguesa aos Jogos da CPLP, a Comunida-
de dos Paises de Lingua Portuguesa. Esta competi¢do celebra uma
histéria comum, uma lingua que nos une e a partilha de valores
Como o respeito, a amizade e a solidariedade.

Através do desporto, promovemos o didlogo, o conhecimento mituo
e o reforgo dos lagos entre paises que, apesar da distncia geografi-
ca, mantém uma proximidade cultural, social e afetiva Unica. Cada
atleta aqui presente carrega consigo o talento do pais, mas também
a esperanga de um futuro construido em conjunto, com base na
cooperagdo, inclusdo e espirito de equipa. Que este espirito de unido,
assente na amizade, continue a inspirar as futuras geragoes.

Os Jogos da CPLP sdo uma oportunidade para viver experiéncias
memoraveis, construir amizades para a vida e aprofundar o senti-
mento de pertenca a uma comunidade que valoriza a juventude, a
diversidade e a partilha. Que cada prova disputada seja também um
momento de aprendizagem e de crescimento pessoal.

Desejamos que esta participagdo seja vivida com entusiasmo,
respeito e alegria, deixando memorias inesqueciveis e reforgando os
lagos que nos unem enquanto comunidade de lingua portuguesa.

Boa Sorte.
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Ricardo Gongalves

Presidente do Instituto
Portugués do Desporto e
Juventude, IP.

Unidos pelo Desporto, Ligados pela Lusofonia

A participagdo de Portugal nos Xll Jogos da Comunidade dos Paises
de Lingua Portuguesa (CPLP) representa, mais do que uma competi-
¢do desportiva, um momento de afirmacgdo dos valores que unem os
Nossos pdises: cooperagdo, solidariedade, juventude e partilha de
uma identidade comum.

Estes Jogos s@o uma celebragdo da lusofonia através do desporto,
proporcionando aos jovens atletas uma experiéncia Unica de inter-
caémbio cultural, crescimento pessoal e superacdo. £ neste espirito
que a Missdo Portuguesa parte para esta edigdo, com a ambigdo de
representar com dignidade, empenho e fair play o nosso pais e os
seus valores.

A participagdo de Portugal nesta iniciativa reforga o nosso compro-
misso com o desenvolvimento do desporto jovem e com a promo-
¢do dos valores da lusofonia. O Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ) orgulha-se de apoiar esta missdo e de contribuir
para oportunidades que fortalecem a coesdo social e o sentimento
de pertenga & comunidade lusofona.

Quero deixar um agradecimento muito especial & Confederagdo do
Desporto de Portugal, cuja competéncia, dedicagdo e profissionalis-
mo foram fundamentais na prepara¢do desta missdo. O seu traba-
Iho, em estreita colaboragdo com o IPDJ e as federagdes desportivas,
garantiu as melhores condicdes para que 0s NOssos jovens atletas
possam dar o seu melhor, dentro e fora das competigoes.

Dirijo também uma palavra de reconhecimento e gratiddo aos pais
e encarregados de educagdo, que com 0O seu apoio, incentivo e
confianga, sdo parte essencial deste percurso. O vosso contributo
silencioso e constante € a base sobre a qual se constroem os sonhos
e as conquistas destes jovens.

Atodos os que integram esta missdo — atletas, treinadores, dirigentes
e equipas técnicas — desejo uma participacdo inspiradora, repleta
de conquistas, aprendizagens e memorias que perdurem. Que cada
um de vos sinta o orgulho de representar Portugal e leve consigo o
espirito de unido que caracteriza os Jogos da CPLP.

Bem hajam,
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Daniel Monteiro

Presidente da Confederagdo
do Desporto de Portugal

Celebragédo da Juventude, da Lusofonia
e do Futuro

A12.% edigbo dos Jogos Desportivos da CPLP volta a demonstrar, uma
vez mais, como o desporto pode ser um dos mais poderosos instru-
mentos de diplomacia, de unido e de cooperagdo entre povos. Em
Timor-Leste, entre 17 e 27 de julho de 2025, reencontramo-nos através
daquilo que partilhamos: uma lingua, uma historia e um conjunto de
valores comuns. Mas também através do talento, do esforgo e da
paixdo que nos movem, enquanto atletas, dirigentes e comunidades.

A missdo portuguesa & como sempre, um enorme motivo de orgu-
Iho. Leva consigo o compromisso de bem representar o nosso pdadis,
mas também o espirito de partilha e amizade que estes jogos
promovem. Aqui, ninguém joga contra ninguém. Jogamos todos a
favor de uma mesma ideia: a de que a lusofonia & uma comunidade
viva, vibrante, com futuro.

Numa altura em que o mundo parece por vezes dividido, os Jogos da
CPLP mostram como é possivel encontrar pontes onde outros veem
muros. Se é verdade gque a lingua nos une, ndo é menos verdade que
o desporto nos aproxima. E essa é talvez uma das maiores riquezas
de Portugal: a de pertencer a uma comunidade que fala a mesma
lingua em quatro continentes — e que encontra no desporto um
espago de encontro, de afirmagdo e de construgdo coletiva.

Foi precisamente isso que a Confederagdo do Desporto de Portugal,
enquanto entidade coordenadora da Missdo Portugal, teve o privilé-
gio de testemunhar nos meses de preparagdo desta edicdo dos
Jogos Desportivos da CPLP: o empenho e dedicagdo de todas as
federagoes desportivas envolvidas.

Aos nossos atletas, desejo que vivam esta experiéncia com entusias-
mo, orgulho e curiosidade. O desporto ensina-nos a competir, sim —
mas também a respeitar, a crescer e a compreender o outro. E estes
Jogos sdo isso mesmo: uma celebragdo da juventude, da lusofonia e
do futuro.

Desejo o maior sucesso A missdo portuguesa e felicito as autorida-
des timorenses pela forma calorosa com que acolhem esta edigdo.
Que esta seja mais do que uma competicdo. Que seja uma memaoria
duradoura, um legado desportivo e uma afirmagdo coletiva daquilo

que somaos e queremaos ser.
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Rui Braganga

Chefe de Missdo aos Jogos
Desportivos da CPLP 2025

Valorizar o espirito de fair-play,
o companheirismo e a aprendizagem

E com enorme honra e sentido de responsabilidade que assumo a
fungdo de Chefe de Missdo da Delegagdo Portuguesa aos Jogos da
CPLP 2025, que este ano se realizam em Dili, Timor-Leste. Esta compe-
ticdo representa muito mais do que uma simples disputa desportiva:
€ um espago privilegiado de intercmbio cultural, amizade e coope-
ragcdo entre jovens atletas dos paises irmdos que compdem d
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa.

A Delegagdo Portuguesa chega a esta edigdo com grande entusias-
mo, composta por jovens talentosos, técnicos dedicados e profissio-
nais comprometidos com os valores do desporto, da ética e do
respeito. Cada um dos nossos atletas carrega consigo ndo apenas o
sonho da vitéria, mas também o orgulho de representar Portugal
num evento que celebra a unido e a partilha através do desporto.

Tendo tido o privilégio de representar Portugal como atleta olimpico,
encaro esta missdo com um profundo sentido de retribui¢do. Liderar
um grupo de jovens atletas — muitos deles a estarem pela primeira
numa experiéncia internacional — & também uma oportunidade de
partilhar vivéncias que marcaram a minha propria jornada. Espero
poder inspird-los com os ensinamentos que me ajudaram a crescer,
dentro e fora da competi¢do, e contribuir para que esta seja a
primeira de muitas etapas bem-sucedidas, tanto a nivel desportivo
como académico.

Queremos, acima de tudo, valorizar o espirito de fair-play, o compa-
nheirismo entre as nagdes e a aprendizagem que cada momento
proporcionard. Acreditamos que os Jogos da CPLP sdo uma platafor-
ma unica de crescimento pessoal e coletivo, onde o mais importante
€ o legado que cada jovem levard para a vida.

Agradeco a todos os que tornaram possivel esta participagdo —
instituicoes, treinadores, familias e voluntdrios — e desejo a todos os
atletas uma experiéncia memoravel, repleta de conquistas, supera-

¢do e amizade.




Os 33 anos

dos Jogos
Desportivos da
Comunidade de
Paises de Lingua
Portuguesa

Os Jogos Desportivos da Comunidade de Paises de Lingua Portugue-
sa (CPLP) foram instituidos em 1990 ao abrigo do Acordo Multilateral
de Cooperacdo (n° 2 do Artigo 10°) para o Desporto criado no dmbito
da comunidade.

Tal entendimento foi rubricado a 20 de janeiro, em Lisboag, por Angola,
Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique, Portugal e SGo Tomé e
Principe. O Brasil esteve presente apenas com o estatuto de observa-
dor, tendo sido admitido como membro efetivo em 1996, na IV
Reunido da Conferéncia dos Ministros Responsdveis pelo Desporto
da CPLP.

Reconhecendo no Desporto um fator cultural indispensavel a forma-
¢do plena e consequentemente ao desenvolvimento da sociedade,
os principios fundadores dos Jogos da CPLP vieram dar corpo a um
dos principais instrumentos de cooperagdo na Comunidade de
Lingua Portuguesa.

Nos termos do regulamento dos Jogos da CPLP, ndo haverd paises
vencedores em cada edi¢do, porque quem vencerd serd a comuni-
dade. Apenas o convivio sdo e desportivo deve prevalecer entre as
nacionalidades.
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Doze edicoes
em 33 anos

1992/ Portugal acolheu a primeira edigéo dos Jogos Desportivos dos
Paises de Lingua Portuguesa em setembro de 1992. Participaram
cerca de quinhentos jovens de ambos sexos, do grupo etdrio 15-16
anos, origindrios de Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique,
Portugal e SGo Tomé e Principe.

1995/ Os Il Jogos da CPLP foram realizados na cidade de Bissau com
a participagdo de 300 jovens provenientes de Angola, Cabo Verde,
Guiné-Bissau, Mogambique e SGo Tomé e Principe. Nesse mesmo
ano, Mocambique candidatou-se & organizagdo dos proximos
Jogos.

1997/ Maputo acolheu, entre 13 e 18 de setembro, na lll edigdo dos
Jogos, cerca de quinhentos participantes de todos os paises da CPLP,
que competiram nas modalidades de atletismo, basquetebol,
futebol e ténis.

2002/ A Cidade da Praig, capital de Cabo Verde, recebeu, entre os
dias 20 e 28 de julho, 470 participantes de todos os paises da comu-
nidade, d excepgdo do Brasil, para os IV Jogos Desportivos da CPLP.
As modalidades eleitas foram o andebol, basquetebol e voleibol de
praia, em ambos os sexos; no futebol a competigdo foi exclusiva-
mente masculina.

2002/ Os V Jogos da CPLP realizaram-se em Luanda, a capital de
Angola, entre 12 e 18 de agosto. No evento participaram um ndmero
recorde de atletas, na ordem dos setecentos, em ambos os sexos. O
andebol, basquetebol, desporto adaptado, futebol, ténis e voleibol de
praia foram as modalidades eleitas.

2008/ Os VI Jogos da CPLP decorreram na cidade do Rio de Janeiro,
Brasil, entre os dias 26 de julho e 3 de agosto. Como em 2005 a Con-
federagdo do Desporto de Portugal enquadrou e coordenou a parti-
cipagdo portuguesa a Vl edigéo dos Jogos. Portugal, num universo de
1100 presencgas, esteve presente com uma delegacdo de cerca de
cem elementos, entre atletas, dirigentes e técnicos, nas modalidades

de andebol, basquetebol, futebol e ténis.




2010/ A cidade de Maputo, Mogambique, foi a anfitrid dos VIl Jogos da
CPLP, entre os dias 29 de julho e 7 de agosto. Houve um maior nimero
de modalidades presentes, num total de sete. O andebol, basquete-
bol, atletismo (novidade), atletismo para pessoas portadoras de
deficiénciq, futebol, ténis e voleibol de praia foram as modalidades
escolhidas para a competicdo. Em representagdo dos oito paises
que integram a CPLP estiveram mais de oitocentos atletas.

2012/ Coube a Portugal receber os Vil Jogos Desportivos da CPLP,
entre 7 e 15 de julho. O andebol, atletismo, basquetebol, desporto
adaptado, futebol, ténis e voleibol de praia foram as modalidades
uma vez mais eleitas. A organizagdo desta edigdo, por convite do
Governo de Portugal, foi da responsabilidade da Confederagdo do
Desporto de Portugal e da Cédmara Municipal de Mafra, concelho
onde decorreram os Jogos.

2014/ Os Jogos voltaram a Angola entre os dias 26 de julho e 2 de
agosto. O andebol, atletismo, basquetebol, atletismo para pessoas
portadoras de deficiéncia, futebol, ténis e voleibol de praia mantive-
ram-se no quadro competitivo. J& a natagdo, judo e ténis de mesa
foram novidades no programa. Ao todo participaram perto de mil
atletas, fazendo desta edigdo a mais participada de sempre.

2016/ A X edigéo dos Jogos Desportivos da CPLP decorreu na llha do
Sal, Cabo Verde, entre 17 e 24 de julho. Andebol, atletismo, atletismo
para pessoas portadoras de deficiéncia, basquetebol, futebol, nata-
¢do, taekwondo e voleibol de praia integram o programa. Angola,
Brasil, Cabo-Verde, Mogambique, Portugal, SGo Tomé e Principe e
Timor-Leste foram os paises da CPLP presentes.

2018/ Coube a S&o Tomé e Principe ser o pais anfitridio dos XI Jogos
Desportivos da CPLP, que vao decorrer entre 21 e 29 de julho. Atletis-
mo, Atletismo para pessoas com deficiéncia, Basquetebol 3x3, Fute-
bol, Taekwondo e Voleibol de Praia seréo as modalidades do progra-
ma oficial.
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Em 2025 os Jogos véio decorrer em Timor Leste, de 17 a 27 de julho de
2025, na capital Dili. O programa oficial integrard atletismo, atletis-
mo para pessoas com deficiéncia, xadrez, voleibol de praia, basque-
tebol 3x3, futebol, taekwondo, karaté e ténis de campo. As autorida-
des timorenses preparam-se para oferecer aos jovens atletas
infraestruturas renovadas, incluindo uma nova pista de atletismo e
um pavilhéo multiusos de grande capacidade.

Modalidades

Atletismo
(masculino e feminino)

Atletismo PPD
(masculino e feminino)

Basquetebol 3x3
(masculino e feminino)

Futebol
(masculino)

Karaté
(masculino e feminino)

Taekwondo
(masculino e feminino)

Ténis
(masculino e feminino)

Voleibol de Praia
(masculino e feminino)

Xadrez

(masculino e feminino)
Paises participantes
Angola

Cabo Verde
Guiné-Bissau
Mocambique

Portugal

Sdo Tomé e Principe

Timor-Leste




TOTAL DE PARTICIPANTES
cerca de 750

DELEGACAO PORTUGUESA
elementos 1 O 5

FEDERAGCOES PARCEIRAS
8

DIAS DE COMPETICAO
8

Locais de Treino
e de competicao

Estadio Municipal de Dili
Modalidades: Atletismo, Atletismo PPD, Futebol
Local: Dili / Distéincia do alojamento: 1,3km

Centro de Congressos de Dili
Modalidade: Xadrez
Local: Dili [ Disténcia do alojamento: 1,8km

Gindsio de Desporto de Dili
Modalidades: Basquetebol 3x3, Taekwondo, Karaté
Local: Dili / Distéincia do alojamento: 1,1km

Campo Desportivo de Becora
Modalidade: Futebol
Local: Becora [ Distancia do alojamento: 4,1km

Campo Lecidere
Modalidade: Voleibol de Praia
Local: Dili / Disténcia do alojamento: 1,6km

Campo da Universidade Nacional de Timor-Leste
Modalidade: Ténis
Local: Dili / Disténcia do alojamento: 1,4km

PROGRAMA
COMISSAO
TECNICA
DESPORTIVA
DOS XII JOGOS
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REPUBLICA
PORTUGUESA

l m i
INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO
EJUVENTUDE, | P.

S5

DESPORTO

CONFEDERAGAO DO DESPORTO DE PORTUGAL

DELEGACAO
DE PORTUGAL
AOS XII I0GOS
DESPORTIVOS
DA CPLP

Estrutura de Missao

Rui Pedro Rebelo Braganga

Chefe de Missdo

Joana Filipa da Silva Cunha

Adjunta do Chefe de Missdo

Marco Antonio Caseirito Ferreira
Assessor de Missdo

Marta Oliveira Moreira

Assessora de Missdo

Ricardo Filipe Fernandes do Aido
Médico Coordenador

Daniel Portela da Cunha

Enfermeiro

Sara Daniela Moreira da Silva Pereira
Fisioterapeuta

Mariana Gongalves Fernandes
Fisioterapeuta

André Xavier de Carvalho

Ponto Focal - Etica Desportiva

Ricardo Manuel Rodrigues do Carmo
Emissdrio de Logistica

Paula Cristina Marques Carneiro Neto
Médica INEM

Olga Maria Amaral Gomes

Médica INEM

Luis Manuel Patricio Ladeira
Enfermeiro INEM

Milai Rosa Palminha

Enfermeira INEM

Nuno Miguel Amaral de Oliveira
Enfermeiro INEM
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Antoénio Alcino de Queirés Pereira
Oficial

Daniela da Silva Ferreira

Técnica

Luis Pedro Pereira Gavina
Técnico

Jodio Anténio Garcia Gomes
Técnico

Anténio Alberto Moreira Fragoso
Arbitro

Vasco Antonio Gongalves Alves
Arbitro

Atletas:

Margarida Braz Simdes Bento
(lancamento do peso)

Laura Branco Jorge Da Silva Agostinho
(100m, 4x100m)

Maria Clara Monteiro Lucas Pires
(3000m)

Guilherme de Oliveira Gavina
(lancamento do peso)

Tiago André Barros dos Santos
(100m, 200m, 4x100m)

Leonor Silva De Freitas

(100m, 200m, 4x100m)

Luana Raquel Pereira Monteiro
(1500m)

Maria Seguro Nandim de Carvalho
(200m)

Samuel Butarita Rodrigues

(1500m)

Samuel Vicente Amaro

(salto em comprimento)

Rodrigo Jodo Guedes Azevedo
(3000m)

Tiago Miguel Matinhos de Almeida
(100m, 200m, 4x100m)
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Patricia Alexandra da Costa Valente Fernandes
Oficial

Sérgio Miguel Nunes Seixo

Técnico

Catarina José Teixeira Costa

Técnica

Bruna Machado da Silva

Arbitra

Frederico Jorge Ribeiro da Silva Maia

Arbitro

Atletas:

Lara Silva Gomes

Inés Cardoso Leitéo

Mariana indio Matias Tavares de Matos
Salvador Collier Martinho Carvalho
Pedro Tomaz Timéteo

Harrison Harding

Rita Severino Nunes

Gustavo Ramo Freitas
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Maria Alimeida Nunes de Oliveira Pardelhas
Oficial

Pedro Alexandre Mota da Silva
Técnico

Emanuel José dos Santos Gongalves
Técnico

Ricardo Filipe Rodrigues Matos
Técnico

Diogo André Cruz Simdes

Médico

Jodo Neto Cabrita Martins
Fisioterapeuta

Rodrigo Galamba Varela
Arbitro

Atletas:

Guilherme Ezequiel Palhares de Souza
Manuel De Brito Marques Russell Pires
Martim Gregorio Lopes Gomes Barbosa
Gongalo Aradjo dos Santos

Dinis Silva Mota

André de Almeida Morais Duarte
Samuel de Oliveira Freire

Simdo Nunes Figueiredo

Leonardo Magalhées Lisboa

Luis Jorge Silva

Martim Barbosa Catela

Francisco Macedo Costa

Diego Leonel Morais Sousa

Guilherme José Trindade Senos Miranda
Jodo Pedro Ferreira Monteiro

Rodrigo Martins Da Silva Valente
Gongalo Quelhas Guerreiro

Alberto Augusto Bock
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José Anténio Chagas Mendes
Oficial

Nuno Miguel Moreira Valente
Técnico

Joaquim Gomes Fernandes
Arbitro

Atletas:

Leonor da Silva Gongalves (-53kg)

Afonso Alexandre de Bessa Ferreira (-55kg)
Luis Anténio Morais (-60kg)

Ema Pinéu Lopes Fernandes (-48kg)
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Bruno Josué Cortinhal de Oliveira
Técnico e Oficial

Henrique Manuel Pereira da Silva Leite
Arbitro

Atletas:

Gabriela Filipa da Silva Mendes (-46kg)

Gustavo Valentim da Conceigdo Fernandes (-55kg)
Tiago André Afonso Sousa (-51kg)

Ana Clara Ribeiro Gongalves (-49kg)
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Gongalo Filipe Piteira Simoes
Oficial

Jodo Paulo Brites de Carvalho
Técnico

Jodo dos Santos Silva

Arbitro

Atletas:

Anténio Ferreira Rodrigues
Beatriz dos Santos Angélico
Sofia Lopes Ferreira da Silva
Lourencgo Pedro Correia
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Arnaldo Manuel de Oliveira Rocha
Oficial

Nuno Miguel Santiago Matos
Técnico

Patricia Manuela Dinis Gomes
Arbitra

Atletas:

Matilde Moreira Carneiro Ferra da Silva
Inés Conde Torres da Silva

Luis Filipe Oliveira Neto Pinto

Tito Manuel de Oliveira Lira Meldo
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Robin Dominic Cross

Oficial

Antoénio Manuel Ferreira Pereira dos Santos
Técnico

Margarida Gongalves Fernandes Coimbra
Arbitra

Atletas:
Matviy Faryma
Sofia Moreira Lopes Rosas Valente







Timor-Leste

2

A Republica Democrdtica de Timor-Leste € um pais situado no
Sudeste Asidtico, na metade oriental da ilha de Timor, no arquipélago
malaio, com 14 874 km? e cerca de 13 milhdes de habitantes. Faz
fronteira terrestre com a Indonésia e &€ banhado pelo Mar de Timor, a
sul, e o Mar de Bandag, a norte.

Timor-Leste foi colonizado por Portugal no século XVI e permaneceu
sob dominio portugués até 1975. Apds um curto periodo de indepen-
dénciaq, foi invadido e anexado pela Indonésia. S6 em 2002 conquis-
tou plenamente a sua soberania.

E membro das Nagées Unidas e da Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa (CPLP).
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HIStOI‘IGI A colonizag@o portuguesa iniciou-se formalmente no
século XVII. A introdugdo do café como cultura de exportagdo
marcou o inicio da economia timorense moderna.

Durante os séculos XIX e XX, Portugal estabeleceu uma administra-
¢do colonial centrada em Dili. A estrutura colonial incluia governado-
res, administragées distritais e missdes religiosas, com forte influén-
cia da Igreja Catdlica.

Em 1974, apbs a Revolugdo dos Cravos em Portugal, surgiu a Frente
Revoluciondria do Timor-Leste Independente (FRETILIN), que procla-
mou a independéncia a 28 de hovembro de 1975.

Poucos dias depois, a Indonésia invadiu e ocupou o territdrio, dando
inicio a 24 anos de resisténcia armada e diplomdtica. Em 1999, apds
referendo organizado pela ONU, 78% da populagdo votou pela inde-
pendéncia. A ocupagdo terminou e, em 2002, Timor-Leste tornou-se
oficialmente independente.

Apbs a independéncia, o pais adotou um sistema democrdtico semi-
presidencialista. Realizaram-se vdrias eleigdes multipartidarias, e a
Constituicdo de 2002 define a organizagdo politica e os direitos
fundamentais dos cidad&os.
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Atualmente, Timor-Leste € uma republica democrética, com um
Presidente da Republica (Chefe de Estado) e um Primeiro-Ministro
(Chefe do Governo). O Parlamento Nacional & unicameral e possui 65
deputados.

Geografia/ O territério & montanhoso, com picos acima dos 2
000 metros, como o Monte Ramelau. Existem vales férteis e uma linha
costeira com praias e recifes de coral. Possui ainda o enclave de
Oecusse-Ambeno e as ilhas de Atauro e Jaco.

Clima/ Timor-Leste tem um clima tropical, com duas estagodes:
seca e chuvosa. As temperaturas médias oscilam entre 24 °C e 31°C.
A pluviosidade é varidvel, concentrando-se nos meses entre novem-
bro e maio.

Demografia/ A maioria da populagdo reside em dreas rurais
(cerca de 70%). A capital Dili & o principal centro urbano. A populagéo
€ maioritariamente jovem e pertence a varios grupos étnico-linguis-
ticos austronésios e papuas.

A religido predominante & o Catolicismo Romano, seguido por mais
de 95% da populagdo, reflexo da colonizagdo portuguesa. Ha
também pequenos grupos protestantes e mugulmanos.

O portugués e o tétum sdo linguas oficiais. O portugués é falado por
cerca de 30% da populagao, especialmente nas cidades. O tétum é
falado pela maioria como lingua materna ou segunda lingua.
Também se falam linguas locais como o makassae, bunak e fataluku.
O inglés e o indonésio sdo linguas de trabalho reconhecidas na
Constituigdo.

POlitiCCII Timor-Leste tem uma democracia multipartidéria. A
Constituicdo de 2002 define os poderes do Presidente, do Parlamento
e do Governo. O sistema politico é inspirado no modelo semipresi-
dencialista portugués.

Recursos econémicosl A economia baseia-se na explora-
¢do de petréleo e gas natural, principalmente no Mar de Timor, e nos
rendimentos do Fundo Petrolifero. A agricultura emprega a maioria
da populagdo, com destaque para o café, arroz, milho e horticolas.

Timor-Leste aposta também no turismo sustentdvel, com base na
sua biodiversidade marinha, paisagens montanhosas e heranga
cultural.

Unidade monetéaria/ péiar americano (UsD)




A TER EM ATENCAO

1. Assegurar protecdo contra a picada de mosquitos:

« Utilizar vestudrio adequado para reduzir a exposicdo
corporal ds picadas;

» Redobrar cuidados durante os periodos de maior ativida-
de dos mosquitos

(principalmente ao inicio da manhd e ao entardecer);
« Aplicar repelente com frequéncia.

Nota: Se usar protetor solar e repelente, aplique primeiro o
protetor solar e depois o repelente.

2. Beber apenas agua engarrafada, aberta no momento
em que é servida.

Evitar bebidas com gelo.

3. Dar preferéncia a alimentos cozinhados, quentes e
preparados recentemente.

Optar por frutas que possam ser descascadas.

4. Evitar alimentos crus, saladas, ovos crus ou mal cozidos,
natas e molhos frios.

5. Em caso de necessidade ou davida, contactar a dele-
gacdo médica da missdo portuguesa.

CONTACTOS UTEIS

Embaixada de Portugal em Timor-Leste
Av. Portugal, Bairro Pité

Caixa Postal 327, Dili

Timor-Leste

Tel. +670 3310084 [ +670 7732 1772

Email: dile@mne.pt

Hospital Nacional Guido Valadares
Emergéncia: +670 3311008
(Localizado em Dili, principal hospital do pais)

Bombeiros: 115
Policia Nacional de Timor-Leste (PNTL): 112

Hotel:

HOTEL TIMOR - Dili, Timor-Leste
Rua Martires da Patrig, Dili

Tel. +670 332 4502 [ +670 7723 1040
Email: reservations@hoteltimor tl
www.hoteltimor.tl

Rui Braganga/ Chefe de Misséo

+351 912732304

Joana Cunha/Adjunta do Chefe de Misséo
+351 934072490

Marco Ferreira/Assessor de Misséo

+351 919160219

Marta Moreira/Assessora de Misséo

+351 912665395

Ricardo Aido/Médico coordenador

+351 965885885
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