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1. O pre > regulamento destina-se a estabelecer as normas de escolha dos cincg stas do Premio "Melhores do

"

Ano’, ategorias de jovem promessa, atleta masculino, atleta feminino, de 0 adaptado, treinador e equipa.

Estespremios serao entregues na Gala do Desporto de Portugal, organizada g federacao do Desporto de Portugal
(CL

A escolha dos finalistas sera feita entre todos 0s nomeados pelz 0s curriculos se encontram
poniveis no sitio da CDP (www.cdp.pt).

a as federacoes apresentarem os nomeados

- ~



4. A escolha é feita por um juri de ambito alargado, incluindo os atuais presidentes das federacoes desportivas, antigos
responsaveis da administracao publica desportiva, atletas de reconhecido prestigio, 0s antigos presidentes da CDP e
responsaveis por instituicoes de interesse desportivo, que serao convidados a votar atraves de e-mail.

. Avotacao referida no ponto anterior ¢ feita através de um formulario online entre os dias 01a 12 de abril de 2026.

6. Cadaelemento dojuriindicara, para as seis categorias do premio “Melhores do Ano”, obrigatoriamente trés candic
da sua opcao em cada uma das categorias(12lugar; 22 lugar e 32 lugar).

clemento do juri nao sera tornada pt



10. Em caso de empate que determine a exclusao de um potencial finalista, a vantagem é atribuida ao que for ir
maior numero de vezes como primeira escolha; caso persista o empate, tem vantagem o candidato mai

segundo lugar. O mesmo sistema de desempate continuara a ser aplicado caso ainda se verific

Igualdade.




