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A VOZ DO DESPORTO

1. INTRODUGAO

Os Jogos Desportivos da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) constituem uma

iniciativa multidesportiva destinada a jovens atletas dos Estados-membros, com o objetivo de promover a
cooperagao, a amizade e o intercambio cultural entre os paises luséfonos.
A12.2 edicao dos Jogos realizou-se em Timor-Leste, entre os dias 17 e 27 de julho de 2025, na cidade de
Dili, marcando a primeira vez que o pais acolheu o evento. Este facto representou um momento simbdli-
co para a comunidade luséfona, reforgando os lagos institucionais e culturais entre os Estados-membros.
Participaram nesta edicao seis paises: Angola, Cabo Verde, Mogambique, Portugal, Sdo Tomé e Principe e
Timor-Leste.

Apds um intervalo de sete anos desde a ultima edigao (2018), a realizagao dos Jogos CPLP 2025

assinalou o retomar do evento, interrompido devido a pandemia de COVID-19 e a constrangimentos diver-
sos. Este regresso teve um significado particular, refletindo o compromisso renovado com a juventude, a
cooperagao internacional e a promogao da identidade luséfona através do desporto.
A semelhanga do que aconteceu em anteriores edigdes do evento, a Confederacio do Desporto de Por-
tugal (CDP) foi convidada pelo Governo Portugués a coordenar a Missdo Portuguesa que participou nos
Xl Jogos Desportivos da CPLP, tendo esta aceite e assumido essa responsabilidade com grande orgulho e
empenho. Com isso, a participacao de Portugal foi entdo coordenada pela Confederagao do Desporto de
Portugal (CDP), em articulagao com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) e as federagoes
desportivas nacionais.

A CDP, enquanto entidade representativa do movimento associativo desportivo nacional, assegu-
rou o enquadramento técnico e logistico da missao, contribuindo para uma representagao digna e alinhada
com os valores da CPLP. A Missao Portuguesa foi liderada por Rui Braganga, médico e ex-atleta olimpico de
taekwondo.

Para além da vertente competitiva, os Jogos CPLP 2025 integraram atividades culturais e foruns,
proporcionando aos participantes uma experiéncia de formagao civica, didlogo intercultural e partilha de
experiéncias, com impacto para além do desporto.

Timor-Leste, pelas suas caracteristicas especificas, aliadas ao facto de se estrearem na organiza-
gao deste tipo de eventos, solicitou apoio aos restantes paises da CPLP, tendo Portugal assumido desde
a primeira hora o apoio a realizagao do evento, fosse a nivel de infraestruturas, material desportivo ou de
organizagao.

De forma a poder concretizar o desafio proposto, o Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ) estabeleceu com a CDP, um Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo especifico para o
evento (N° CP/199/DDF/2025), contemplando este a coordenagdo da Missdo Portuguesa, bem como o
apoio prestado a Organizagao dos Jogos.

Com o desenrolar dos preparativos para os Jogos e de forma a poder garantir as melhores condi-
GOes de seguranga e saude para todos os participantes no evento, foi decidido constituir, com o apoio do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), uma equipa de emergéncia médica, apta a dar resposta
a qualquer eventualidade, sendo que todos os custos inerentes a esta equipa também estao enquadrados
no Contrato-Programa acima identificado.
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As modalidades que integraram esta edigao dos Jogos foram: Atletismo, Basquetebol 3x3, Futebol,
Karaté, Taekwondo, Ténis, Voleibol de Praia e Xadrez.

De acordo com o Regulamento dos Jogos Desportivos da CPLP, os Jogos sao abertos a participagao
de jovens de ambos os sexos, que completem 16 anos até ao final do ano em que estes se realizem, com a
devida excegao para os atletas de Atletismo Adaptado (Sub 20).

No que diz respeito a Missao Portuguesa, a delegagao preencheu todas as quotas, com excegao do
Atletismo para portadores de deficiéncia, dado que a Federagao nao dispunha de atletas que cumprissem
a idade e a tipologia de deficiéncia. Assim, com o apoio das Federagoes, a comitiva foi a seguinte:

- Federagao Portuguesa de Atletismo (FPA)
Participou com 18 elementos, sendo 12 atletas, 1 oficial, 3 técnicos e 2 arbitros;

- Federagao Portuguesa de Basquetebol (FPB)
Participou com 13 elementos, sendo 8 atletas, 1 oficial, 2 técnicos e 2 arbitros;

- Federagao Portuguesa de Futebol (FPF)
Participou com 25 elementos, sendo 18 atletas, 1 oficial, 3 técnicos, 1 médico, 1 fisioterapeuta e 1
arbitro;

- Federagao Nacional de Karaté - Portugal (FNK-P)
Participou com 7 elementos, sendo 4 atletas, 1 oficial, 1 técnico e 1 arbitro;

- Federagao Portugal Taekwondo (FPT)
Participou com 6 elementos, sendo 4 atletas, 1técnico/oficial e 1 arbitro;

- Federagao Portuguesa de Ténis (FPT)
Participou com 7 elementos, sendo 4 atletas, 1 oficial, 1 técnico e 1 arbitro

- Federagao Portuguesa de Voleibol (FPV)
Participou com 7 elementos, sendo 4 atletas e 1 oficial, 1 técnico e 1 arbitro

- Federagao Portuguesa de Xadrez (FPX)
Participou com 5 elementos, sendo 2 atletas, 1técnico, 1 oficial e 1 arbitro.
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2. PREPARACAO DA DELEGAGAO
PORTUGUESA

A partir do momento em que a CDP tomou conhecimento do convite para a coordenagao da dele-
gagao e apoio a organizagao do evento, todas as federagdes foram convidadas a participar e a colaborar
com a CDP e com as Federagoes Desportivas homologas de Timor-Leste para levar a cabo esta missao.
Foram tidas varias reunides de trabalho entre as diversas Institui¢coes, e também com as Federagdes envol-
vidas, sempre que se manifestou necessario e sempre que houve pedidos de reunides extra de qualquer
parte.

Considerando ainda a importancia em garantir as melhores condi¢oes de saude e higiene para to-
dos os membros da Delegacao, foram também realizados diversos contactos e reunides com o Dr. Ricardo
Aido, que chefiou a Equipa Médica da Missao, e com o INEM.

Finalmente e para conseguir um mais efetivo enquadramento e coordenagao da delegagao, durante
os jogos, foi realizada uma visita da Chefia de Delegagao aos locais de alojamento, alimentagao e competi-
¢ao, de forma a informar as federagdes desportivas das condigdes existentes. Essa visita acabou por ocor-
rer entre 23 de fevereiro e 1 de margo de 2025, e possibilitou um retrato mais efetivo das condigdes que
viriam a ser encontradas localmente.

A) OBJETIVOS DA MISSAO

A missdo da Comitiva Portuguesa nos Jogos CPLP 2025 teve como um dos seus principais objetivos
representar de forma digna e destacada Portugal no ambito desportivo e cultural da CPLP. A participagao
institucional visou reforcar a imagem do pais como um agente ativo na promogao do desporto, da cultura
e da cooperagao dentro da comunidade luséfona, fortalecendo os lagos de amizade e solidariedade com os
paises membros, em especial com o pais anfitrido, Timor-Leste.

A comitiva procurou alcangar resultados competitivos de exceléncia nas oito modalidades em que
participou, valorizando o desempenho dos atletas e a qualidade técnica da equipa portuguesa. Parale-
lamente, a participacao visou promover a pratica desportiva associada aos valores do fair play, respeito
e integridade, alinhados com os principios do Plano de Etica no Desporto da CPLP. Além disso, houve o
objetivo de proporcionar uma experiéncia enriquecedora e motivadora aos atletas, contribuindo para o
desenvolvimento do desporto nacional e internacional.

A missao portuguesa também se comprometeu com a promogao da educagao intercultural e da
cidadania ativa, incentivando o respeito pelas diferentes culturas dos paises participantes e o convivio
harmonioso entre atletas e equipas. A participagao em iniciativas paralelas reforgou o compromisso com a
formacao ética dos jovens e a disseminagao de valores que vao para além da competigao, contribuindo para
a construcao de uma comunidade luséfona mais coesa, inclusiva e solidaria.

B) TEMA DOS XII JOGOS CPLP

“Unidos No6s Somos Um” foi o tema escolhido pela organizagao local. Reflete o espirito de unido e
colaboragao entre os paises membros da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), reforgan-
do a importancia da coesao, solidariedade e intercambio cultural durante os Jogos.
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Em Timor-Leste, os diversos grupos etnolinguisticos possuem formas distintas de nomear criangas,
o que inspirou a criagao das mascotes oficiais dos Jogos. Anoi e Ano, que significam, respetivamente, meni-
na e menino na lingua Tétum Terik, a lingua franca e oficial de Timor-Leste, além do portugués.

As mascotes escolhidas simbolizam a diversidade cultural e linguistica do pais, ao mesmo tempo que
representam a juventude, o futuro e o espirito desportivo que os Jogos CPLP 2025 desejam promover. A
escolha de Anoi e Ano como simbolos oficiais reforgcam o compromisso com a valorizagao das identidades
locais dentro do contexto luséfono, fortalecendo a mensagem de unido e inclusdo que guia esta grande
celebragao do desporto e da cultura.

C) QUALIFICACAO DE ATLETAS E MODALIDADES

As modalidades integrantes do programa dos Jogos sao definidas em Reunido de Conselho de Mi-
nistros dos paises da CPLP, tendo para esta edicao, sido escolhidas as seguintes modalidades:
- Atletismo e Atletismo para pessoas portadoras de deficiéncia (feminino e masculino);

- Basquetebol 3x3 (masculino e feminino);

« Futebol (masculino);

- Karaté (masculino e feminino)

- Taekwondo (feminino e masculino);

- Ténis (masculino e feminino + pares mistos)

- Voleibol de Praia (feminino e masculino + pares mistos)

- Xadrez (masculino e feminino)

Considerando as modalidades que iriam integrar o programa dos Jogos, foram contactadas as res-
petivas federagdes desportivas. A qualificagdo dos atletas portugueses foi realizada de acordo com os

critérios estabelecidos por cada uma das Federagoes.

D) DELEGACAO PORTUGUESA NOS XI JOGOS DESPORTIVOS DA CPLP

A Delegacao Portuguesa foi constituida por 88 elementos de Federagdes, entre os quais 56 atletas,
7 oficiais de modalidade, 12 técnicos. 1 técnico/oficial, 10 arbitros, 1 fisioterapeuta e 1 médico. Além disso, fo-
ram integrados mais 15 elementos, perfazendo um total de 103. Destes 15 elementos, 5 pertencem ao INEM
(2 médicos e 3 enfermeiros), 4 a chefia de Missao (Chefe, Adjunta do Chefe de Missao e dois assessores de
Missao), 4 ao departamento médico (1 médico coordenador, 1 enfermeiro e 2 fisioterapeutas), 1 Ponto Focal
de Etica Desportiva e 1 Emissario de Logistica (tendo em conta a complexidade dos voos, transportes e
chegada de material). Estiveram também junto da comitiva o Dr. Antonio Branco, diretor da Confederagao
do Desporto de Portugal, e o Dr. Daniel Monteiro, Presidente da Confederagao do Desporto de Portugal.
A Delegagao completa consta do Anexo 2 deste documento.

E) VIAGENS

Sabendo de antemao que a rubrica das viagens seria uma das que teria maior impacto no orga-
mento global, procurou-se com muitos meses de antecedéncia bloquear e garantir o numero de lugares
necessarios, esperando-se assim conseguir um custo unitario mais reduzido.
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As escolhas disponiveis em termos de operadores, de voos diarios e de constrangimentos do Aeroporto
de Dili, limitaram significativamente as opgodes, mas foi possivel, com a colaboragao da empresa Cosmos
Viagens, reservar todos os lugares para a deslocagao Lisboa-Dubai-Bali através da companhia Emirates e
posteriormente um charter de Bali-Dili.

Esta opgao fez com que fosse necessario garantir alojamento por uma noite no Novotel Bali, junto
ao aeroporto, para todos os elementos, com excegao do INEM que pernoitou noutro unidade hoteleira
por falta de quartos disponiveis na unidade referida. No regresso a Portugal, as viagens foram as mesmas,
sendo que nao foi necessario pernoitar em Bali.

As datas de partida e regresso indicadas assumiam desde a primeira hora que a Delegagao viajaria
sempre toda junta, algo que veio a revelar-se possivel. No voo de regresso Dili-Bali, foram integrados ele-
mentos de outros paises a pedido da organizagao local e com a validagao do IPDJ.

Outro aspeto de destaque, e que acabou por ter influéncia nas questdes logisticas da viagem, diz
respeito ao envio de carga relativa ao material do INEM e ao material desportivo de apoio e para a orga-
nizagao. Nao existindo a possibilidade de envio via mala diplomatica, tal como falado entre a CDP e o IPDJ
ao longo do processo, foi necessario contratar um transitario, algo que aconteceu com o apoio da Cosmos
Viagens.

O material chegou por fases a Dili, sendo que o material desportivo chegou a tempo de todas as
provas e o material do INEM sé foi entregue na totalidade no segundo dia de provas.

F) SEGURO DESPORTIVO E SEGURO DE VIAGEM

A CDP efetuou um seguro de acidentes pessoais de grupo (desporto) que incluiu seguro de viagem.
Tendo em conta a idade dos envolvidos e a complexidade das viagens e as condi¢oes de Timor-Leste, foi
extremamente dificil conseguir uma seguradora disponivel.

Assim sendo, e apds contacto com a empresa Verlingue, entidade parceira da CDP, foi formalizado
o referido seguro junto da Allianz, sendo que 11 seguradoras negaram fazer o seguro.

Decorrido o evento, e ja em Portugal, apenas foi necessario ativar o seguro relativamente a um

atleta da Federagao Portuguesa de Futebol, contudo apds o mesmo ser analisado pela Unidade de Saude
e Performance da FPF, foi cancelada a participagao.

G) EQUIPAMENTOS

A empresa CLAW foi selecionada para estabelecer o acordo comercial referente ao fornecimento
de equipamentos para o evento. A cada membro da Comitiva Portuguesa foi entregue um kit individual,
conforme especificado na descrigdo abaixo.

Foi também desenvolvido um dress code especifico para garantir a adequada identificagao e unifor-

mizagao da comitiva, reforgando a imagem institucional e o espirito de equipa durante a participagao nos
Jogos.
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Fato de Treino (1 verde, 1vermelho e 1 preto)

Camisola (2 Verdes, 1Vermelha, 1 Preta, 1 Branca)

n
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Camisola (2 Verdes, 1Vermelha, 1 Preta, 1 Branca)

(V=
EE%(,

Calcoes (1Verde, 1 Vermelho, 1 Preto)

Mochila, Cachecol e Boné

O Kit foi adicionalmente composto por: (1) sapatilhas, (1) chinelos, (1) impermeavel, (3 pares) meias
pretas, (2 pares) meias brancas, (1) mala de viagem, (3) toalhas, (1) garrafa de agua.

Estes kits foram entregues as Federagdes antes do dia da partida, possibilitando varias trocas de
tamanhos e também que todos os elementos tivessem o seu material atempadamente.

12
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3. CERIMONIA DE APRESENTA(}AO DA
DELEGACAO PORTUGUESA

A Apresentagao Oficial da Missdo Portuguesa aconteceu na Tribuna de Honra do Estadio Nacional,
no Centro Desportivo Nacional do Jamor, no dia 15 de julho de 2025.

A sessao contou com a presenga da Ministra da Cultura, da Juventude e do Desporto, Margarida
Balseiro Lopes, do Presidente do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), Ricardo Gongalves,
e do Presidente da Confederagao do Desporto de Portugal (CDP), Daniel Monteiro, além de todos os ele-
mentos da comitiva.

Durante a sessao, os atletas foram simbolicamente chamados ao palco e receberam os respetivos
kits de Missao, num ambiente de grande envolvimento institucional. O momento foi marcado por fotogra-
fias de grupo, declaragoes de incentivo e um forte sentido de missao, sublinhando o compromisso com os
valores da ética desportiva, do fair play e da cooperacao luséfona.

Os kits referidos foram entregues numa caixa alusiva aos Jogos e produzidos pela marca CLAW. In-

cluiram uma bolsa, uma lanterna, pins de Portugal, um cracha da Missao, uma garrafa térmica, um cachecol
da Missao e uma bandeira de Portugal.

13
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4. XII JOGOS DESPORTIVOS DA CPLP

Os Xll Jogos Desportivos da CPLP decorreram na cidade de Dili, em Timor-Leste, entre os dias 17 e
27 de julho de 2025, de acordo com o quadro resumo que se apresenta de seguida.

16-14 19 Fai] F | n | B 24 ' 5 % Fi 8
rla- |
‘:;.1: Sdbado | Domingo | Sepunda | Terga Cuarta Cuinta | Sexta* | Sdbado | Domingo | Sepunda
o |
MN® Evenlo | Lo sl IFIM i Pevriode Competithve ) ) Parids
1 |Cerimdinia de Abertura | Esthdic Municipal de Dl [ | i
2 |Aletivmo | x|x Final | Final | Final |
Estadio Municipast de Dl
3 |Atetismo Parslimpico 1 s |xlm 1 . Final | E E
4 |Basgueiebol ad | Panviliubo Desportive {G00) x| x as
| ]
& |Futabel EE!.I.'llIll}Hulm;.lp.ﬂd-t D x E =
|Campo Despartiva Batoda | E
B |Esrsté | Parvil b Dissportive (GDD) x| & £
? [Tatkhnndo | Parviltubie Dirsportive (GO0 | u) w k] a
B |Ténis de Campa |Caripoe da LIMTL x| L
9 |Woleibod de Pras |Camrpo Lecdee il E
10 Xadver lcco x| 2
11 | Cerimbnia de Encerramenta | Estidio Municips de DAl |

A) CHEGADAS E PARTIDAS DA DELEGACAO PORTUGUESA

Considerando os voos disponiveis, a Missao Portuguesa partiu de Lisboa, no dia 15 de julho, fez
escala no Dubai (Emirados Arabes Unidos) e aterrou em Bali (Indonésia) a 16 de julho, pernoitando no local.
Partiu e chegou a Dili (Timor-Leste) no dia 17 de julho.

No regresso, partiu de Dili a 28 de julho, fez escala em Bali e no Dubai, chegando a Lisboa no dia 29
de julho.

B) ACREDITACOES E VISTOS

O processo de acreditagao dos elementos integrantes da Delegagao Portuguesa foi feito através
de uma plataforma online criada e gerida pela organizagao local.

A CDP reuniu toda a informagao de todos os elementos e o processo de registo decorreu sem
qualquer tipo de constrangimentos. A CDP foi também responsavel pelos vistos necessarios para a dupla
passagem em Bali, ndo se registando problemas de maior, dado que os dois vistos que foram necessarios
fazer em Bali foram resolvidos pela Chefia de Missao e pelo Emissario de Logistica sem qualquer cons-
trangimento. Na chegada a Dili, foram recebidas todas as credenciais e os vistos foram tratados pela
organizagao local, tendo sido os passaportes recolhidos e devolvidos no mesmo dia (tanto na chegada
como na partida). Registou-se apenas uma situagao pontual em que a acreditagao de um atleta se en-
contrava em falta; apds a sua rapida identificagdo, a questao foi prontamente resolvida e a acreditagao
entregue pela organizagao sem qualquer atraso significativo.
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Apesar de algumas Federagdes nao terem cumprido o prazo para a indicagao dos atletas, isso nao
se revelou um problema, dado que a Chefia de Missao optou por dar prazos mais curtos e diferentes dos
estipulados pela organizagao, contando ja com possiveis atrasos.

C) ALOJAMENTO E REFEICOES

A comitiva ficou alojada no Hotel Timor, no centro de Dili, onde os responsaveis proporcionaram
todas as condigOes necessarias para uma estadia confortavel e adequada a preparagéo e participagao
nos Jogos.

Os quartos disponibilizados eram espagosos, confortaveis e equipados com duche privativo e
climatizagao, garantindo o descanso e o conforto dos atletas e restantes elementos da comitiva. O hotel
assegurou também um ambiente tranquilo e seguro, fundamental para a concentracao e recuperagao
dos participantes.

No que se refere a alimentagao, o servigo oferecido destacou-se pela variedade e qualidade das
refeicoes didrias. Os responsaveis do hotel apresentaram previamente os menus ao chefe de missao,
permitindo a sua aprovagao para garantir que as opgoes alimentares fossem equilibradas, nutritivas e
adequadas as necessidades especificas dos atletas, sem comprometer o seu bem-estar e desempenho.
Além das refei¢des principais — pequeno-almogo, almogo e jantar — foram preparadas “lunch boxes" para
os momentos de competicao e deslocagdes, assegurando que os atletas pudessem manter uma alimen-
tacao adequada mesmo fora do horario das refei¢coes. Com isto, o hotel garantiu sempre seis refei¢oes
diarias (pequeno almogo, lanche matinal, almogo, lanche, jantar e seia).

Além disso, as instalagoes do hotel incluiam areas comuns adequadas para reunidoes e convivio,
bem como um acesso a internet, contribuindo para uma estadia harmoniosa e produtiva para toda a co-
mitiva.

De forma geral, o staff do Hotel Timor revelou-se altamente profissional, simpatico e disponivel,
demonstrando constante atengao as necessidades da comitiva e empenho em assegurar as melhores
condigdes durante toda a permanéncia.

Os arbitros foram colocados no Hotel Timor Plaza, ndo se registando qualquer problema com os
quartos, dado que os mesmos eram confortaveis e espagosos. As refeigdes tiveram algumas deficiéncias
que foram sendo colmatadas pela organizagao, que em ultima instancia autorizou os arbitros a fazerem
as refeigdes no Hotel Timor, conjuntamente com a restante comitiva.

A lavandaria do Hotel Timor funcionou dentro da normalidade, registando-se apenas algumas
trocas de equipamentos entre quartos, dado serem todos iguais. No Hotel Timor Plaza, foi solicitado o
pagamento dos valores aos arbitros nos primeiros dias, algo que nao era suposto. Também aqui a orga-
nizagao agiu prontamente e resolveu a situagao.

D) TRANSPORTES EM PORTUGAL E EM TIMOR-LESTE

Além dos voos necessarios, para garantir a participagao da comitiva na cerimoénia oficial de apre-
sentagao da Missao Portuguesa, que decorreu no mesmo dia da partida para Timor (15 julho), e assegurar
a posterior deslocagao para o aeroporto, foi organizada a recolha dos elementos da delegagao nas cida-
des de Braga, Porto, Coimbra e Leiria, através de um autocarro previamente coordenado. Foi necessario
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ainda garantir deslocagao de um elemento da Madeira e de um elemento do Algarve. Apds o encerra-
mento da cerimonia, a comitiva seguiu, de forma organizada, para o Aeroporto Humberto Delgado, em
Lisboa.

A chegada a Dili, capital de Timor-Leste, a delegagao foi recebida com meios de transporte coor-
denados pela organizagao local, que asseguraram o transporte até ao hotel. No regresso, o processo
decorreu de forma semelhante.

A localizagao central e estratégica do Hotel Timor, permitiu que muitas das deslocagdes para
treinos e competigdes fossem realizadas a pé, simplificando significativamente a logistica diaria. Adi-
cionalmente, estiveram sempre disponiveis mini-autocarros e carrinhas, a entrada do hotel, dedicados
unicamente a delegacao portuguesa, para garantir a mobilidade dos elementos da comitiva sempre que
necessario. Nao se registaram quaisquer problemas nem atrasos para nenhum evento desportivo nem
cultural.

E) COMUNICACAO INTERNA

Deve desde ja realcar-se o cuidado da organizagao ao disponibilizar um cartao de comunicagoes
de uma rede local para todos os elementos da Delegagao, algo que facilitou muito a necessaria comuni-
cagao diaria entre Organizagao, Chefia de Missao, oficiais das modalidades, atletas e equipas médicas.
O facto de todos os cartdes terem chamadas gratis para todos os nimeros timorenses e dados moveis
ilimitados facilitou toda a Missao. A internet wi-fi no hotel era por vezes lenta, algo que se resolveu, quan-
do necessario, com o router StarlLink do INEM.

Também a destacar, o facto de a Organizagao ter disponibilizado acesso a internet em todos os
espacos de competigao, facto muito importante para garantir mais um veiculo de comunicagao. Contudo,
em alguns recintos a internet por vezes falhou, mas tendo em conta os cartées com dados méveis, nao
se revelou um problema.

Para além das comunicagodes telefonicas diarias por parte dos diversos oficiais da Delegacao, a
Chefia de Missao realizou sempre reunides diarias de acompanhamento com a equipa médica e com os
oficiais de modalidade. Estes encontros tiveram como principais objetivos a identificagao e resolugao de
problemas ocorridos durante o dia, a partilha da agenda do dia seguinte, o agendamento de sessoes de
fisioterapia para os atletas, bem como a discussao de quaisquer outros assuntos ou sugestoes relevantes
para o bom funcionamento da comitiva.

A comunicagao com o Comité Organizador foi assegurada preferencialmente de reunioes formais.
No entanto, sempre que se tratava de assuntos urgentes ou que exigiam resposta imediata, o contacto
era efetuado por via telefénica. O ponto de contacto foi sempre o Dr. Nélson Silva, que teve um papel
fundamental na resolugao de todos os desafios que foram surgindo.

F) COMUNICACAO EXTERNA

Nos dias correntes, a organizagao de um evento internacional desta dimensao torna imprescindi-
vel a implementagao de diversos mecanismos externos de comunicagao, especialmente considerando as
idades especificas dos atletas em competigao.
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Assim sendo, e na expetativa de ser divulgada informagao atualizada para todos os interessados,
a CDP produziu regularmente noticias sobre os resultados das diversas competi¢oes, bem como sobre
o desenrolar do evento. Essas noticias foram sendo disponibilizadas para a comunicagao social e publi-
cadas nos canais oficiais da CDP, nomeadamente pagina institucional e redes sociais (Facebook, Twitter,
Instagram e Linkedin).

Também nas redes sociais foram feitas varias publica¢oes didrias, tanto no formato de publicagao
fixa como de historias.
Para além da referida comunicagao, sao ainda de destacar diversos momentos, antes, durante e apos o
evento, nomeadamente:

- Cerimonia de Apresentagao da Delegacao Portuguesa, na Tribuna de Honra do Estadio Nacio-
nal, com a presencga da Sra. Ministra da Cultura, Juventude e Desporto;

- Contactos com jornalistas em Portugal, que permitiram a cobertura da participagdo da Delega-
¢ao Portuguesa no evento;

- Brochura de apresentacao da Delegacao Portuguesa;

- Promogao nos meios de Comunicagao locais, que conseguiram transmitir em direto praticamen-
te todas as competicoes, bem como Cerimodnias de Abertura e Encerramento.

Com base nas agoes desenvolvidas, estima-se que a exposicao direta e indireta da participagao
Portuguesa nos Jogos da CPLP, chegou a milhares de pessoas diariamente. Como exemplo servem os
dados estatisticos de Facebook e Instagram, que no periodo entre 14 de julho (um dia antes da partida)
e 30 de julho (um dia apds a chegada) registaram 1,4 milhdes de visualizagoes. No mesmo periodo, o site
teve 200 mil pageviews.

G) INSTALACOES DESPORTIVAS

As competicoes e treinos decorreram em seis locais distintos, conforme se apresenta de seguida.
- Estadio Municipal de Dili

Modalidades:
Atletismo, Atletismo PPD, Futebol (treinos e competicao)

Local:

Dili / Distancia do alojamento: 1,3km

- Centro de Congressos de Dili

Modalidade

Xadrez (treinos e competicao)

Local
Dili / Distancia do alojamento: 1,8km
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Ginasio de Desporto de Dili
(interior para Taekwondo e Karaté, exterior para Basquetebol)

Modalidades

Basquetebol 3x3, Taekwondo, Karaté (treinos e competigao)
Local
Dili / Distancia do alojamento: 1,1km

Campo Desportivo de Becora

Modalidade

Futebol (treinos)

Local

Becora / Distancia do alojamento: 4,1km
Campo Lecidere

Modalidade

Voleibol de Praia (treinos e competicao)

Local
Dili / Distancia do alojamento: 1,6km

Campo da Universidade Nacional de Timor-Leste (UNTL)

Modalidade

Ténis de Campo (treinos e competicao)

Local
Dili / Distancia do alojamento: 1,4km

H) TREINOS E COMPETICOES

De forma global, os treinos das diversas modalidades decorreram sem problemas, dado que as
Federagdes foram previamente avisadas sobre a necessidade de levarem consigo todos os materiais de
treinos necessarios.

Os principais desafios registados durante os Jogos deveram-se, sobretudo, a desatualizagao dos
regulamentos competitivos das modalidades, a inexperiéncia e falta de formagao de alguns arbitros, bem
como ao incumprimento de regras por parte de determinadas comitivas.

A desatualizagao dos regulamentos apresentados exigiu a consulta e validagao das regras oficiais

por parte dos responsaveis de cada modalidade, sendo necessario esclarecer e uniformizar essas nor-
mas nas reunioes técnicas realizadas antes do inicio das competigoes.
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A inexperiéncia e insuficiente formagao de alguns arbitros geraram protestos relacionados com
decisdes tomadas, levantando questdes sobre a justica e a ética desportiva em determinadas modalida-
des. Em varios casos, foi necessario recorrer ao arbitro mais experiente para assegurar decisoes finais
mais equilibradas.

Por fim, o incumprimento de regras fundamentais — nomeadamente o limite de idade dos atletas
— comprometeu ndo so a integridade fisica e desportiva dos participantes, como também a justiga e a
equidade competitiva entre as delegagoes.

Importa ainda referir que faltou maior coeréncia por parte da Comissao Organizadora, ndo ape-
nas no estabelecimento das regras, mas sobretudo no seu cumprimento. Estas falhas conduziram, em
diversas ocasides, ao surgimento de discussdes desnecessarias e a constrangimentos evitaveis para fe-
deracgoes e atletas. Muitas destas situagoes poderiam ter sido prevenidas se, desde o primeiro momen-
to, as regras fossem efetivamente aplicadas de forma uniforme, ou, em alternativa, se fossem admitidas
excegoes pontuais, mas depois respeitadas de forma consistente, sem altera¢oes adicionais ao longo da
competigao.

Devido a estes problemas, as reunides de chefes de missao tornaram-se, por diversas vezes, mo-
rosas e marcadas por debates prolongados, dificultando a tomada célere de decisdes. Acresce que se
verificou um descontentamento generalizado entre varias comitivas — envolvendo tanto staff como atle-
tas — em virtude das incongruéncias aceites pela organizagao ou da inexisténcia inicial de regulamentos
claros, o que fragilizou a confianga no processo competitivo e na propria condugao do evento.

Ainda assim, é de louvar o esforgo da Comissao Organizadora que, tratando-se do seu primeiro
evento multidesportivo oficial, esteve globalmente muito bem. Com a implementagao de algumas altera-
goes no regulamento dos Jogos, sera certamente possivel evitar que situagoes semelhantes se repitam
no futuro, garantindo uma maior coeréncia, equidade e eficiéncia na organizagao.

1) APOIO MEDICO

A semelhanca das anteriores edigdes da Competicdo, a Delegagdo Portuguesa pdde contar com
o Dr. Ricardo Aido, Médico especialista em Medicina Desportiva, bem como em Ortopedia e Traumatolo-
gia, para liderar a equipa médica. Para além dele, foi ainda possivel contar com o apoio de um enfermeiro
e dois fisioterapeutas. Considerando que apenas o futebol se fez acompanhar de departamento médico
proprio, a equipa médica foi organizada de forma a apoiar todas as modalidades, tanto nos treinos como
nos jogos. Importa ressalvar que o departamento médico da FPF trabalhou sempre em articulagdo com o
Dr. Ricardo Aido, ajudando, sempre que foi necessario, no tratamento de atletas de outras modalidades.
Foi utilizada uma suite do hotel para servir de posto médico, espago que foi gerido pelo Dr. Ricardo Aido
e pelo INEM, em articulagao com a FPF.

Lamentavelmente, e tal como ja referido, problemas com o material enviado por transportadora,
obrigou a que fossem feitas algumas adaptagoes para que tudo decorresse dentro da normalidade, algo
que ficou resolvido no segundo dia de competicao.

Em termos gerais, os elementos da equipa médica procuraram estar presente em todos os locais
de competicao e treino, dando o apoio necessario as provas, sempre com maior cuidado para as modali-

dades que nao dispunham de fisioterapeuta proprio.

Os relatorios do departamento médico e do INEM constam nos Anexos 3 e 4, respetivamente.
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J) RELACOES INSTITUCIONAIS

- Participacao em reunioes oficiais da CPLP

As reunides de chefia de missao realizaram-se diariamente no Centro de Congressos de Dili, con-
tando com a presencga de todos os chefes de missdo das delegagdes participantes, bem como dos repre-
sentantes da comissao organizadora.

Estes encontros tiveram como principal finalidade a partilha de informagdes operacionais e a
atualizagao do calendario de atividades. Foram também espacos fundamentais para a identificagao e dis-
cussdo de eventuais constrangimentos logisticos enfrentados pelas comitivas — nomeadamente ao nivel
dos transportes, alimentacao, alojamento e outras questdes operacionais — permitindo uma resposta
coordenada e célere por parte da organizagao. Interagdes com entidades governamentais locais.

- Presenga em eventos paralelos (jantares, visitas oficiais, etc.)

Foi organizado um jantar oficial no Hotel Timor, que reuniu todos os elementos da Comitiva Por-
tuguesa, incluindo a chefia de missdo. O evento contou com a honrosa presenga da Embaixadora de Por-
tugal em Timor-Leste, Exma. Senhora Maria Manuela Freitas Bairos, e da Ministra da Cultura, Juventude
e Desporto, Exma. Senhora Margarida Balseiro Lopes, constituindo um importante momento de convivio,
reconhecimento institucional e reforgo dos lagos entre Portugal e Timor-Leste.

A Comitiva Portuguesa participou, igualmente, em duas iniciativas de grande relevancia no ambito
da promogao dos valores éticos no desporto: a Conferéncia sobre Etica Desportiva, Cartdo Branco e Fair
Play, e o Férum Antidopagem. Estas a¢oes tiveram como objetivos reforgar valores fundamentais como
o respeito, a integridade e o jogo limpo, promover praticas desportivas saudaveis e contribuir para a
formagao ética e cidada dos jovens atletas.

As iniciativas foram desenvolvidas no &mbito do Plano de Etica no Desporto da CPLP Il (PED CPLP
I), numa colaboragao entre o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), a Comissao Organi-
zadora e diversas instituicoes timorenses.

Realizada a 20 de julho de 2025 no Centro de Congressos de Dili, a conferéncia reuniu represen-
tantes dos paises da CPLP para partilhar melhores praticas e experiéncias na promogao da ética despor-
tiva. Foram abordados temas como a importancia da integridade, o combate a violéncia e a discriminagao
no desporto, e a promogao de valores positivos entre os jovens atletas.

O Férum Antidopagem, realizado a 21 de julho de 2025, teve como objetivo fortalecer as politicas
de prevengao e controle do uso de substancias proibidas no desporto. Contou com a participagao de
especialistas e representantes das autoridades antidopagem dos paises da CPLP, que discutiram estra-
tégias para combater o doping e promover um desporto mais limpo e justo.

Os elementos médicos e a chefia de missao realizaram ainda uma visita ao Hospital Central de
Dili, bem como a varios centros de saude locais, com o objetivo de conhecer os meios disponiveis em
caso de necessidade durante o decorrer dos Jogos. Paralelamente, a equipa do INEM promoveu agoes
de formacao dirigidas a missao portuguesa, incidindo sobre os planos de emergéncia e procedimentos
de resposta em situacoes criticas. Importa ainda destacar a cedéncia de todos os consumiveis médicos
nao utilizados pelas equipas médica e do INEM, que foram entregues as autoridades locais em gesto de
cooperagao e apoio ao sistema de saude timorense.
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K) ACOMPANHAMENTO DAS MODALIDADES

A chefia de missdo assegurou presenga nos locais de competigao de todas as modalidades, tan-
to durante os treinos como nos dias de prova, com o objetivo de acompanhar de perto as condigoes
existentes, identificar eventuais necessidades especificas de cada equipa e apoiar as modalidades. As
reunioes com os oficias de cada modalidade realizaram-se diariamente no ambito da reunido de chefia
de missao, no Hotel Timor, permitindo a partilha de informagdes relevantes, a resolucdo de problemas e
o alinhamento das agdes para o dia seguinte. Sempre que surgiam situagoes urgentes ou imprevistas, o
contacto era prontamente estabelecido por via telefonica, garantindo uma resposta célere e eficaz.

Com a presencga de elementos da chefia de missao em todos os momentos de treino e compe-

ticao, foi garantida a cobertura mediatica do desenrolar dos Jogos, através de publicagdes, noticias,
videos e fotografias

L) RESULTADOS

A CDP ja referiu em edi¢oes anteriores e durante a preparagao e acompanhamento desta missao
que os resultados desportivos sao sempre relevados para segundo plano, dado o interesse social dos
Jogos Desportivos da CPLP. Contudo, entendemos que os atletas (principalmente esses) preparam-se
de forma empenhada para quando sao chamados a competir em representagao de Portugal, o fagam com
intengao de ganhar (e ainda bem que assim o fazem).

Embora algumas das competigdes ndo tenham corrido da melhor forma, como aconteceu, por
exemplo com o futebol, devido ao ndo cumprimento dos regulamentos no que toca a idade dos atletas,
considera-se que a participagao e os resultados alcangados pelos atletas, que integraram a presente
Missdo, foram de grande qualidade e em muito honraram o pais.

Apresentam-se de seguida quadros resumo das medalhas conquistadas, bem como dos resulta-
dos alcangados nas diversas modalidades. A comitiva portuguesa participou em oito modalidades, com
um total de 56 atletas, todos eles medalhados pelo menos uma vez ao longo da competicao. Estes re-
sultados atestam a qualidade dos nossos atletas e a forma exemplar como representaram e honraram
Portugal.

Modalidade Ouro Prata Bronze TOTAL
Atletismo 11 5 1 17
Basquetebol 3x3 - 1 1 2
Futebol - - 1 1
Karaté 2 1 1 4
Taekwondo 2 2 - 4
Ténis 3 - 3 6
Voleibol 3 - - 3
Xadrez 5 - - 5
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- Margarida Bento (Atletismo, Langamento do Peso)

- Samuel Rodrigues (Atletismo, 1500m)

« Maria Clara Pires (Atletismo, 3000m)

- Tiago Santos (Atletismo, 100m e 200m)

- Laura Agostinho (Atletismo, 100m e Salto em Comprimento)
- Rodrigo Azevedo (Atletismo, 3000m)

» Guilherme Gavina (Atletismo, Langamento do Peso)

- Samuel Amaro (Atletismo, Salto em Comprimento)

- Tiago Santos, Tiago Almeida, Laura Agostinho e Leonor Freitas (Atletismo, Estafeta mista 4x100m)
- Ema Fernandes (Karaté, -48 kgs)

- Luis Morais (Karaté, -60kgs)

- Gustavo Fernandes (Taekwondo, -55kgs)

- Tiago Sousa (Taekwondo, -51kgs)

- Beatriz Angélico (Ténis)

- Antonio Rodrigues (Ténis)

- Lourencgo Correia e Beatriz Angélico (Ténis, Pares Mistos)

- Matilde Silva e Inés Silva (Voleibol de Praia, Pares Femininos)
- Tito Oliveira e filipe Neto (Voleibol de Praia, Pares Masculinos)
- Matilde Silva e Filipe Neto (Voleibol de Praia, Pares Mistos)

- Matviy Faryma (Xadrez, Semi-rapidas e Partidas Classicas)

- Sofia Valente (Xadrez, Semi-rapidas e Partidas Classicas)

- Matviy Faryma e Sofia Oliveira (Xadrez, Blitz Pares Mistos)
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- Tiago Almeida (Atletismo, 100m e 200m)

« Leonor Freitas (Atletismo, 100m)

+ Maria Carvalho (Atletismo, 200m)

- Luana Monteiro (Atletismo, 1500m)

- Lara Gomes, Inés Leitdo, Mariana Matos e Rita Nunes (Basquetebol, 3x3)
- Leonor Gongalves (Karaté, -53 kgs)

- Gabriela Mendes (Taekwondo, -49kgs)

- Ana Gongalves (Taekwondo, -49kgs)

BRONZE:

+ Leonor Freitas (Atletismo, 200m)

- Salvador Carvalho, Pedro Timéteo, Harrison Harding e Gustavo Freitas (Basquetebol, 3x3)

+ Guilherme Souza, Manuel Pires, Martim Barbosa, Gongalo Santos, Dinis Mota, André Duarte, Samuel
Freire, Simao Figueiredo, Luis Silva, Leonardo Lisboa, Martim Catela, Francisco Costa, Diego Souza, Gui-
lherme Miranda, Jodo Monteiro, Rodrigo Valente, Gongalo Guerreiro e Alberto Bock (Futebol)

- Afonso Ferreira (Karaté, -55 kgs)

- Sofia Silva (Ténis)

+ Lourencgo Correia (Ténis)

- Antonio Rodrigues e Sofia Silva (Ténis, Pares Mistos)

Para Portugal, além dos resultados expressivos, fica a certeza de que o espirito da CPLP — assen-
te na amizade, cooperagao e partilha de valores — foi plenamente vivido por uma geragao de atletas que
representa o futuro da lusofonia.
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M) ATIVIDADES EXTRADESPORTIVAS

A Cerimonia de Abertura dos Xll Jogos da CPLP constituiu um momento de grande simbolismo e
impacto, assinalado por uma expressiva participagao popular. Estima-se que mais de cinco mil cidadaos
timorenses marcaram presenga no estadio e nas suas imediagdes, demonstrando um notavel espirito de
acolhimento as delegagdes dos paises participantes.

A Missao Portugal designou a atleta de karaté Leonor Gongalves como porta-estandarte da co-
mitiva nacional, que participou no desfile inaugural juntamente com as restantes delegagoes. A cerimonia
integrou diversos momentos de celebragao cultural, incluindo dangas tradicionais, evocagdes as culturas
dos paises da CPLP, atuagoes musicais e um espetaculo de fogo de artificio. A competigao desportiva
teve inicio logo apds a cerimdnia, com a realizagdo do jogo de futebol entre Portugal e Timor-Leste.

A Ceriménia de Encerramento decorreu num ambiente de confraternizagao e espirito de uniao
entre os paises da CPLP, assinalando o término de uma semana marcada por intensa atividade desporti-
va, intercambio cultural e celebragao da juventude. O evento contou com a presenga de altas entidades
do Estado timorense, nomeadamente o Primeiro-Ministro, Xanana Gusmao, e o Presidente da Repubilica,
José Ramos-Horta, que destacaram o papel do desporto como instrumento de paz, tolerancia e inspira-
Gao para as novas geragoes.

A Comitiva Portuguesa sublinha o elevado impacto simbdlico e emocional das cerimonias de aber-
tura e encerramento, realgando a hospitalidade, o entusiasmo e a participagao da populagao timorense.
A organizagao esta de parabéns pelo espetaculo proporcionado, que refletiu de forma exemplar os valo-
res da CPLP: cooperagao, diversidade cultural e amizade entre os povos.

A Comitiva Portuguesa participou no Jantar Cultural da CPLP, um momento de confraternizagao
com as restantes delegacgoes, pautado pelo espirito de unidao e partilha entre os paises participantes.
Durante o evento, a comitiva portuguesa apresentou a cangao “Grandola, Vila Morena".

Foram igualmente promovidas duas visitas a escolas timorenses, com o objetivo de fomentar o
intercambio cultural, partilhar conhecimento e materiais desportivos, bem como sensibilizar para a im-
portancia da pratica desportiva junto dos mais jovens. No dia 23 de julho, as modalidades de futebol,
taekwondo, karaté e ténis visitaram a Escola 10 de Dezembro, em Comoro. No dia seguinte, 24 de julho,
as modalidades de atletismo, voleibol e basquetebol deslocaram-se a Escola Secundaria 12 de Novembro,
em Bekora.

Apds o encerramento das competigoes, foi promovido um torneio informal de voleibol entre os
atletas da comitiva portuguesa, com o intuito de proporcionar um momento de convivio, descontragao e
reforgo dos lagos de camaradagem entre todos os participantes.

A comitiva destacou-se ainda pela sua vertente solidaria. Por iniciativa da Federagao Portuguesa
de Futebol, foi organizada uma agao de angariagao de fundos destinada a aquisigao e distribuigao de
bens alimentares na localidade de Heda. Esta agcdo contou com o envolvimento de todas as federacoes
representadas na comitiva. Paralelamente, as equipas médica e do INEM levaram a cabo a entrega de
equipamentos médicos e medicamentos aos hospitais de Dili, reforgando o compromisso social e huma-
nitario da Missao Portugal.
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5. ORGANIZA(;AO DO EVENTO

A realizagao dos Xll Jogos Desportivos da CPLP, Timor-Leste, foi desde o primeiro momento as-
sumido como um desafio pelo préprio Pais, ja que este seria o primeiro e maior evento desta natureza,
alguma vez realizado naquela ilha.

A Comitiva Portuguesa foi calorosamente recebida desde o momento da sua chegada a Dili, en-
volta por um entusiasmo contagiante, manifestagoes de carinho por parte da populagao, escolta policial
e ampla cobertura mediatica.

A cerimonia de abertura foi um momento verdadeiramente inesquecivel, em que toda a comitiva
sentiu de forma clara o apreco e a hospitalidade do povo timorense. Foi um inicio simbdlico e emocionan-
te para esta edigao dos Jogos.

Timor-Leste assumiu, pela primeira vez, o desafio de organizar os Jogos da CPLP, e fé-lo com
grande dignidade e empenho. Apesar de se tratar do seu primeiro grande evento desportivo, tanto na-
cional como internacional, foi evidente o esfor¢o das autoridades timorenses na preparagao e melhoria
das infraestruturas, assegurando condigdes adequadas para atletas, equipas técnicas e delegagdes dos
varios paises participantes.

Assim sendo, o Contrato-Programa estabelecido define uma verba para apoio a organizagao dos
Jogos, no qual se inclui entre outros aspetos:

- Apoio no ambito da emergéncia médica;

- Apoio no ambito da seguranga das infraestruturas desportivas e da seguranga dos eventos
desportivos;

- Apoio de equipamentos e apetrechamentos desportivos para a organizagao de provas.

Destacamos, ainda, o papel absolutamente fundamental dos voluntarios, que se mostraram incan-

saveis no apoio logistico e no acompanhamento diario as comitivas, contribuindo de forma decisiva para
o sucesso dos Jogos CPLP 2025.
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6. RELATORIO FINANCEIRO

Executadas todas as despesas relacionadas com o evento, apresenta-se de seguida um
Balancete Geral Analitico do Centro de Custos do Evento, onde se podem identificar as princi-

pais areas de despesa.

Conta Descricao Débito
9115 Jogos CPLP 626.985,53
91151 Logistica 368.098,87
911511 Transportes 353.355,88
911512 Seguro 5.564,70
911513 Visita técnica 5.764,10
911514 Equipamento médico 3.414,19
91152 Recursos humanos 40.025,30
911521 Chefia de missao 14.983,86
911522 Equipa médica 3.913,87
911523 Equipa administrativa 21.127,57
91153 Missao 65.754,56
911532 Equipamentos desportivos 60.356,71
911533 Apoio federacoes 5.397,85
91154 Apoio a Organizacao 85.449,16
91155 Comunicacao e divulgacao 61.061,82
91156 Despesas administrativas 6.595,82
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7. CUMPRIMENTOS DE OBJETIVOS

Os objetivos definidos para a participagao nacional nos Jogos da CPLP foram plenamente
alcangados. Em termos de resultados desportivos, o medalheiro final evidencia o sucesso com-
petitivo das nossas selegdes. Paralelamente, os principios de cooperagao desportiva e cultural,
de fair play e de crescimento pessoal foram cumpridos, conforme comprovado pelo feedback
muito positivo transmitido por treinadores, staff da missao portuguesa e pela propria Comissao
Organizadora. Esta conjugagao de fatores confirma o equilibrio entre exceléncia desportiva e
valores humanos que se pretendia alcangar.
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8. DESEMPENHO GLOBAL DAS
FEDERAGOES

As federagodes nacionais corresponderam, e em muitos casos superaram, as expectativas
e os objetivos propostos. Para além da performance de alto nivel em cada modalidade, desta-
cou-se a atitude de cooperagao e entreajuda, com um esforgo continuo para acompanhar e
apoiar também as restantes equipas da missdo nos momentos de competigao. Do ponto de vista
das federagoes locais, € de realcar a dedicagao da Federagao de Ténis de Timor-Leste, que de-
monstrou grande capacidade organizativa e evolugao ao longo de todo o torneio.
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9. IMPACTO NOS JOVENS ATLETAS E NAS
ESTRUTURAS DESPORTIVAS

A participagao constituiu uma experiéncia transformadora para os jovens atletas. Para muitos,
tratou-se da primeira viagem internacional, vivida com a intensidade de uma competigao desportiva de
dimensao internacional e de um forte espirito de missdo. A convivéncia entre delegagdes permitiu ndo so6
o desenvolvimento desportivo e pessoal, mas também a consciencializagao das diferengas socioecono-
micas entre os paises, promovendo nos nossos atletas um maior sentido de valorizagao das condigdes de
que dispoem, e nos atletas das outras nagoes a descoberta de novas realidades.

Para o pais organizador, os Jogos deixaram igualmente um legado significativo, com a criagao e
valorizagdo de novas infraestruturas desportivas. Ainda durante a permanéncia da missao, foi possivel
observar criangas locais a usufruirem desses espagos, sinal claro do impacto imediato e positivo que o
evento proporcionou a comunidade
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10. CONCLUSOES £ RECOMENDAGOES

Apesar de a participagado da Delegacao Portuguesa ter sido positiva, tanto em termos de de-
sempenho competitivo como de contributo institucional, consideramos fundamental apresentar algumas
recomendagodes para as futuras edigoes dos Jogos. Estas sugestdes visam mitigar eventuais fragilidades
identificadas, com o intuito de assegurar a melhoria continua e o sucesso crescente das préximas edi-
GOes, evitando a repeticao de aspetos menos conseguidos.

RECOMENDACOES PARA FUTURAS EDICOES DOS JOGOS CPLP:

- Atualizagao e Harmonizagao dos Regulamentos

Apresentagao e eventual discussao dos regulamentos nas reunides de preparagao entre chefes
de missao e organizagao, de forma a assegurar que todos os regulamentos competitivos estejam atua-
lizados e harmonizados entre as federagdes participantes antes do inicio das competi¢oes, para evitar
divergéncias e garantir a transparéncia e a justi¢a desportiva.

- Formagao e Capacitagio dos Arbitros

Promover programas obrigatorios, integrados na organizagao dos Jogos de formagao e recicla-
gem para arbitros e oficiais, visando reduzir falhas de interpretagao das regras e fortalecer a ética des-
portiva durante as competicoes.

- Cumprimento Rigoroso das Regras

Reforgar a fiscalizagdo e o controlo do cumprimento das regras, com especial atengao ao limite
de idade para inscrigao dos atletas, um problema recorrente em varias edi¢goes dos Jogos CPLP. A veri-
ficagdo rigorosa destes critérios é fundamental para garantir a integridade fisica dos participantes e a
justiga competitiva. Uma das solu¢des poderia passar pelo assinar de uma declaragao entre chefes de
missao e organizagao aquando da visita oficial de reconhecimento, relativa as idades limite para cada
modalidade.

- Promogao da Etica e Fair Play

Continuar a investir em iniciativas de educacao ética, como conferéncias e foruns sobre antido-
pagem e fair play, envolvendo atletas, treinadores e oficiais para fomentar um ambiente desportivo sau-
davel e inspirador.

Em suma, a experiéncia adquirida nesta edicao dos Jogos CPLP representa um passo im-
portante no reforgo da cooperagao desportiva e cultural entre os paises da comunidade luséfona. Acre-
ditamos que, com a implementacao destas recomendagoes, as proximas edi¢goes serao ainda mais exito-
sas, garantindo um legado duradouro para os desportistas, as instituigoes e as populagées envolvidas.
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Importa também referir o seguinte:

- A CDP tem j& um histérico consolidado no que diz respeito a organizagao e coordenagao de De-
legagoes Nacionais, pelo que esse know-how deve continuar a ser potenciado em futuras edigoes
da prova, bem como para outros eventos;

» Procurar envolver com ainda maior antecedéncia o Chefe de Missao e as Federagoes Desporti-
vas com modalidades em competigdo, de forma a permitir uma melhor coordenag¢ao e um melhor
acompanhamento de todo o processo até a Representagao Nacional;

- Garantir a assinatura do Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo com maior an-
tecedéncia, para que seja possivel coordenar de forma atempada todos os aspetos inerentes a
preparagao da Missao, especialmente aqueles que tém implicagdes orgcamentais significativas,
como acontece por exemplo com as viagens;

- Manter a presenga de membros do Governo nos Jogos, ja que tal se revela como um aspeto po-
sitivo quer para a Delegagao Portuguesa, quer para um relacionamento mais préoximo com érgaos
governamentais locais;

- Procurar, tanto quanto possivel, alargar o leque de modalidades participantes na competigao;

- Sensibilizar os paises para a importancia de disponibilizarem informagdo atempada sobre a

constituigao das suas comitivas, em particular no que diz respeito as modalidades em que irdao
competir.
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Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
Confederacdo do Desporto de Portugal

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/199/DDF/2025
Programa de Apoio a Missao Portuguesa aos Xl Jogos CPLP, Timor Leste 2025

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I. P.,
pessoa coletiva de direito ptblico, com sede na Rua Rodrigo da
Fonseca, 55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui
representado por Ricardo Gongalves Ribeiro Goncalves, na
qualidade de Presidente do Conselho Diretivo, adiante designado
como 1.2 OUTORGANTE;

n.2

e

2.A CONFEDERACAO DO DESPORTO DE PORTUGAL, pessoa coletiva
de direito privado, com sede na(o) Rua Eduardo Augusto Pedroso,
11-A, 1495-047 ALGES , NIPC 503042579, aqui representada por
Daniel Alexandre Pires Monteiro, na qualidade de Presidente,
adiante designada por 2.2 OUTORGANTE.

Nos termos dos artigos 7.2, 46.2 e 47.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro -
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto - e do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, na redacdo conferida pelo Decreto-Lei n.2
41/2019, 26 de margo - Regime Juridico dos Contratos-Programa de
Desenvolvimento Desportivo - em conjugacdo com o disposto nos artigos 4.2
e 20.2 do Decreto-Lei n.2 98/2011, de 21 de setembro, é celebrado um
contrato-programa de desenvolvimento desportivo que se rege pelas
clausulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessdo de uma comparticipagdo
financeira a organizacdo pelo 2.2 OUTORGANTE da Miss3o Portuguesa aos
Xl Jogos Desportivos CPLP, Timor Leste 2025, de 17 a 27 de julho, conforme
programa desportivo que o 2.2 OUTORGANTE apresentou ao 1.2
OUTORGANTE, anexo a este contrato-programa, o qual faz parte integrante
do mesmo, publicitado nos termos do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro.

CLAUSULA 2.2
Execugio do programa

0 periodo de execugdo do programa objeto de comparticipagdo financeira ao
abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de janeiro de 2025 e
termina em 31 de dezembro de 2025.

CLAUSULA 3.2
Comparticipagdo financeira
1. A comparticipagdo financeira a prestar pelo 1.2 OUTORGANTE, ao 2.2

OUTORGANTE, para a organiza¢do da Miss3o Portuguesa aos Xll Jogos
Desportivos CPLP, Timor Leste 2025 & no montante de 625.000,00 €;

-1-

CLAUSULA 4.2
Disponibilizacdo da comparticipagio financeira

1. O montante de 625.000,00 € indicado do n.2 1, da clausula 3.2 &
disponibilizado nos seguintes termos:

a) 437.500,00€ até 15 (quinze) dias apés a entrada em vigor do
contrato-programa, correspondente a 70,00% do valor total de
apoio;

b) 171.875,00€ no més de junho, correspondente a 27,50% do valor

total de apoio;
c) 15.625,00€ no prazo de 30 (trinta) dias apés o cumprimento do
disposto na alinea d) da Clausula 5.2 infra e obtida a respetiva
validacdo positiva por parte do 1.2 OUTORGANTE, correspondente

a 2,50% do valor total de apoio.

. Mediante proposta fundamentada apresentada pelo 2.2 OUTORGANTE
pode o 1.2 OUTORGANTE autorizar a antecipaciio do(s) pagamento(s)
identificado(s) no n.2 1 da presente clausula.

CLAUSULA 5.2
Obrigagbes do 2.2 OUTORGANTE

Sdo obrigacdes do 2.2 OUTORGANTE:

a) Executar o programa de desenvolvimento desportivo apresentado ao
1.2 OUTORGANTE, em anexo, e que faz parte integrante do presente
contrato, de forma a atingir os objetivos expressos naquele programa;

b

Prestar todas as informacées bem como apresentar comprovativos da
efetiva realizacdo da despesa acerca da execucdo deste contrato-
programa, sempre que solicitados pelo 1.2 OUTORGANTE;

c) De acordo com o estabelecido no artigo 6.2 do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, criar um centro de resultados préprio e
exclusivo para execugdo do programa de desenvolvimento desportivo
objeto do presente contrato, ndo podendo nele imputar outros custos
e proveitos que ndo sejam os da execugdo deste programa, de modo
a permitir o acompanhamento da aplicacio das verbas confiadas

exclusivamente para este fim;

d

Apresentar ao 1.2 OUTORGANTE, até 60 (sessenta) dias apds a
conclusdo da Misséo portuguesa aos Xl Jogos Desportivos CPLP,
Timor Leste 2025, o relatdrio final sobre a execugdo técnica e
financeira, acompanhado do balancete analitico do centro de
resultados, previsto na alinea anterior, antes do apuramento de
resultados;
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e) Facultarao 1.2 OUTORGANTE, ou a entidade credenciada a indicar por
aquele, sempre que solicitado, na sua sede social, o mapa de Execugdo
Orgamental, o balancete analitico do centro de resultados antes do
apuramento de resultados relativos a execucdo do programa
desportivo a que se reporta o presente contrato-programa e, para
efeitos de validagdo técnico-financeira, os documentos de despesa,
legal e fiscalmente aceites, em nome do 2.2 OUTORGANTE ou de seu
associado que comprovem despesas relativas & realizacdo do
programa desportivo apresentado e objeto de apoio pelo presente
contrato-programa;

f) Consolidar nas contas do respetivo exercicio os gastos e os
rendimentos resultantes do programa desportivo objeto de apoio

através do presente contrato-programa;

Suportar os custos resultantes das requisicBes, licencas especiais e
dispensas temporarias de fungbes de prestacdo de trabalho dos
diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.2 OUTORGANTE, no
ambito do programa de atividades apresentado ao 1.2 OUTORGANTE.

E

CLAUSULA 6.2
Incumprimento das obrigaces do 2.2 OUTORGANTE

. Sem prejuizo do disposto nas clausulas 9.2 e 10.2, ha lugar & suspensio
das comparticipagbes financeiras por parte do 1.2 OUTORGANTE, quando
0 2.2 OUTORGANTE ndo cumpra:

a

As obrigagbes referidas na clausula 5.2 do presente contrato-
programa;

b

As obrigagbes contratuais constantes noutros contratos-programa
celebrados com o 1.2 OUTORGANTE;

C|

Qualquer obrigacdo decorrente das normas legais em vigor.

. O incumprimento do disposto nas alineas a), b), d), €) e/ou f) da clausula
5.2, por razdes ndo fundamentadas, concede ao 1.2 OUTORGANTE o
direito de resolucdo do presente contrato e de reaver todas as quantias
pagas quando se verifique a impossibilidade de realizagdo dos fins
essenciais do programa desportivo objeto deste contrato.

. O 2.2 OUTORGANTE obriga-se a restituir ao 1.2 OUTORGANTE as
comparticipa¢des financeiras concedidas que ndo tenham sido aplicadas
na execu¢do conforme o competente programa desportivo, anexo ao
presente contrato-programa.

CLAUSULA 7.2

Combate as manifestagdes de violénci; ao desp

dopagem, & corrupgio, ao racismo, a xenofobia e a todas as formas de
discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo

associad

to, a

0 ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinages da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do
Conselho Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legislagdo referente
a defesa da integridade das competicbes a luta contra a dopagem, a
corrupgdo e a viciagdo de resultados, & violéncia, ao racismo, & xenofobia e &
intolerdncia nos espetdculos desportivos e a todas as formas de
discriminacéo, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspenséo e, se
necessario, o cancelamento das comparticipagdes financeiras concedidas
pelo 1.2 OUTORGANTE.

-2-

CLAUSULA 8.2
Tutela inspetiva do Estado

1. Compete ao 1.2 OUTORGANTE fiscalizar a execucdo do contrato-
programa, podendo realizar, para o efeito, inspecdes, inquéritos e
sindicancias, ou determinar a realizacio de uma auditoria por entidade
externa.

. As acdes inspetivas designadas no nimero anterior podem ser tornadas
extensiveis & execucdo dos contratos-programa celebrados pelo 2.2
OUTORGANTE nos termos do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de
1 de outubro, designadamente através da realizacdo de inspegdes,
inquéritos, sindicdncias ou auditoria por uma entidade externa, devendo
aqueles contratos-programa conter clausula expressa nesse sentido.

CLAUSULA 9.2
Revisdo do contrato
O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre

acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.2 do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 10.2
Vigéncia do contrato

. O presente contrato entra em vigor na data da sua publicitagdo na pagina
eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

. Sem prejuizo do cumprimento das obrigac8es estabelecidas na clausula
5.2, o contrato termina em 31 de dezembro de 2025.

Nos termos do n.2 3 do artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, a comparticipagdo estabelecida no presente contrato-programa
abrange a totalidade do programa desportivo a apoiar.

CLAUSULA 11.2
Disposigdes finais
Nos termos do n.2 1 do artigo 27.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de

outubro, este contrato-programa é publicitado na pégina eletrénica do
1.2 OUTORGANTE.

. Os litigios emergentes da execucdo do presente contrato-programa séo
submetidos a arbitragem nos termos da lei.

Da decisdo cabe recurso nos termos da lei.

Assinado em Lishoa, em de

de igual valor.

de 2025, em dois exemplares

O Presidente do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.

(Ricardo Gongalves Ribeiro Gongalves)

O Presidente da
Confederagdo do Desporto de Portugal

(Daniel Alexandre Pires Monteiro)
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-I A COMUNIDADE DOS PAISES DE LINGUA
| OFICIAL PORTUGUESA (CPLP)

Participagio de Portugal na CPLP Comunidade Paises de Lingua Portuguesa (CPLP)

A Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) foi estabelecida através da
Declaragao Constitutiva de 17 de julho de 1996, na Conferéncia de Chefes de Estado e
de Governo que decorreu em Lisboa. Nessa cimeira reuniram-se Angola, Brasil, Cabo
Verde, Guiné-Bissau, Mogambique, Portugal e Sao Tomé e Principe, como Paises fun-
dadores.

O primeiro alargamento da CPLP decorreu da adesao de Timor-Leste, que se tornou
0 seu oitavo pais-membro, em 20 de maio de 2002, na IV Conferéncia de Chefes de
Estado e de Governo, em Brasilia. Em 2016, a Guiné Equatorial tornou-se o 9.0 Estado-
-membro de pleno direito, através da entrega da carta de ratificagao dos Estatutos da
CPLP na Xl Cimeira, em Brasilia.

A CPLP tem trés linhas de agcao fundamentais: a concertacao politico-diplomatica, a
cooperacao em diferentes dominios e a promoc¢ao e a difusdo da lingua portuguesa.
Nos seus Estatutos a CPLP é definida como “o foro multilateral privilegiado para o
aprofundamento da amizade mutua, da concertacao politico-diplomatica e da coope-
racao entre os seus membros”.

A CPLP assume-se como um projeto politico cujo fundamento é a lingua portuguesa,
vinculo histoérico e patriménio comum dos Estados-membros, que constituem um es-
paco geograficamente descontinuo, mas identificado pelo mesmo idioma.

Primeira Enviatura

Na Cimeira constitutiva da CPLP, em 1996, estiveram presentes o Presidente Jorge
Sampaio e o Primeiro-Ministro Antonio Guterres.

Américo Madeira Barbara foi nomeado Encarregado de Missao junto da CPLP a 26 de
marco de 1997.

Informacao complementar

A ideia de criagao de uma comunidade de paises e povos que partilham a lingua por-
tuguesa teve a sua génese nos anos 1980. O Ministro dos Negocios Estrangeiros de
Portugal, Jaime Gama, ao realizar uma visita a Cabo Verde em 1983, sugeriu a realiza-
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¢ao de cimeiras rotativas bienais de chefes de Estado ou de Governo, e de encontros
anuais de Ministros dos Negocios Estrangeiros dos paises de lingua portuguesa.

Em 1989, o Embaixador do Brasil em Lisboa, José Aparecido de Oliveira, convocou os
paises de lingua portuguesa para uma reunido ao mais alto nivel, em Sao Luis do Mara-
nhao. Nesse primeiro encontro dos chefes de Estado e de Governo de Angola, Brasil,
Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique, Portugal e Sdo Tomé e Principe, foi criado o
Instituto Internacional da Lingua Portuguesa (lILP), dedicado a promocao e difusdo do
idioma.

Nos anos seguintes o projeto de Comunidade foi amadurecendo, ao mesmo tempo
que ocorreram mudancas no contexto internacional e na vida dos préprios paises. Em
1995, os Ministros dos Negocios Estrangeiros e das Relacdes Exteriores dos sete Es-
tados reuniram-se em Brasilia, e recomendaram a realizagdo de uma Cimeira de Che-
fes de Estado e de Governo para aprovar a constituicdo da Comunidade. Esta cimeira
acabaria por acontecer em 1996, quando foram aprovados os Estatutos da Comunida-
de e a sua Declaracao Constitutiva.

A institucionalizagdo da CPLP traduziu, assim, como propésito comum a projecéo e
consolidagéo, no plano externo, dos especiais lagcos de amizade entre os paises de
lingua portuguesa, dando a essas nagées maior capacidade para defender os seus
valores e interesses.

Nos foruns regionais e nas negociagoes internacionais de carater politico e economi-
co, a CPLP tem-se assumido como um fator capaz de fortalecer o potencial de nego-
ciacao de cada um dos seus Estados-membros.

Ao longo dos mais de 20 anos de vida a CPLP tem vindo a adquirir uma credibilidade
e visibilidade acrescidas. Prova disso esta no nimero de paises que tém vindo a for-
talecer as suas relagées institucionais com a organizagéo através da obtencgao do es-
tatuto de Observador Associado. Sao hoje ja dez os paises que gozam desse estatuto
(Senegal, llhas Mauricias, Japao, Namibia, Turquia, Gedrgia, Uruguai, Republica Checa,
Republica Eslovaca e Hungria), excedendo o numero de Estados-membros.

De igual forma, a sociedade civil tem aprofundado o seu didlogo institucional com a
CPLP, havendo cerca de sete dezenas de entidades que beneficiam do estatuto de
Observador Consultivo junto da organizacao.

Na XI Conferéncia de Chefes de Estado e de Governo em Brasilia, foi aprovada a Nova
Viséo Estratégica da CPLP, que visou estabelecer um conjunto de orientagdes para apro-
fundar e modernizar a Comunidade face aos novos desafios do um mundo globalizado.

Nesse sentido a mobilidade e a circulagéo no espaco da CPLP constituem um instru-
mento essencial para o aprofundamento da Comunidade e a progressiva construgao
de uma cidadania da CPLP.
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Cimeiras realizadas

+ Xl Conferéncia de Chefes de Estado e de Governo, 31 de outubro e 1 de novembro de
2016, em Brasilia, Brasil. Celebrou os 20 anos da Comunidade;

« X Conferéncia de Chefes de Estado e de Governo, 23 de julho de 2014, em Dili, Timor-
Leste;

+ [IX Conferéncia de Chefes de Estado e de Governo, 20 de julho de 2012, em Maputo,
Mocambique;

« VIIl Conferéncia de Chefes de Estado e de Governo, 23 de julho de 2010, em Luanda,
Angola;

+ VIl Conferéncia de Chefes de Estado e de Governo, 25 de julho de 2008, em Lisboa,
Portugal;

+ VI Conferéncia de Chefes de Estado e de Governo, 16 e 17 de julho de 2006, em Bissau,
Guiné-Bissau;

+ V Conferéncia de Chefes de Estado e de Governo, 26 e 27 de julho de 2004, em Séo
Tomé e Principe, Sado Tomé e Principe;

+ IV Conferéncia de Chefes de Estado e de Governo, 31 de julho e 1 de agosto de 2002,
em Brasilia, Brasil;

+ lllConferéncia de Chefes de Estado e de Governo, 17 e 18 de julho de 2000, em Maputo,
Mocgambique;

+ |l Conferéncia de Chefes de Estado e de Governo, 16 e 17 de julho de 1998, na Cidade
da Praia, Cabo Verde;

+ | Conferéncia de Chefes de Estado e de Governo, 17 de julho de 1996, em Lisboa,
Portugal.
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A CPLP compreende uma populacao superior a 230 milhées de habitantes e tem uma
area total de 10.742.000 km. Num total de 9 paises: Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau,
Mocambique, Portugal, Sado Tomé e Principe, Timor-Leste e Guiné Equatorial.

Conta ainda com 17 membros Observadores Associados: Geodrgia, Namibia, Turquia,
Japao, Hungria, Republica Checa (Chéquia), Republica Eslovaca (Eslovaquia), Uruguai, Grao-
-Ducado de Luxemburgo, Principado de Andorra, Reino Unido, Argentina, Chile, Franca, Italia,
Sérvia e a Organizacao de Estados Ibero-Americanos para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura
(OEI).
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2 | ENQUADRAMENTO HISTORICO DOS
| JOGOS DESPORTIVOS DA CPLP

Os Jogos Desportivos dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) foram instituidos em
1990, ao abrigo do Acordo Multilateral de Cooperagao (n° 2 do Artigo 10°) para o Desporto
daquela comunidade. Tal entendimento foi rubricado a 20 de janeiro, em Lisboa, pelos Esta-
dos de Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique, Portugal e Sao Tomeé e Principe. O
Brasil esteve presente, mas apenas com o estatuto de observador. Desde entao ja se reali-
zaram onze edigoes dos Jogos Desportivos da Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa
(CPLP).

Reconhecendo no Desporto um fator cultural indispensavel a formacéao plena da pes-
soa humana e consequentemente ao desenvolvimento da sociedade, o surgimento dos Jo-
gos da CPLP veio dar corpo a um dos principais instrumentos da Cooperagcao na comunidade
lusofona. Estabelece o Regulamento dos Jogos da CPLP, que nao havera paises vencedores
em cada edi¢ao do certame, porque quem vencera sera a comunidade. O grande objetivo dos
Jogos Desportivos da CPLP (Art.° 11.° Eventos da area do Desporto) € o de reforgar a solida-
riedade entre os povos dos estados-membros da CPLP.

Portugal fez questdo de acolher a |l edigdo dos Jogos Desportivos dos Paises de Lingua
Portuguesa, em setembro de 1992. Neles participaram cerca de 500 jovens de ambos sexos,
de 15 a 16 anos de idade, idos de Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambique, Portugal e
Sao Tomé e Principe.

Em 1995, os Il Jogos da CPLP foram realizados na cidade de Bissau, com a participa-
¢ao de 300 jovens de Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogcambique e Sao Tomé e Principe.
Nesse mesmo ano, Mogcambique candidatou-se a organizagéo dos lll Jogos. Por imperativos
varios, Maputo acolheu apenas a lll edicao dos Jogos da CPLP em 1997, entre 13 e 18 de
setembro. Ao todo foram 500 participantes de todos os paises falantes do portugués, que
competiram nas modalidades de Atletismo, Basquetebol, Futebol e Ténis de Campo.

Cabo Verde candidatou-se, em seguida, a organizacao dos IV Jogos, projeto que se
tornou realidade apenas em 2002. A Cidade da Praia, entre 20 e 28 de julho recebia 470 par-
ticipantes de todos os paises do grupo, a excegio do Brasil mais uma vez. As modalidades
eleitas dessa vez foram as de Andebol, Basquetebol e Voleibol de Praia, em ambos os sexos;
por seu turno, apenas os rapazes competiram em Futebol naquele ano.

Os V Jogos da comunidade luséfona, marcados para 2005, realizaram-se em Luanda,
a capital da Republica de Angola, entre os dias 12 e 18 de agosto. No evento participaram um
numero recorde de atletas, na ordem dos setecentos em ambos os sexos. O Andebol, Bas-
quetebol, Desporto Adaptado, Futebol, Ténis de Campo e Voleibol de Praia foram as modali-
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dades eleitas. Aos participantes atribuiram-se Iembgangas, prémios e galarddes, como tacas,
medalhas em ouro, prata e bronze, um prémio de Etica Desportiva e diplomas de participa-
céao.

Na edicédo de 2008, os VI Jogos da CPLP decorreram na cidade do Rio de Janeiro, na
Republica Federal do Brasil, entre os dias 26 de julho e 1 de agosto.

Em 2010, os VIl Jogos da CPLP decorreram na cidade capital de Mogcambique, Mapu-
to, entre os dias 29 de julho e 7 de agosto. Nesta edigcao, as modalidades que fizeram parte
do quadro competitivo foram: Andebol, Atletismo, Basquetebol, Desporto Adaptado, Futebol,
Ténis de Campo e Voleibol de Praia.

Em 2012 coube a Portugal, mais concretamente a vila de Mafra, receber os VIl Jogos
Desportivos da CPLP, entre os dias 7 e 15 de julho. O Andebol, Atletismo, Basquetebol, Des-
porto Adaptado, Futebol, Ténis de Campo e Voleibol de Praia, foram as modalidades eleitas.
Em 2014 os jogos, na sua IX edicao, voltaram a Angola, entre os dias 26 de julho e 2 de agosto.

O Andebol, Atletismo, Basquetebol, Atletismo para pessoas com deficiéncia, Futebol,
Ténis de Campo e Voleibol de Praia, mantiveram-se no quadro competitivo relativamente as
ultimas edicoes. Ja a Natacao, Judo e Ténis de Mesa foram as novidades do programa com-
petitivo.

A X edicao dos Jogos Desportivos da CPLP decorreu na llha do Sal, Cabo Verde, entre
os dias 17 e 24 de julho. O Andebol, Atletismo, Atletismo para pessoas com deficiéncia, Bas-
quetebol, Futebol, Natacdo, Tackwondo e Voleibol de Praia, foram as modalidades eleitas.
2016 marca também a entrada da Guiné Equatorial, passando desta forma a nove o nimero
de paises participantes nos Jogos Desportivos da CPLP.

Em 2018 coube a Sao Tomé e Principe ser o pais anfitrido dos XlI Jogos Desportivos
da CPLP, que decorreram entre 21 e 28 de julho. Atletismo, Atletismo para pessoas com defi-
ciéncia, Basquetebol 3x3, Futebol, Taekwondo e Voleibol de Praia, foram as modalidades do
programa oficial.

A Xll edicao dos Jogos Desportivos da CPLP, ira decorrer em Timor-Leste entre 17 e 27
de julho de 2025.
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| MODALIDADES, NUMERO DE INTEGRANTES £

3 FEDERA(;C}ES PREVISTAS (PELO IPDJ), PARA A
DELEGACAO PORTUGUESA EM 2025

Atletismo M- (4 x 100m,
400m e 1500m)

Atletismo M - Salto em com-
primento /Altura

Atletismo M - Lancamento
de peso

Atletismo F - (4 x 100m,
400m e 1500m)

Atletismo F- Salto em com-
primento / Altura

Atletismo F- Lancamento de
peso

Atletismo PPD - M (400m,
T11)

Atletismo PPD - F (400m,
T11)

Atletismo PPD - M - (400m
T34\37)

Atletismo PPD - F - (400m
T34\37)

16

Basquetebol-F /M

o

14

Futebol -M

—
(o]

23

Voleibol de Praia - M

Voleibol de Praia - F

Taekwondo- M (58kg -68kg)

Taekwondo- F- (49kg -
57kg)

Karaté - M (55kg - 61kg)

Karaté- F (48kg - 53kg)

Ténis de Campo - M

Ténis de Campo - F

Xadrez- M

Xadrez -F

= =s =N NN N

Chefia de Delegacao

Comunicacgao Social

Total

58

15

10

101
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| INFORMA(;CN)ES GERAIS SOBRE O NUMERO
DE PESSOAS ENVOLVIDAS NOS JOGOS DA
| CPLP, TIMOR 2025

» NO° de participantes por Pais: maximo de 101 X 9 = 909 pessoas

» N.9 de participantes na Conferéncia de Ministros da Juventude e Desporto da CPLP
(CMJD da CPLP): maximo de 50 pessoas

* NO© de Participantes previsto nos Jogos: 959 Pessoas

« Idades

Atletas - 522

Técnicos - 135

Oficiais - 100

Arbitros - 81

Apoio médico - 45

Comunicacao social dos participantes - 18
Chefia de Delegacao - 18

- Sub -17 - Nascidos em 2008/2009

» Excetuando o Atletismo Paralimpico Sub 20 - Nascidos em 2005

» Voluntarios - mais de 300 pessoas

« TOTAL = 1259 Pessoas

_10_
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5 INFRAESTRUTURAS DESPORTIVAS

As infraestruturas previstas por Timor-Leste para a realizacao dos jogos sao na capital, Dili,
€ ho municipio de Ermera:

» Estadio / Campos de Futebol:

“Estadio Nacional” (em remodelacéao) - relva natural. O Estadio Nacional, encon-
tra-se em obras de remodelacdo e ampliacao, e todas as outras infraestruturas
ja apresentam as condicdes exigiveis para a realizacao do evento, segundo a in-
formacao disponibilizada, sendo apenas necessarias algumas intervencodes de
manutencao;

“Campo da Democracia” para os treinos das equipas, em relvado sintético;

Estadio Municipal de Ermera (Gleno) ) - relva natural - para os jogos da fase de
grupos, situado a 1 hora e 20 min de Deli;

» Pista de Atletismo - Estadio Nacional - piso sintético piso sintético;

+ As seguintes infraestruturas esto situadas no centro da cidade, muito préximas umas
das outras:

« Basquetebol - Recintos Desportivos (MJDAC);

+ Taekwondo - Ginasio Desportivo (GDD), vai ser reabilitado no ano em curso;
« Karaté - Ginasio Desportivo (GDD), vai ser reabilitado no ano em curso;

« Xadrez - Ginasio Desportivo (GDD), vai ser reabilitado no ano em curso);

» Ténis de Campo - Campos da UNTL.

_11_



DOCUMENTO ORIGINAL

A VOZDO
DESPORTO

ALIMENTA(;AO, ALOJAMENTO E
TRANSPORTE DURANTE O EVENTO

Todos estes aspetos sao da exclusiva responsabilidade da organizacao local, estando,
de momento, as seguintes informacoes disponiveis:

Todas as refeicoes serao efetuadas nas respetivas unidades de alojamento e esta pre-
visto que, para uma maior uniformizacao das condicoes alimentares entre as delegacoes,
exista um Unico menu que devera ser servido por todos os restaurantes dos hotéis que rece-
bem as Selecoées.

Os Hotéis serao todos em Dili, dado que, e segundo a organizacao, a oferta é suficiente
para alojar na integra os participantes:

+ Hotéis Oficiais

1. Novo Turismo 71 Quartos
2. SK Hotel 26 Quartos
3. Hotel California 14 Quartos
4. Novo Horizon Hotel 91 Quartos
5. MOBYS DB Hotel 16 Quartos
6. Hotel Audian 39 Quartos
7. Ramelau Hotel 69 Quartos
8. Beach Garden 52 Quartos
9. Palm Beach Hotel 54 Quartos
10. The Plaza Hotel 47 Quartos
11. Hotel Arbiro 30 Quartos
12. Hotel Timor Lodge 45 Quartos
13. Golgota Hotel 37 Quartos
14. Hotel Timor 77 Quartos
15. Hotel Hilton Dili 90 quartos

Total Quartos : 765 x 2 = 1530 pessoas

Inclui-se a acomodacgao para os/as Ministros/as, Secretarios/as-Gerais, Diretores Ge-
rais, Chefes de Missao e todas as delegagdes dos paises participantes nos Xll Jogos da CPLP
Timor-Leste 2025.

O transporte das delegacoes desportivas durante o evento realizar-se-a através de au-
tocarros de 35 lugares, propriedade do Governo, exceto o transporte dos Chefes de Missao,
a quem deve ser disponibilizado um veiculo com condutor.
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7 | CALENDARIO DE COMPETICOES

JULHO
1718 21 22 23 24 25 26 27
LRSS GRS | 2aF | 32F | 42F | 52F | 6aF | Sab. | Dom.
NO Evento Local "N Chegadas Periodo Competitivo
Cerimonia de
1 Abertura/En-
cerramento
Pavilhao
2 Xadrez Desportivo .
(GDD)
3 Atletismo L . °
Estadio =
4 | Atletismo Para- Municipal . " g
limpico de Dili 8 g
Rect z W
ecintos . 3 S
5 Basquetebol da MJDAC (En) o
Estadio 'g
6 Futebol Municipal . g =
de Dili ol £
Pavilhdo 8
7 Taekwondo Despartivo .
(GDD)
Pavilhao
8 Karaté Desportivo .
(GDD)
. Praia do
9 Volelb(_:nl de Hotel .
Praia .
Turismo
.. Campos . :
10 | Tenis de Campo da UNTL Final -
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EQUIPAMENTOS DA DELEGA(;AO

T-shirt 1 - Vermelha com manga verde

T-shirt 2 - Branca/Verde

T-shirt 3 - Branca/Vermelha

T-shirt 4 - Verde /Vermelha

T-shirt 5 - Azul/Vermelha

Polo 1 - Branco/Azul

Polo 2 - Azul/Branco

Polo 3 - Vermelho/Verde

Polo 4 - Verde/Vermelho

Corta-vento - Vermelho

Calcao - Vermelho

Calcas

Sapatilhas

Boné - Vermelho

Mochila - Bord6 ¢/ Emblema CDP

Troley - Bordd ¢/ emblema CDP (pequeno)

Toalha Grande (1,80 * 1,00}

Toalha Média

Toalha Pequena (1,00 * 0,90)

Meias
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Foi solicitado junto da Cosmos, que é a parceira oficial da CDP para o agenciamen--
to de viagens, um orcamento relativo ao plano de voo para Dili, que apés um levantamen-
to exaustivo e especializado nos informou que esta rota tem bastantes condicionantes e
pro-blemas logisticos de enorme monta.

O aeroporto de Dili tem condicoes muito limitativas das opcoes, desde logo ao nivel
da seguranca, das quais se destacam o facto de ser um aeroporto pequeno, com uma pista
relativamente curta, que apenas permite a aterragem a aeronaves especificas, para além de
ser um aeroporto diurno (o horario das operacdes, alfandega e imigracao é exclusivamente
entre as 06h00 as 18h00 - horas locais).

O referido comprimento da pista, juntamente com o clima local, coloca também um
complexo problema de “payload” (capacidade total de peso na aeronave, definida em qui-lo-
gramas, disponivel para efetuar o transporte de passageiros e carga - ja calculando, tam--
bém, a quantidade de combustivel hecessario e o seu respetivo peso, que estido diretamente
correlacionados).

Foi, portanto, necessario encontrar a melhor opgcao de voo comercial até Bali - hub
proximo e mais econdémico a data da pesquisa. A chegada noturna a Bali implica a estadia de
uma noite, dadas as condicionantes do aeroporto em Timor-Leste.

O transporte de Bali para Dili e vice-versa pode ser feito através de voo comercial
(existem dois voos diarios) com a reserva do numero certo de lugares para a comitiva ou
entdo através de um voo charter com capacidade para 180 pessoas e com horario a poder
ser determinado posteriormente. Tendo em conta a dimensao da comitiva e a necessidade
de se levar material de apoio a organizagao, bem como elementos extra além dos previstos,
a solucao de voo charter é a que garante mais e melhores condi¢oes para esta Missao.
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Assim, o Plano de voo, com as melhores condicoes € o que em seguida se detalha, da Emirates.

() COSMOS  plano de Voo | Voos Comerciais - Bali

~  SPORTS TRAVEL

Eml rates Namero de lugares considerados: 100

TEMPO
DATA MNERARIO PARTIDA® | CHEGADA® | COMPANHIA ESTlMADO

EHIR»T ES | 07h50

\ EMIRATES | 09h05
-
a,

DIFERENGA HORARIA PARA
PORTUGAL lulho) TARIFA P/PASSAGEIRO: €1.912,00

DEl TAXA APT P/PASSAGEIRO: €84,11
CUSTOTOTAL: € 199.611,00

Voos Bali - Dili - Bali

Fretamento de Voo Charter em Airbus A320 (180 lugares), no percurso Bali - Dili e Dili - Bali
Horarios ajustaveis as necessidades.

Limitacao de bagagem: o total do aviao
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.I 0 ORCAMENTO TOTAL DA MISSAO
| CPLP TIMOR 2025
N.o Designacao QT Valor total
1. Logistica 328 890,00 €
14 Transportes 305 275,00 €
Passagens aéreas 101 282 900,00 €
Outros meios de transporte 1 1500,00 €
Alimentacao e alojamento em viagem 101 20 875,00 €
1.2 Seguros e vistos 11615,00 €
1.3 Visita técnica 7 000,00 €
1.4 Equipamento médico 5000,00€
2. Recursos Humanos 45 500,00 €
21 Chefia de misséo 2 15 000,00 €
2.2 Equipa médica 5 12 500,00 €
2.3 Equipa administrativa 4 18 000,00 €
3. Missao 103 055,00 €
31 Fee 15 000,00 €
3.2 Equipamentos desportivos 101 56 055,00 €
3.3 Apoio Federacdes 8 32 000,00 €
4, Apoio a organizacao 100 000,00 €
5. Comunicacéo e divulgacéo 45 000,00 €
6. Despesas administrativas 3000,00€
Total 625 445,00 €
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ANEXO 11

Constituigao da Missao Portuguesa
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Margarida Balseiro
Lopes

Ministra da Culturg,
Juventude e Desporto

Amizade, Uniéo e Partilha

A Delegagéo de Portugal.

E com enorme alegria e orgulho que saudamos todos os que
integram a Delegagdo Portuguesa aos Jogos da CPLP, a Comunida-
de dos Paises de Lingua Portuguesa. Esta competigdo celebra uma
histéria comum, uma lingua gue nos une e a partilha de valores
como o respeito, a amizade e a solidariedade.

Através do desporto, promovemos o dialogo, o conhecimento mutuo
e o reforgo dos lagos entre paises que, apesar da distancia geografi-
ca, mantém uma proximidade cultural, social e ofetiva Gnica. Cada
atleta aqui presente carrega consigo o talento do pais, mas também
a esperanga de um futuro construido em conjunto, com base na
cooperagdo, inclusao e espirito de equipa. Que este espirito de unito,
assente na amizade, continue a inspirar as futuras geragoes.

Os Jogos da CPLP sGo uma oportunidade para viver experiéncias
memordveis, construir amizades para a vida e aprofundar o senti-
mento de perten¢a a uma comunidade que valoriza a juventude,
diversidade e a partilha. Que cada prova disputada seja também um
momento de aprendizagem e de crescimento pessoal.

Desejomos que esta participagdo seja vivida com entusiasmo,
respeito e alegria, deixando memdrias inesqueciveis e reforgando os
lagos gue nos unem enguanto comunidade de lingua portuguesa.

Boa Sorte.



DOCUMENTO ORIGINAL

XIIJOGOS
DESPORTIVOS
DA CPLP
TIMOR-LESTE
2025

Ricardo Gongalves

Presidente do Instituto
Portugués do Desporto e
Juventude, |P.

Unidos pelo Desporto, Ligados pela Lusofonia

A participagdo de Portugal nos Xl Jogos da Comunidade dos Paises
de Lingua Portuguesa (CPLP) representa, mais do que uma competi-
c@o desportiva, um momento de afirmagéo dos valores gue unem os
nossos palses: cooperacdo, solidariedade, juventude e partilha de
uma identidade comum.

Estes Jogos sdo uma celebragdo da lusofonia através do desporto,
proporcionando aos jovens atletas uma experiéncia Unica de inter-
cambio cultural, crescimento pessoal e superagdo. E neste espirito
que a Miss@o Portuguesa parte para esta edigdo, com a ambicdo de
representar com dignidade, empenho e fair play o nosso pais e os
seus valores.

A participagdo de Portugal nesta iniciativa reforga o nosso compro-
misso com o desenvolvimento do desporto joverm e com a promo-
¢Go dos valores da lusofonia. O Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ) orgulha-se de apoiar esta misséo e de contribuir
para oportunidades que fortalecem a coesdo social e o sentimento
de pertenga a comunidade luséfona.

Quero deixar um agradecimento muito especial & Confederagdo do
Desporto de Portugal, cuja competéncia, dedicacdo e profissionalis-
mo foram fundamentais na preparagdo desta missdo. C seu traba-
lho, em estreita colaboragdo com o IPDJ e as federagdes desportivas,
garantiu as melhores condigdes para que 0s nossos jovens atletas
possam dar o seu melhor, dentro e fora das competigdes.

Dirijo também uma palavra de reconhecimento e gratiddo aos pais
e encarregados de educagdo, que com O Seu apoio, incentivo e
confianga, s@io parte essencial deste percurso. O vosso contributo
silencioso e constante € a base sobre a qual se constroem os sonhos
e as conquistas destes jovens.

A todos os que integram esta missdo — atletas, treinadores, dirigentes
e equipas técnicas - desejo uma participacdo inspiradora, repleta
de conquistas, aprendizagens e memorias que perdurem. Que cada
um de vés sinta o orgulho de representar Portugal e leve consigo o
espirito de unido que caracteriza os Jogos da CPLP.

Bem hajam,
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Daniel Monteiro

Presidente da Confederagao
do Desporto de Portugal

Celebragdo da Juventude, da Lusofonia
e do Futuro

A12° edigGo dos Jogos Desportivos da CPLP volta a demonstrar, uma
vez mais, como o desporto pode ser um das mais poderosos instru-
mentos de diplomacia, de unido e de cooperagdo entre povos. Em
Timor-Leste, entre 17 e 27 de julho de 2025, reencontramo-nos atraves
daquilo que partilhamos: uma lingua, uma histéria e um conjunto de
valores comuns. Mas também através do talento, do esforgo e da
paixdo gue nos movem, enquanto atletas, dirigentes e comunidades.

A missdo portuguesa & como sempre, um enorme motivo de orgu-
Iho. Leva consigo o compromisso de bem representar o nosso pdais,
mas também o espirito de partilha e amizade que estes jogos
promovem. Agui, ninguém joga contra ninguém. Jogamos todos a
favor de uma mesma ideic: a de que a lusofonia & uma comunidade
viva, vibrante, com futuro.

Numa altura em que o mundo parece por vezes dividido, os Jogos da
CPLP mostram como & possivel encontrar pontes onde outros veem
muros. Se é verdade gue a lingua nos une, ndo é menos verdade que
o desporto nos aproxima. E essa & talvez uma das maiores riquezas
de Portugal: a de pertencer a uma comunidade que fala a mesma
lingua em quatro continentes — e que encontra no desporto um
espaco de encontro, de afirmagdo e de construgéo coletiva.

Foi precisamente isso que a Confederagdo do Desporto de Portugal,
enguanto entidade coordenadora da Missao Portugal, teve o privilée-
gio de testemunhar nos meses de preparagdo desta edigdo dos
Jogos Desportivos da CPLP: o empenho e dedicagdo de todas as
federagbes desportivas envolvidas.

Aos nossos atletas, desejo que vivam esta experiéncia com entusias-
mo, orgulho e curiosidade. O desporto ensina-nos a competir, sim —
mas também a respeitar, a crescer e a compreender o outro. E estes
Jogos sdo isso mesmo: uma celebragdo da juventude, da lusofonia e
do futuro.

Desejo o maior sucesso ¢ missdo portuguesa e felicito as autorida-
des timorenses pela forma calorosa com que acolhem esta edigéo
Que esta seja mais do que uma competigdo. Que seja uma Mmemoria
duradoura, um legado desportivo e uma afirmacdo coletiva daquilo

que somos e gueremos ser.
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Rui Bragancga

Chefe de Misséo aos Jogos
Desportivos da CPLP 2025

Valorizar o espirito de fair-play,
o companheirismo e a aprendizagem

E com enorme honra e sentido de responsabilidade que assumo a
fungéo de Chefe de Missdo da Delegagdo Portuguesa aos Jogos da
CPLP 2025, que este ano se realizam em Dili, Timor-Leste. Esta compe-
tigdo representa muito mais do que uma simples disputa desportiva:
& um espago privilegiado de intercémbio cultural, amizade e coope-
ragao entre jovens atletas dos paises irmdos que compdem a
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa.

A Delegagdo Portuguesa chega a esta edigéo com grande entusias-
mo, composta por jovens talentosos, técnicos dedicados e profissio-
nais comprometidos com os valores do desporto, da ética e do
respeito. Cada um dos nossos atletas carrega consigo néo apenas o
sonho da vitoria, mas também o orgulho de representar Portugal
num evento que celebra a unido e a partilha através do desporto.

Tendo tido o privilégio de representar Portugal como atleta olimpico,
encaro esta miss@o com um profundo sentido de retribuigdo. Liderar
um grupo de jovens atletas - muitos deles a estarem pela primeira
numa experiéncia internacional — & também uma oportunidade de
partilhar vivéncias que marcaram a minha propria jornada. Espero
poder inspiré-los com os ensinamentos que me ajudaram a crescer,
dentro e fora da competigdo, e contribuir para que esta seja a
primeira de muitas etapas bem-sucedidas, tanto a nivel desportivo
como acadéemico.

Queremos, acima de tudo, valorizar o espirito de fair-play, o compa-
nheirismo entre as nagdes e a aprendizagem que cada momento
proporcionard. Acreditamos que os Jogos da CPLP sGo uma platafor-
ma Unica de crescimento pessoal e coletivo, onde o mais importante
€ o legado que cada jovem levard para a vida.

Agradego a todos os que tornaram possivel esta participagéo -
instituigdes, treinadores, familias e voluntdrios — e desejo a todos os
atletas uma experiéncia memordével, repleta de conquistas, supera-

cdo e amizade.
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Os 33 anos

dos Jogos
Desportivos da
Comunidade de
Paises de Lingua
Portuguesa

Os Jogos Desportivos da Comunidade de Paises de Lingua Portugue-
sa (CPLP) foram instituidos em 1990 co abrigo do Acordo Multilateral
de Cooperagdo (n° 2 do Artigo 10°) para o Desporto criado no ambito
da comunidade.

Tal entendimento foi rubricado a 20 de janeiro, em Lisboa, por Angola,
Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambigue, Portugal e Sdo Tomé e
Principe. O Brasil esteve presente apenas com o estatuto de observa-
dor, tendo sido admitido como membro efetivo em 1996, na IV
Reuni@io da Conferéncia dos Ministros Responséveis pelo Desporto
da CPLP.

Reconhecendo no Desporto um fator cultural indispensavel a forma-
¢do plena e consequentemente ao desenvolvimento da sociedade,
os principios fundadores dos Jogos da CPLP vieram dar corpo a um
dos principais instrumentos de cooperag@o na Comunidade de
Lingua Portuguesa.

Nos termos do regulamento dos Jogos da CPLP, ndo haverd paises
vencedores em cada edigdo, porque quem vencerd serd a comuni-
dade. Apenas o convivio s@o e desportivo deve prevalecer entre as
nacionalidades.

XIIJOGOS
DESPORTIVOS
DA CPLP
TIMOR-LESTE
2025

Doze edicoes
em 33 anos

1992/ Portugal acolheu a primeira edicéio dos Jogos Desportivos dos
Paises de lingua Portuguesa em setembro de 1992, Participaram
cerca de quinhentos jovens de ambos sexos, do grupo etdario 15-16
anos, originarios de Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mogambigue,
Portugal e SGo Tomé e Principe.

1995/ Os Il Jogos da CPLP foram realizados na cidade de Bissau com
a participagdo de 300 jovens provenientes de Angola, Cabo Verde,
Guine-Bissau, Mogambique e Sdo Tomé e Principe. Nesse mesmo
ano, Mogambigue candidatou-se & organizac@o dos proximos
Jogos.

1997/ Maputo acolheu, entre 13 e 18 de setembro, na il edicéio dos
Jogos, cerca de quinhentos participantes de todos os paises da CPLP,
que competiram nas modalidades de atletismo, basquetebol,
futebol e ténis.

2002/ A Cidade da Praia, capital de Cabo Verde, recebeu, entre os
dias 20 e 28 de julho, 470 participantes de todos os paises da comu-
nidade, & excepgdo do Brasil, para os IV Jogos Desportivos da CPLP.
As modalidades eleitas foram o andebol, basquetebol e voleibol de
praia, em ambos os sexos; no futebol a competigdo foi exclusiva-
mente masculina.

2002/ Os V Jogos da CPLP reclizaram-se em Luanda, a capital de
Angola, entre 12 e 18 de agosto. No evento participaram um namero
recorde de atletas, na ordem dos setecentos, em ambos os sexos. O
andebol, basguetebol, desporto adaptado, futebol, ténis e voleibol de
praia foram as modalidades eleitas.

2008/ Os VI Jogos da CPLP decorreram na cidade do Ric de Janeiro,
Brasil, entre os dias 26 de julho e 3 de agosto. Como em 2005 a Con-
federagdo do Desporto de Portugal enquadrou e coordenou a parti-
cipagdo portuguesa a Vl edigdo dos Jogos. Portugal, num universo de
1100 presencas, esteve presente com uma delegagdo de cerca de
cem elementos, entre atletas, dirigentes e técnicos, nas modalidades

de andebol, basquetebol, futebol e ténis.
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2010/ A cidade de Maputo, Mogambigue, foi a anfitria dos VIl Jogos da
CPLP, entre os dias 29 de julho e 7 de agosto. Houve um maior ndmero
de modalidades presentes, num total de sete. O andebol, basquete-
bol, atletismo (novidade), atletismo para pessoas portadoras de
deficiéncia, futebol, ténis e voleibel de praia foram as modalidades
escolhidas para a competig@o. Em representagéo dos oito paises
gue integram a CPLP estiveram mais de oitocentos atletas.

2012/ Coube a Portugal receber os VIl Jogos Desportivos da CPLP,
entre 7 e 15 de julho. O andebol, atletismo, basquetebol, desporto
adaptado, futebol, ténis e voleibol de praia foram as modalidades
uma vez mais eleitas. A organizagdo desta edigdo, por convite do
Governo de Portugal, foi da responsabilidade da Confederagéo do
Desporto de Portugal e da Camara Municipal de Mafra, concelho
onde decorreram os Jogos.

2014/ Os Jogos voltaram a Angola entre os dias 26 de julho e 2 de
agosto. O andebol, atletismo, basquetebol, atletismo para pessoas
portadoras de deficiéncia, futebol, ténis e voleibol de praia mantive-
ram-se no quadro competitivo. J& a natacédo, judo e ténis de mesa
faram novidades no programa. Ao todo participaram perto de mil
atletas, fazendo desta edigdio a mais participada de sempre.

2016/ A X edigéo dos Jogos Desportivos da CPLP decorreu na llha do
Sal, Cabo Verde, entre 17 e 24 de julho. Andebol, atletismo, atletismo
para pessoas portadoras de deficiéncia, basquetebol, futebol, nata-
cdo, taekwondo e voleibol de praia integram o programa. Angola,
Brasil, Cabo-Verde, Mogambique, Portugal, Sdo Tomé e Principe e
Timor-Leste foram os paises da CPLP presentes.

2018/ Coube a Stio Tomé e Principe ser o pais anfitriéo dos XI Jogos
Desportivos da CPLP, que v@o decorrer entre 21 e 29 de julho. Atletis-
mo, Atletismo para pessoas com deficiéncia, Basquetebol 3x3, Fute-
bol, Taekwondo e Voleibol de Praia serdo as modalidades do progra-
ma oficial.

XIIJOGOS
DESPORTIVOS
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TIMOR-LESTE
2025

Em 2025 os Jogos véo decorrer em Timor Leste, de 17 a 27 de julho de
2025, na capital Dili. O programa oficial integraré atletismo, atletis-
mo para pessoas com deficiéncia, xadrez, voleibol de praia, basque-
tebol 3x3, futebol, taekwondo, karaté e ténis de campo. As autorida-
des timorenses preparam-se para oferecer aos jovens atletas
infraestruturas renovadas, incluindo uma nova pista de atletismo e
um pavilhéo multiusos de grande capacidade.

Modalidades

Atletismo
(masculino e feminino)

Atletismo PPD
(masculino e feminino)

Basquetebol 3x3

(masculino e feminino)

Futebol
(masculino)

Karaté
(masculino e feminino)

Taekwondo
(masculino e feminino)

Ténis
(masculino e feminino)

Voleibol de Praia
(masculino e feminino)

Xadrez

(masculino e feminino)
Paises participantes
Angola

Cabo Verde
Guiné-Bissau
Mogambique

Portugal

Sdo Tomé e Principe

Timor-Leste
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Estrutura de Missao

Rui Pedro Rebelo Braganga

Chefe de Missdo

Joana Filipa da Silva Cunha

Adjunta do Chefe de Miss@o

Marco Anténio Caseirito Ferreira
Assessor de Missdo

Marta Oliveira Moreira

Assessora de MissGo

Ricardo Filipe Fernandes do Aido
Médico Coordenador

Daniel Portela da Cunha

Enfermeiro

Sara Daniela Moreira da Silva Pereira
Fisioterapeuta

Mariana Gongalves Fernandes
Fisioterapeuta

André Xavier de Carvalho

Ponto Focal - Etica Desportiva

Ricardo Manuel Rodrigues do Carmo
Emissario de Logistica

Paula Cristina Marques Carneiro Neto
Médica INEM

Olga Maria Amaral Gomes

Médica INEM

Luis Manuel Patricio Ladeira
Enfermeiro INEM

Milai Rosa Palminha

Enfermeira INEM

Nuno Miguel Amaral de Oliveira
Enfermeiro INEM
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Anténio Alcino de Queirds Pereira
Oficial

Daniela da Silva Ferreira

Técnica

Luis Pedro Pereira Gavina
Técnico

Jodo Antonio Garcia Gomes
Técnico

Anténio Alberto Moreira Fragoso
Arbitro

Vasco Anténio Gongalves Alves
Arbitro

Atletas:

Margarida Braz Simdes Bento
(langamento do peso)

Laura Branco Jorge Da Silva Agostinho
(100m, 4x100m)

Maria Clara Monteiro Lucas Pires
(3000m)

Guilherme de Oliveira Gavina
(langamento do peso)

Tiago André Barros dos Santos
(100m, 200m, 4x100m)

Leonor Silva De Freitas

(100m, 200m, 4x100m)

Luana Raquel Pereira Monteiro
(1500m)

Maria Seguro Nandim de Carvalho
(200m)

Samuel Butarita Rodrigues

(1500m)

Samuel Vicente Amaro

(salto em comprimento)

Rodrigo Jodo Guedes Azevedo
(3000m)

Tiago Miguel Matinhos de Almeida
(100m, 200m, 4x100m)
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Patricia Alexandra da Costa Valente Fernandes
Oficial

Sérgio Miguel Nunes Seixo

Técnico

Catarina José Teixeira Costa

Técnica

Bruna Machado da Silva

Arbitra

Frederico Jorge Ribeiro da Silva Maia

Arbitro

Atletas:

Lara Silva Gomes

Inés Cardoso Leitdo

Mariana indio Matias Tavares de Matos
Salvador Collier Martinho Carvalho
Pedro Tomaz Timéteo

Harrison Harding

Rita Severino Nunes

Gustavo Ramo Freitas
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Maria Almeida Nunes de Oliveira Pardelhas
Oficial

Pedro Alexandre Mota da Silva

Técnico

' . . Emanuel José dos Santos Gongalves
oo s I . v Técnico

-

Ricardo Filipe Rodrigues Matos
Técnico

Diogo André Cruz Simdes
Médico

Jodio Neto Cabrita Martins
Fisioterapeuta

Rodrigo Galamba Varela
Arbitro

Atletas:

Guilherme Ezequiel Palhares de Souza
Manuel De Brito Marques Russell Pires
Martim Gregério Lopes Gomes Barbosa
Gongalo Aradjo dos Santos

Dinis Silva Mota

André de Almeida Morais Duarte
Samuel de Oliveira Freire

Simd&o Nunes Figueiredo

Leonardo Magalhdes Lisboa

Luis Jorge Silva

Martim Barbosa Catela

Francisco Macedo Costa

Diego Leonel Morais Sousa

Guilherme José Trindade Senos Miranda
Jodo Pedro Ferreira Monteiro

Rodrigo Martins Da Silva Valente
Gongalo Quelhas Guerreiro

Alberto Augusto Bock
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José Anténio Chagas Mendes
Oficial

Nuno Miguel Moreira Valente
Técnico

Joaquim Gomes Fernandes
Arbitro

Atletas:

Leonor da Silva Gongalves (-53kg)

Afonso Alexandre de Bessa Ferreira (-55kg)
Luis Antonio Morais (-60kg)

Ema Pinéu Lopes Fernandes (-438kg)
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Bruno Josué Cortinhal de Oliveira
Técnico e Oficial

Henrique Manuel Pereira da Silva Leite
Arbitro

Atletas:

Gabriela Filipa da Silva Mendes (-46kg)

Gustavo Valentim da Conceigéio Fernandes (-55kg)
Tiago André Afonso Sousa (-5lkg)

Ana Clara Ribeiro Gongalves (-42kg)
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Gongalo Filipe Piteira Simdes
Oficial

Jodo Paulo Brites de Carvalho
Técnico

Jodo dos Santos Silva

Arbitro

Atletas:

Antonio Ferreira Rodrigues
Beatriz dos Santos Angélico
Sofia Lopes Ferreira da Silva
Lourenco Pedro Correia
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Arnaldo Manuel de Oliveira Rocha
Oficial

Nuno Miguel Santiago Matos
Técnico

Patricia Manuela Dinis Gomes
Arbitra

Atletas:

Matilde Moreira Carneiro Ferra da Silva

Inés Conde Torres da Silva
Luis Filipe Oliveira Neto Pinto
Tito Manuel de Oliveira Lira Meldo
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Robin Dominic Cross

Oficial

Antonio Manuel Ferreira Pereira dos Santos
Técnico

Margarida Gongalves Fernandes Coimbra
Arbitra

Atletas:
Matviy Faryma
Sofia Moreira Lopes Rosas Valente
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Timor-Leste

A Replblica Democrética de Timor-Leste & um padls situado no
Sudeste Asidtico, na metade oriental da ilha de Timor, no arquipélago
malaio, com 14 874 km? e cerca de 1,3 milhdes de habitantes. Faz
fronteira terrestre com a Indonésia e é banhado pelo Mar de Timor, a
sul, e o Mar de Banda, a norte.

Timor-Leste foi colonizado por Portugal no século XVl e permaneceu
sob dominio portugués até 1975. Apds um curto periodo de indepen-
déncia, foi invadido e anexado pela Indonésia. $6 em 2002 conquis-
tou plenamente a sua soberania.

E membro das Nagées Unidas e da Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa (CPLP).

H - . - PP
HlstOI'Iﬂ’ A colonizagao portuguesa iniciou-se formalmente no
século XVII. A introdugdo do café como cultura de exportagdo
marcou o inicio da economia timorense moderna.

Durante os séculos XIX e XX, Portugal estabeleceu uma administra-
¢do colonial centrada em Dili. A estrutura colonial incluia governado-
res, administragdes distritais e missdes religiosas, com forte influén-
cia da Igreja Catdlica.

Em 1974, apos a Revolug@o dos Cravos em Portugal, surgiu a Frente
Revoluciondria do Timor-Leste Independente (FRETILIN), que procla-
mou a independéncia a 28 de novembro de 1975.

Poucos dias depois, a Indonésia invadiu e ocupou o territério, dando
inicio a 24 anos de resisténcia armada e diplomética. Em 1999, apds
referendo organizado pela ONU, 78% da populagdo votou pela inde-
pendéncia. A ocupagdo terminou e, em 2002, Timor-Leste tornou-se
oficialmente independente.

Ap6s a independéncia, o pais adotou um sistema democratico semi-
presidencialista. Realizaram-se varias eleigées multipartidarias, e a
Constituigéio de 2002 define a organizag@o politica e os direitos
fundamentais dos cidaddos.

Atualmente, Timor-Leste € uma replblica democrética, com um
Presidente da Republica (Chefe de Estado) e um Primeiro-Ministro
(Chefe do Governo). O Parlamento Nacional & unicameral e possui 65
deputados

Geogrqfial O territério € montanhoso, com picos acima dos 2
000 metros, como o Monte Ramelau. Existern vales férteis e uma linha
costeira com praias e recifes de coral. Possui ainda o enclave de
Oecusse-Ambeno e as ilhas de Atauro e Jaco.

Climql Timor-Leste tem um clima tropical, com duas estagobes:
seca e chuvosa. As temperaturas médias oscilam entre 24 °C e 31°C.
A pluviosidade & varicivel, concentrando-se nos meses entre novem-
bro e maio.

Demograﬂal A maioria da populagéo reside em @reas rurais
(cerca de 70%). A capital Dili é o principal centro urbano. A populagéo
& maioritariamente jovem e pertence a vdrios grupos étnico-linguis-
ticos austronésios e papuas.

A religido predominante € o Catolicismo Romano, seguido por mais
de 95% da populagdo, reflexo da colonizagéio portuguesa. Ha
também pequenos grupos protestantes e mugulmanos.

O portugués e o tétum séo linguas oficiais. O portugués é falado por
cerca de 30% da populagdo, especialmente nas cidades. O tétum é
falado pela maioria como lingua materna ou segunda lingua.
Também se falam linguas locais como o makassae, bunak e fataluku.
O inglés e o indonésio sdo linguas de trabalho reconhecidas na
Constituigdo.

PO"tiOGI Timor-Leste tem uma democracia multipartidaria. A
Constituigéo de 2002 define os poderes do Presidente, do Parlamento
e do Governo. O sistema politico € inspirado no modelo semipresi-
dencialista portugués.

Recursos econémicos/ A economia baseia-se na explora-
cdo de petréleo e gds natural, principalmente no Mar de Timor, e nos
rendimentos do Fundo Petrolifero. A agricultura emprega a maioria
da populagéo, com destaque para o café, arroz, milho e horticolas.

Timor-Leste aposta também no turismo sustentével, com base na
sua biodiversidade marinha, paisagens montanhosas e heranga
cultural.

Unidade monet&riul Délar americano (USD)
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CONTACTOS UTEIS

Embaixada de Portugal em Timor-Leste
Av. Portugal, Bairro Pité

Caixa Postal 327, Dili

Timor-Leste

Tel. +670 3310084 / +670 77321772

Email: dile@mne.pt

A TER EM ATENCAO

1. Assegurar protegéo contra a picada de mosquitos:

« Utilizar vestudrio adequado para reduzir a exposi¢do
corporal as picadas;

Hospital Nacional Guido Valadares
Emergéncia: +670 3311008

) i ) o (Localizado em Dili, principal hospital do pais)
+ Redobrar cuidados durante os periodos de maior ativida-

de dos mosquitos

(principalmente o inicio da manha e ao entardecer);
+ Aplicar repelente com frequéncia.

Nota: Se usar protetor solar e repelente, aplique primeiro o
protetor solar e depois o repelente.

2. Beber apenas dgua engarrafada, aberta no momento
em gue & servida.

Evitar bebidas com gelo.

3. Dar preferéncia a alimentos cozinhados, quentes e
preparados recentemente.

Optar por frutas que possam ser descascadas.

4. Evitar alimentos crus, saladas, ovos crus ou mal cozidos,

natas e molhos frios.

5.Em caso de hecessidade ou divida, contactar a dele-

gacdo médica da misséo portuguesa.

Bombeiros: 115
Policia Nacional de Timor-Leste (PNTL): 112

Hotel:

HOTEL TIMOR - Dili, Timor-Leste
Rua Martires da Patria, Dili

Tel. +670 332 4502 [ +670 77231040
Email: reservations@hoteltimor.tl
www.hoteltimor.tl

Rui Braganga/ Chefe de Misséo

+351 912732304

Joana Cunha/Adjunta do Chefe de Misséo
+351 934072490

Marco Ferreira/Assessor de Misséo

+351 919160219

Marta Moreira/assessora de Misséio

+351 812665395

Ricardo Aido/Médico coordenador

+351 865885885
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Relatdrio Missdo Portuguesa Xll Jogos CPLP — Timor Leste 2025

Local: Dili, Timor Leste

Missdo Portuguesa: 15 a 29 de Julho de 2025

Datas dos Jogos Desportivos: 19 a 25 Julho de 2025

1. Preparacao da Missdo (informacdes, contactos, reuniges, etc)

- O conhecimento mutuo entre a chefia da missdo e a equipa clinica, fruto de eventos desportivos
anteriores, permitiu uma estreita e permanente colaboragdo. O facto de na Chefia de Missao estarem ex-
Atletas com varios anos de participacdo em multiplos eventos internacionais, aliada a experiencia dos
elementos da Equipa Clinica em eventos multidesportivos internacionais (inclusive ja com varios Jogos
Desportivos da CPLP realizados) permitiram uma correcta, extensa e pormenorizada preparagdo do apoio
clinico da Missdo Portuguesa. Estes factores, habitualmente importantes em qualquer Missdo Portuguesa,
revistaram-se de importancia ainda maior tendo em conta as expectaveis dificuldades condicionadas pela

realizacdo dos Jogos em Timor-Leste.

- Tendo em conta as dificuldades logisticas e de assisténcia clinica previstas para o local do evento, o
planeamento foi efectuado atempadamente, tendo as multiplas reunides tidas nos meses anteriores ao

evento visado:

e A elaboracdo de informacdo clinica inicial para todos os elementos da Missdo e respetivas
Federacoes envolvidas com recomendacdo para a realizacdo precoce da Consulta do Viajante,
assim como cuidados de saude primarios, informagdes sobre doengas mais prevalentes e medidas

de protecdo individual.
o Arecolha de dados clinicos de todos os elementos da Missao;

e Aelaboragdo e compra das listagens de medicacdo, material e dispositivos médicos e material de
fisioterapia julgados necessarios para a prestacdo de todos os cuidados de saude aos elementos
da Delegagdo Portuguesa. O facto de a equipa clinica ter material préprio adequado a eventos
desportivos multidisciplinares permitiu ainda levar algum material importante para Timor sem

custos extra para a Missdo.
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Definicdo do numero de elementos da equipa meédica, procurando respeitar o critério de um

fisioterapeuta/enfermeiro com especialidade em reabilitagdo desportiva por cada 10 a 12 atletas

e um médico por cada 20 a 25 atletas.

Avaliacao de condicoes locais observadas na visita preparatoria a Dili, nomeadamente: apoio
médico previsto para a prova; apoio médico previsto nos locais de competigdo e no alojamento;
protocolo de transporte para o Hospital; Hospital de referéncia dos Jogos e protocolo de
atendimento nesse hospital (prioridade dada aos atletas e oficiais presentes nos Jogos); condicSes
de alojamento local: profilaxia picadas insectos (ar condicionado? / redes mosquiteiras?);
condicdes de saneamento; locais de tratamento para a Missdo Portuguesa no alojamento:
disponibilidade de sala para Gabinete Médico; frigorifico e marquesas se possivel no local de
tratamento; gelo e &gua engarrafada presente nos locais de prova e no local de
Alojamento; alimentacdo e logistica da mesma (prever possibilidade de termos atletas

vegetarianos); transportes previstos para equipas clinicas.

Avaliacao protocolos de emergéncia em caso de necessidade de evacuacdo da ilha de elementos

da Miss3o Portuguesa (e respectivo Seguro associado ao evento e a Missdo).

Reunido com a equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica de Portugal, destacada para o

evento, de forma a optimizar fun¢des e procedimentos nos Jogos.

2. Viagens de ida e de volta

-Dada a complexidade da logistica e a duracdo da viagem julgo que foram instituidas as medidas possiveis

para minimizar os efeitos negativos da mesma.

3. Alojamento

-0 Hotel Timor apresentou boas condicoes de alojamento que permitiram minimizar os riscos clinicos

habitualmente associados a viagens para sudoeste asiatico.
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4. Alimentagdo

-A quantidade, diversidade e sobretudo a qualidade da alimentacdo no Hotel Timor devem ser relevados
como ponto muito positivo. Nao sé porque promoveram a correcta nutricdo dos atletas nesta fase sempre
importante do seu crescimento, como diminuiu de forma muito marcada muito dos riscos associados a

possiveis doengas gastro-intestinais (habituais neste tipo de eventos).

-Realgo ainda mais um ponto positivo: a existéncia de reforgos alimentares a meio da manha e ao lanche

(julgo que deverdo ser aspectos a manter nas proximas edicoes).

5. Transportes em Dili

-A proximidade dos locais de competicdo permitiu uma correcta distribuicdo dos meios da equipa médica

de forma a garantir o correcto acompanhamento dos atletas.

-0 tempo de deslocacao foi adequado para quem competiu.

-Antes do inicio da viagem definiu-se que existiriam 2 carros com motorista para atribuidos aos elementos
clinicos (1 para o INEM e outro para a Equipa Médica da Missdo). Este procedimento visa a seguranga
clinica dos atletas neste tipo de eventos multidesportivos com varios locais de competicdo e com
competicdes a ocorrer em simultdneo. Por motivos alheios @ Chefia de Missdo e a Organizaco local, o
Médico Coordenador n3o teve carro atribuido nos primeiros 3 dias (existia apenas 1 carro para a equipa
do INEM porque o outro carro inicialmente previsto para a equipa medica foi requisitado para outras
fungdes). Apods insisténcia da Chefia de Missdo verificou-se atribuicdo de mais um veiculo a Missdo

Portuguesa.

6. InstalacBes desportivas

-Sem nada a assinalar.
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7. Competicdo (treinos, modelo competitivo, nivel, resultados, organiza¢do dos jogos, analise critica)

-Falhas multiplas e importantes que certamente estdo mencionadas nos relatdrios das respectivas

federagoes.

8. Equipamento da delegacdo

-Em quantidade e qualidade adequados. Sem nada de importante a assinalar.

9. Relacionamento e comunicagdo interna da delegacdo

- O conjunto de dificuldades encontradas levou a uma maior conjugagao de esforcos e consequente unido

de todos os intervenientes da Missdo Portuguesa.

- A Chefia de Misséao foi incansavel e a eles muito se deveu o muito bom relacionamento da delegacao lusa

registado em Timor.

- Para além da clareza e objectividade da comunicagdo, o facto de parte dos elementos da Chefia de Missdo
ter sido no passado atleta de alta competicdo, permitiu uma transmissdo de mensagens orientadoras de

valores e principios fundamentais (ndo s6 no Desporto).

10. Relacionamento com outras delegacbes

-0 facto de, sobretudo os atletas dos diferentes paises, ndo estarem todos alojados no mesmo espago
permitiram uma comunhao de experiéncias menos rica comparativamente a eventos prévios. Ainda assim
essa comunhdo esteve presente na esmagadora maioria dos momentos de competicdao e no jantar

cultural.
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11. Comunicacdo da Organizagdo

- Comunicacdo clinica correta. As falhas no contexto desportivo certamente estdo mencionadas nos

relatdrios das respectivas Federacoes.

12. Apoio Médico Local

- Nas semanas que antecederam os Jogos, fruto das dificuldades de apoio clinico/logistico expectaveis em
Timor Leste e da experiéncia bastante positiva tido nos Jogos de S. Tomé e Principe confirmou-se a
possibilidade de ir novamente uma equipa do INEM e respetivos equipamentos e dispositivos médicos
para apoio clinico aos Jogos Desportivos da CPLP. Esta situacdo constitui uma mais valia inequivoca para a

seguranca médica, nao so da Missao Portuguesa, mas também de todos os participantes nos Jogos.

- No dia da chegada a Dili, foi realizada reunido com a Equipa Clinica de apoio aos Jogos. Nessa reunido
confirmou-se o apoio médico previsto para a prova: apoio médico previsto nos locais de competigdo;
protocolo de transporte para o Hospital; Hospital de referéncia dos Jogos e protocolo de atendimento

nesse hospital; protocolo de emergéncia em caso de evacuacao hospitalar para fora de Timor Leste.

-No Hotel criaram-se 2 areas de atendimento clinico: uma situada no piso 0 que ficou ao cargo da FPF e
outro no piso 1 onde ficou a restante equipa clinica da missdo, juntamente com a equipa do INEM. Na area
do piso 1 criaram-se 2 zonas de tratamento de doentes de forma a criar seguranga, conforto e privacidade

necessarias aos tratamentos.

-Confirmamos a presenca de equipas clinicas e de transporte em todos os locais de competicdo assim com
a presenca de agua engarrafada. O gelo foi transportado para os locais de competigdo em geleiras

carregadas no hotel.

-Ao longo da competicdo, os elementos da equipa médica da Missdo portuguesa colaboraram de forma
permanente com os elementos do INEM e, sempre que os elementos das outras missoes julgaram

necessario, na avaliacdo e tratamento de atletas doutras nacionalidades.

- No final da competicdo, a Missdo Portuguesa ofereceu a medicagdo e material médico e de fisioterapia

levados para os Jogos Desportivos da CPLP ao Hospital Nacional Guido Valares.
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13. Apoio Médico Missdo Portuguesa

-Constituicdo da Equipa

-Os elementos da equipa médica acompanharam o maior numero de treinos e provas possiveis.
Dado o numero de elementos presentes e o nimero de modalidades em competicdo ndo foi possivel
acompanhar 100% dos momentos de competicdo que envolveram atletas lusos (optou-se por uma

avaliagdo prévia do risco lesional associado a cada modalidade como facto de decisdo).

-A todos os elementos da equipa clinica foi disponibilizado um cartdao SIM para que estivessem em
permanente contacto com todos os elementos da delegacdo. Excepcao feita aos primeiros 3 dias (tal como
referido previamente no ponto Transportes) também foi atribuido veiculo de transporte com motorista
caso existisse necessidade do médico coordenador se deslocar de forma célere para outro local de

competicdo (sempre importante e essencial nas dinamicas inerentes a este tipo de eventos).

Constituicdo da equipa clinica da delegagdo portuguesa
Ricardo Aido Médico Coordenador
Daniel Cunha Enfermeiro
Sara Pereira Fisioterapeuta
Mariana Fernandes Fisioterapeuta
Diogo Simoes — F.P.Futebol Médico

Jodo Martins - F.P.Futebol Fisioterapeuta
Paula Neto — INEM Médica

Olga Gomes — INEM Médica

Luis Ladeira — INEM Enfermeiro
Milai Palminha — INEM Enfermeira
Nuno Oliveira — INEM Enfermeiro
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N2 de atletas portugueses participantes 56
N2 de elementos do staff da delegacdo portuguesa 46
Ndmero de assisténcias e tratamentos médicos realizados 71
Atletas 64
QOutros 7

Nota 1: ndo contabilizadas tratamentos médicos realizados pelos departamentos médicos da F.P. Futebol

e pela equipa do INEM (registadas apenas as colaboragdes julgadas necessarias)

N2 tratamentos por patologia diagnosticada

Patologia Musculo-esquelética da raquis cervical, dorsal e lombar 13
Patologia Musculo-esquelética do membro superior 8
Patologia Musculo-esquelética do membro inferior 38
Gastroenterites/ Alt. Transito Intestinal 4
Sindrome gripal / Cefaleias e insdnias / Reaccdes Alérgicas / Processos infla/infeciosos | 8

Tratamentos realizados

Em competicdo 10
Fora de competigdo 60
Acompanhamento Hospitalar (para realizacao de RM) 1

13. Conclus&es/ Sugestdes

-A preparacdo para este evento constituiu a parte mais desafiante dada a logistica e as infra-estruturas

clinicas existentes na ilha de Timor-Leste. Julgo que esta preparacao foi efetuada do modo adequado de
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forma a garantir o objectivo principal das equipas clinicas neste tipo de eventos: a seguranga clinica de
todos os elementos da Miss&o. Julgo igualmente que o acompanhamento clinico durante todo o evento
foi correto e adequado. A presenca da equipa do INEM em Timor Leste foi uma garantia importante de

seguranca e conforto para todos os membros da Missao.

-Dado o contexto de eventos multidisciplinar com mais modalidades do que elementos da equipa clinica,
deve manter-se na responsabilidade do médico coordenador a escolha de toda a equipa clinica (com a
possibilidade de o0 mesmo atribuir lugares da equipa a elementos das respectivas Federagdes, como foi o
caso da FPF). Idealmente devem fazer parte da equipa clinica elementos com experiencia em eventos
desportivos multidisciplinares (fisioterapeutas e pelo menos um enfermeiro com especialidade em

reabilitagdo desportiva).

-Manter da responsabilidade do médico coordenador a elaboragdo das listagens dos medicamentos e

material médico, de enfermagem e de fisioterapia necessarios.

-Comparativamente aos Jogos da CPLP prévios, verificou-se um aumento do nimero de assisténcias por
patologia de sobreuso, sobrecarga musculo-esquelética e uma diminui¢do do numero de assisténcia. Estes
numeros refletem uma necessidade/procura maior dos nossos atletas por cuidados de fisioterapia dentro
de competicdo. Por outro lado, 0 menor numero de ocorréncias de foro gastro-intestinal é reflexo da
aplicacdo e cumprimento das medidas de prevencdo transmitidas previamente e recordadas com

frequéncia durante a competicédo e da qualidade das refeicoes no Hotel Timor.

Porto, 04 de Agosto de 2025

Ricardo Aido

(Médico Coordenador da Missdo Portuguesa nos Xll Jogos da CPLP)
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Anexo 1

Cuidados de Saude

Informacgées gerais

Tendo em conta que as infraestruturas e recursos médicos em Timor-Leste sdo limitados recomenda-se
fortemente que todos os elementos da Missdo Portuguesa aos Xl Jogos Desportivos da CPLP adoptem as

seguintes medidas:

- Realiza¢do de Consulta do Viajante com antecedéncia de 2 meses para completar as vacinas necessarias

e recomendadas para a viajem.

- Prevencgao:

- Medidas de proteccdo individual: repelente nas partes do corpo expostas (aplicar com
frequéncia a cada 3 horas sobretudo nas horas do pér e do nascer do sol); usar roupas que cubram a
maior superficie corporal possivel de preferéncia claras + calgado fechado; sempre que possivel prefira
locais com ar condicionado; difusores eléctricos e redes mosquiteiras podem ser usados a noite. Durante

a noite manter portas e janelas fechadas.

- O repelente deve conter DEET, IR3535 ou Icaridina e as formacoes em spray podem ser

aplicadas sobre a roupa.
- Se usar protector solar, aplicar 12 o protector e de seguida o repelente.
-Agua e Higiene Alimentar:
-Beber SEMPRE agua e bebidas engarrafadas e devidamente seladas.
-N&o colocar gelo nas bebidas, nem beber bebidas as quais tenha sido adicionado gelo.

-Ingerir alimentos bem cozinhados, ainda quentes. Evitar alimentos crus, ovos e vegetais e
legumes crus, alimentos com natas ou maioneses e sobremesas com recheio de ovos. Comer frutos que

possam ser descascados imediatamente antes da sua ingestao.

-Evitar adquirir alimentos em vendas ambulantes; prepare-se para recusar alimentos e na duvida

opte por uma Alimentacédo Defensiva.

-Garantir a higiene das méaos, lavando-as com frequéncia.
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RELATORIO FINAL

Missdo de Apoio Médico do INEM
Xil Jogos da CPLP
Timor-Leste

(Dili, 17 a 27 de julho de 2025)

1. FASE INICIAL DO PEDIDO DE APOIO

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) enderegou ao Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM) um convite formal para integrar a Missdo de Apoio Médico a
Delegagao Portuguesa nos Xl Jogos da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP),

realizados em Dili, Timor-Leste, de 17 a 27 de julho de 2025.

O INEM respondeu positivamente, sustentando a sua decisdo nas atribuicoes legais que lhe
competem, na capacita¢do e preparacdo da sua equipa classificada pela Organiza¢ao Mundial da
Saude, bem como na vasta experiéncia acumulada em diversas missdes internacionais e em
edigOes anteriores deste evento. Trata-se de um Instituto com profissionais de elevado nivel de
proficiéncia técnica, preparagao e experiéncia, garantindo assim a qualidade e a fiabilidade da

resposta.

1. OBJETIVOS DA MISSAOQ

Mod INEM.002/4 4116
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Garantir apoio médico e de emergéncia a Delegagdo Portuguesa, constituida por 101

REPUBLICA SERVIGO NACIONAL
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SAUDE

elementos, assegurando resposta 24/7.

Articular com as autoridades de salde locais e com a Embaixada de Portugal em Dili,

garantindo continuidade de cuidados e eventual evacua¢do médica (MEDEVAC).

Prestar apoio clinico, preventivo e reativo, a atletas, staff e demais elementos da comitiva

portuguesa, assegurando capacidade de resposta em situagOes agudas e de trauma.

Reforgar a visibilidade e capacidade de resposta internacional do INEM, consolidando a sua

participagdo no ambito da cooperagao CPLP.

2. PLANEAMENTO INICIAL E PROJECAO (FASE PRE-MISSA0)

Na fase pré-missao realizaram-se:

Analise e identificacdo de riscos e desenvolvimento do plano de miss3o, para mitigar e fazer
face aos riscos e contingéncias identificadas (ex. escassez de recursos sanitarios locais,
longa distdncia a Portugal, limitagGes de transporte, recintos desportivos dispersos, risco

epidemiolégico, entre outros).

Reunides de planeamento e prepara¢do com o Chefe de Missdo, IPDJ/CDP;

Articulacdo com a agéncia de viagens e a empresa transportadora para envio da carga
meédica;

Definicdo da carga e consumiveis a transportar, considerando riscos clinicos e
epidemiologicos;

Planeamento da evacuacdo aero-médica (MEDEVAC) Timor-Leste—Portugal, em caso de

necessidade (apesar das dificuldades na obtencgdo de respostas claras da seguradora);

Habitual articulacdo com o Gabinete de Emergéncia Consular (MNE) e em particular com a

Embaixada de Portugal em Dil;;

Mod INEM.002/4
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3. CONSTITUICAO DA EQUIPA

A equipa médica do INEM foi constituida por:

e 1 Coordenador / Oficial de Ligagdo

¢ 1 Médico Pediatra

+ 1 Meédico de Medicina Interna

+ 2 Enfermeiros (com experiéncia em emergéncia e apoio a missdes internacionais)
Esta constituicdo resultou da analise de risco efetuada, assegurando a resposta necessaria.

A equipa fez-se acompanhar de uma carga médica constituida por equipamentos, medicamentos
e consumiveis clinicos, dimensionada para garantir capacidade assistencial diferenciada, incluindo
Suporte Avancado de Vida, ao longo de toda a missdo — desde a partida em Portugal até ao
regresso. Esta preparagdo resultou da analise de risco realizada, que considerou a distancia
geografica de Timor-Leste e as limitagdes da resposta sanitaria local, assegurando a protegdo e
seguranga clinica de todo o contingente portugués. Compete ao INEM, no dmbito das suas
atribuicdes, assegurar estes meios de resposta, pelo que todo o planeamento da missdo foi

conduzido com este propdsito.

Mod INEM.002/4 6/16
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4. MISSAO (FASE MISSAO)

4.1 Atividade Desenvolvida
Durante a missdo, a equipa do INEM esteve envolvida nas seguintes atividades:
+ Reconhecimento dos espacos desportivos, hospitalares e embaixada;

« Instalacdo e operacionalizagdo de um Posto Médico no Hotel Timor, sede da delegacéo

portuguesa, com capacidade assistencial diferenciada (Suporte Avangado de Vida);

* Apoio permanente nos recintos desportivos e nas atividades protocolares (ceriménias de

abertura e encerramento, Jantar Cultural);

s Articulag3o estreita com o Servigo Nacional de Ambulancias de Emergéncia de Timor-Leste

(SNAE), com o Hospital Nacional Guido Valadares (HGV) e com a Embaixada de Portugal;
« Articulac3o estreita com o Chefe de Missdo (Rui Braganga) e com a CDP (Marco Ferreira);

e Apoio clinico direto, sobretudo a atletas, em situagbes de trauma minor, problemas

gastrointestinais e intercorréncias médicas.

Resumo Assistencial

Atletas 17 Escoriagdes, feridas, lesGes musculo-esqueléticas, disturbios

gastrointestinais, ansiedade

Staff 8 Feridas, disturbios gastrointestinais, picada de inseto
Externo 1 Sindrome gripal
Total 26 (nenhuma situacdo grave ou critica)

Mod INEM.002/4 716
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4.2 Logistica

A determinagdo da carga médica a transportar para Dili resultou de uma analise de risco
detalhada, que considerou a distancia significativa face a Portugal, as limitagdes estruturais
dos servigos de saude locais e o risco epidemiologico identificado. Embora, a primeira vista,
o volume de equipamentos, medicamentos e consumiveis pudesse parecer excessivo,
tratava-se da dotagdo estritamente necessdria para garantir uma resposta clinica
adequada a responsabilidade assumida pelo INEM perante os mais de 100 elementos do
contingente portugués. O objetivo foi assegurar a manutengdo do mesmo standard of care
praticado em Portugal, ndo apenas na estabilizacdo inicial e tratamento de eventuais casos
graves, mas também durante um eventual processo de evacuacao médica. No final,
revelou-se positivo que tais recursos ndo tenham sido necessarios, mas a sua
disponibilidade representou uma garantia de seguranga, confirmando que a equipa esteve

permanentemente preparada para responder a qualquer eventualidade;

Carga médica: chegada tardia a Dili, condicionando a plena operacionalidade nos primeiros

dias. Parte significativa dos equipamentos apenas foi recebida ao 6.2 dia da missdo.

Meios de transporte: apenas disponibilizada uma viatura para a equipa, obrigando a

divisdo de tarefas e a gestao rigorosa de deslocacdes.

5. CONSTRANGIMENTOS / PROPOSTAS DE MELHORIA

O planeamento antecipado constitui um fator determinante para a correta identificacdo
de riscos e para a defini¢do de estratégias eficazes de mitigagdo. Considera-se, por isso,
altamente pertinente o envolvimento do INEM desde o primeiro momento do processo,
bem como a sua participagdo em visitas preparatodrias, que se revelam essenciais para a
realizacdo de um assessment rigoroso das condicbes logisticas, sanitarias e operacionais no

terreno

Carga médica: tempos excessivos no envio e retorno. Reforca-se a necessidade de

selecionar empresas com experiéncia comprovada neste tipo de operacées.
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« Articulagao com transportadora: comunicagao deficiente em Timor (Ponto de Contacto em

Bali), dificultando a previsdo e gestao alfandegaria da carga.

* Sem outros constrangimentos relevantes a mencionar.

6. CONCLUSOES

A Missdo de Apoio Médico do INEM aos Xll Jogos da CPLP em Timor-Leste decorreu com elevado
profissionalismo e eficacia, assegurando resposta clinica e de emergéncia permanente a Delegacao

Portuguesa, sem ocorréncia de situacdes criticas.

Os resultados demonstram que o planeamento e a experiéncia do INEM foram fundamentais para

o sucesso da missao, ainda que tenham existido constrangimentos logisticos relevantes.

A articulagdao com o IPDJ/CDP, Chefe de Missdo, fisioterapeutas, SNAE, HGV e Embaixada de

Portugal foi exemplar, garantindo sempre um ambiente de cooperagdo e seguranga.

A missdo confirmou o principio de “esperar o melhor, mas estar preparado para o pior”: o INEM

esteve disponivel 24/7, pronto para responder a qualquer cenario.

Agradecimentos: ao IPDJ, a CDP, nomeadamente ao Marco Ferreira, ao Chefe de Miss3ao, Rui
Braganca, autoridades de saude locais, Embaixada de Portugal em Dili e a todos os envolvidos,

pela colaboragdo, confianga e apoio prestados, que muito contribuiram para o sucesso desta

missao.
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ANEXO 1

Fotografias da Missao
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1. Identificacao

Federacao Portuguesa de Atletismo
Largo da Lagoa, 15-B

2799-538 Linda-a-Velha
214146020 / fpa@fpatletismo.pt

2. Enquadramento da Participacao

Os Jogos da CPLP enquadram-se perfeitamente numa perspetiva de participagdo
internacional inicial para os nossos jovens atletas, porque, tradicionalmente,
apresentam um nivel competitivo que lhes permite hipdtese de uma participacdo com
sucesso desportivo e, além disso, tém uma componente cultural e histdrica de grande
importancia para a sua formacao civica.

N3o possuiamos informagGes sobre os nossos adversarios, mas atendendo aos
antecedentes historicos e a anunciada auséncia de participacdo do Brasil, os objetivos
desportivos passavam por conseguir que a grande maioria dos atletas conseguissem
classificagOes de podio e com uma elevada percentagem de vitdrias.

3. Composicao da Delegacdo da Modalidade

A delegagdo da Modalidade foi composta por 18 elementos.

Atletas:
e Guilherme Gavina 2009 CRCDL Algarve L. Peso
* Rodrigo Azevedo 2009 MAC Porto 3000m
e Samuel Amaro 2010 CAOH Coimbra S. Comprimento
e Samuel Rodrigues 2010 CAS Guarda 1500m
e Tiago Almeida 2009 CASJ Algarve 100m, 200m e 4x100m misto
e Tiago Santos 2009 SLB Lisboa 100m, 200m e 4x100m misto
e Laura Agostinho 2009 ASE Santarém 100m, Comprimento e 4x100m misto
s | eonor Freitas 2009 CAP Porto 100m, 200m e 4x100m misto
e Luana Monteiro 2010 ANE  Setubal 1500m
e Margarida Bento 2009 SCP Lisboa L. Peso
e Maria Carvalho 2009 SLB Lisboa 200m
e Maria Clara Pires 2009 ARC  Coimbra 3000m
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Acompanharam estes atletas:

s Antonio Fragoso Juiz Arbitro de Atletismo

o Vasco Alves Juiz de atletismo — Fotofinish e Informatica/Secretariado
e Daniela Ferreira Treinadora Velocidade / Coordenadora Técnica

e Jodo Gomes Treinador Meio Fundo

e Luis Gavina Treinador Langamentos

® Alcino Pereira Treinador Saltos / Team Leader

4. Preparacao Pré-Jogos

Dado que estes jogos abrangem idades gue envolvem dois escaldes etarios na nossa
modalidade (sub-16 e sub-18) e a data-limite para apresentar a selecdo definitiva
terminava antes da realizagdo dos Campeonatos Nacionais de Sub-18, os critérios de
Selecao foram definidos tendo em conta os resultados alcancados pelos atletas nascidos
em 2009 e 2010, entre 1 de janeiro e 15 de junho de 2025 e com particular incidéncia
no periodo final (1 de maio a 15 de junho).

Varios destes atletas (ndo todos, porque a sele¢ao foi determinada posteriormente)
foram integrados nos estagios do Sector Juvenil da FPA realizados durante as férias da
Pascoa.

Foi assegurado que todos os atletas selecionados estavam em condi¢des de competir.

5. Deslocacgao e Instalagao

Os responsaveis da Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) forneceram todas as
informacoes relevantes sobre a viagem e de forma atempada, havendo apenas alguma
indefinigdo quanto a possibilidade de levar bagagem adicional. Mas tudo acabou por ser
resolvido sem dificuldades.

As condigdes de alojamento e alimentagao foram as melhores que era possivel ter, ndao
havendo nenhum reparo a fazer. Pelo contrario, tudo foi feito pela organizacdo local
para que nada faltasse a delegagdo portuguesa.

Também os transportes (tal como os voluntarios) estiveram sempre disponiveis e de
forma atempada e eficaz. Apesar dos constrangimentos devidos a preparacdo da
cerimonia de abertura no estadio, tudo foi feito para que os nossos atletas pudessem
fazer os treinos necessarios entre a data de chegada e o inicio das competicées.

Relativamente aos equipamentos e instalagGes desportivas e apesar do esforgo da
organizacao local e da prépria CDP, que enviou equipamentos e material para que a
competicao pudesse decorrer normalmente, as condigdes nao eram suficientes para a
organizacao de uma competicao oficial.
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Desde logo, porque a pista ndo estava aferida (pelo que n3o podemos saber se as
distancias corridas eram rigorosas), tendo sido possivel constatar alguns problemas, por
exemplo, na “decalage” entre pistas na partida dos 200m. Também a caixa de queda
dos saltos (acabada de construir dias antes da competicdo) ndo tinha a largura
regulamentar minima e apresentava um desvio visivel a olho nu. O circulo de
lancamento do peso (também construido na véspera) ndo tinha o aro metalico
regulamentar (apesar de ter as dimensdes corretas).

Finalmente, a reportar um incidente durante uma das primeiras corridas de 100m, em
que o sensor eletrénico ndo detetou corretamente o tiro de partida e ndo foi possivel
abortar a corrida ou recuperar o sinal eletronico atempadamente, por falta de meios de
comunicacao via radio, o que resultou numa série com tempos manuais sem fiabilidade.

Apesar de n3o beliscar o mérito dos nossos atletas, estas condigbes n3o permitem,
portanto, a homologagao dos resultados desportivos alcancados. O que € pena e n3o
abona a favor da credibilidade dos jogos.

6. Calendario e Participacdo Competitiva

O programa competitivo do atletismo desenrolou-se durante trés dias (21 a 23 de julho)
sempre a tarde (entre as 15h30 e as 18h). Era um programa relativamente simples e
podia ser realizado de forma um pouco mais compacta e mais atrativa, realizando os
concursos em simultaneo com as corridas e, assim, conferindo um pouco mais de
dinamismo e atratividade a competicao.

Acabaram por se verificar varios tempos mortos desnecessarios. No entanto, nada de
grave atendendo a inexperiéncia da organizacao.

Foram também disputadas provas para o desporto adaptado (100 e 200m para T11, T12
e T13) em que Portugal ndo participou por falta de atletas dessas categorias.

Os resultados (ndo homologaveis) dos nossos atletas foram os seguintes:

21.julho (segunda):

® Peso (F) - Margarida Bento  -13,07m 12

e 1500m (M) - Samuel Rodrigues -4'12"13 1¢

e 3000m (F) - Maria Clara Pires  -10'25"72 12

e 100m (F) - Laura Agostinho -11"98 (+1,8) 12 (Elim — 11”4 (+1,7) manual)
- Leonor Freitas -12"28 (+2,9) 22 (Elim—12"29 (+2,9))
- Maria Carvalho -12712 (+2,9) 12 Elim — Extra-competi¢io

e 100m (M) - Tiago dos Santos - 10”75 (+2,8) 12 (Elim— 11700 (+2,0))
- Tiago Almeida -10"76 (+2,8) 22 (Elim-11"38 (+2,0))
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22.julho (terga):

e Comprimento (F) - Laura Agostinho -5,47m (+1,1) 12

e 200m (F)Elim - Maria Carvalho - 25”19 (+2,6) 12 da eliminatéria
- Leonor Freitas - 25”53 (+3,1) 12 da eliminatoria

e 3000m (M) - Rodrigo Azevedo -9'24"19 19

23.julho (quarta):

e Comprimento (M)- Samuel Amaro -6,68m (+1,2) 19
e 200m(F) - Maria Carvalho - 25”26 (+1,6) 22

- Leonor Freitas -25"81 (+1,6) 32
e 200m (M) - Tiago dos Santos  -21"77 (+3,4) 1¢°

- Tiago Almeida -21"89 (+3,4) 2¢
e 1500 m (F) - Luana Monteiro -4'45"78 23
e Peso (M) - Guilherme Gavina -14,11m 1¢
e 4x100m misto - Portugal -45"14 1@

(Tiago Almeida, Laura Agostinho, Tiago Santos, Leonor Freitas)

Em 13 provas os nossos melhores atletas conquistaram 11 primeiros lugares e 2
segundos lugares. Nas provas de velocidade, onde foi possivel participar com um
segundo atleta, os nossos segundos atletas conquistaram mais 3 segundos e um 32
lugar. Resultando num total de 17 medalhas conquistadas:

e 11 medalhas de ouro
e 5 medalhas de prata
e 1 medalha de bronze

Os resultados foram, portanto, bastante satisfatorios.

7. Analise Técnica e Comportamental

Os atletas apresentaram-se em bom estado de forma e o seu rendimento desportivo
correspondeu as melhores expectativas, atendendo as condigdes em que se realizaram
as competi¢Oes (calor e humidade).

Os atletas evidenciaram uma rapida adaptacdo ao fuso horario, ndo havendo nada de
significativo a reportar quanto a isso.
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O seu comportamento civico foi adequado e respeitador, sem que se tenham registado
episodios dignos de registo negativo.

Mantiveram-se concentrados e empenhados em produzir uma boa prestagao desportiva
e respeitaram sempre as indicacdes dos técnicos e da chefia de missao.

Naturalmente, havia algum excesso de entusiasmo e excitagdo proprios da idade e da
circunstancia de uma primeira internacionalizacdo numa competicao desta natureza e
com uma comitiva de jovens tdo extensa e, por vezes, com horarios desencontrados,
alguns, tardios, o que dificultava o processo de recolhimento noturno. No entanto, ndo
nos parece que tenha havido comportamentos improprios nem desrespeitosos por
parte dos nossos atletas.

8. Aspetos Administrativos e de Coordenacao

A articulagao com a chefia de missao fez-se através do Team Leader e da Coordenadora
Técnica, tendo decorrido sem qualquer dificuldade. O canal de comunicacao através do
grupo de WhatsApp ajudou nesse processo.

A articulacdo com a organizacdo local também foi facilitada por termos 2 juizes em
fungdes de grande responsabilidade e decorreu sem dificuldades.

A relacdo com as delegagdes de outras modalidades, com o staff da CDP e com o staff
local foi muito cordial e enriquecedora.

9. Avaliacao Global da Participacao

Os objetivos competitivos e formativos foram amplamente cumpridos.

Os resultados corresponderam ou superaram as expectativas. A possibilidade de assistir
a participacdo das outras modalidades e o intercambio dai resultante, foi muito
gratificante e enriquecedor.

Também foi fantastica a oportunidade de visitar uma escola e ter o contacto direto com
a populagao local, que nos recebeu sempre de forma entusiasta e acolhedora.

Tudo isto e a possibilidade de conhecermos melhor um pais que ja foi parte de Portugal
e manifesta um tao evidente carinho pelos portugueses, estamos certos, resultou num
impacto extremamente positivo para os atletas e, sem duvida, para quem os
acompanhou.

A possibilidade de participar num evento desta natureza, permitindo uma primeira
experiéncia internacional aos jovens atletas, é de grande importancia para a motivacao
dos atletas e treinadores e, consequentemente, para o desenvolvimento da
modalidade.
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10. Constrangimentos e Ocorréncias

A ndo ser as condigdes de inegibilidade da pista e a situagdo ja relatada com a corrida
de 100m, ndo se verificaram situagdes de constrangimento, nem lesdes que tenham
afetado negativamente a participacao dos atletas.

11. Recomendacdes Finais

Em futuras participacdes, seria importante assegurar que sdao reunidas as condicdes
técnicas e regulamentares para que os resultados obtidos possam ser devidamente
homologados.

Seria, também, interessante que o programa de atletismo pudesse integrar mais uma
ou duas disciplinas que permitissem enriquecer o programa competitivo. Por exemplo,
o lancamento do dardo e o salto em altura, s3o disciplinas que poderiam encaixar
perfeitamente nestes Jogos.

No sentido de reforcar a cooperacdo CPLP, seria interessante promover a realiza¢do de
estagios conjuntos entre as selegdes de dois ou mais paises da CPLP.

12. Anexos

Incluem-se os seguintes anexos:
e Critérios de selegdo
e Convocatdria da equipa de atletismo
® Programa de competicao
e Resultados oficiais (nao homologaveis)
e (Quadro de medalhas do Atletismo

e Algumas fotos (neste documento)

Funchal, 16 de agosto de 2025 Alcino ﬂrejr{(ﬂam Leader)
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100m - Laura Agostinho e Leonor Freitas

Peso - Margér:ida Bento
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3000m - Maria Clara Pires
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- h1_500m - Sémuél Rodrigues -

4x100m misto — Laura Agostinho e Tiago Santos
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4x100m misto — Tiago Santos, Laura Agostlnho Leonor Freitas e Tlago Almeida

Equipa d Atletlsmo dos ogos CPL 202 )
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Relatdrio elaborado por:
Alcino Pereira
Departamento de Desenvolvimento
alcinopereira@fpatletismo.pt
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Jogos Desportivos CPLP
SUB-17
Dili, Timor — 17 a 27 de julho de 2025

Os Jogos Desportivos dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) foram instituidos em 1990,
ao abrigo do Acordo Multilateral de Cooperagdo (n° 2 do Artigo 10°) para o Desporto
daquela comunidade. Tal entendimento fot rubricado a 20 de janeiro, em Lisboa, pelos
Estados de Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mocambique, Portugal e Sdo Tomé e
Principe. O Brasil esteve presente, mas apenas com o estatuto de observador. Desde entdo
Ja se realizaram onze edicées dos Jogos Desportivos da Comunidade de Paises de Lingua
Portuguesa (CPLP).

Esta comitiva esta inserida na Missdo Portugal coordenada pela Confederagdo Desporto de
Portugal, que detéem todos os direitos logisticos inerentes a sua organizacGo. Compete a
FPA todo o processo de coordenacdo e lideranca na selecio dos atletas a representar a
modalidade Atletismo.

O programa da competicdo sera constituido pelas provas enumeradas no quadro
seguinte:

100m — 200m — 1500m — 3000m (apenas para nascidos em 2009)

M .
asc Comprimento — Peso (5kg)

100m — 200m — 1500m — 3000m (apenas para nascidas em 2009)

F .
em Comprimento — Peso (3kg)

Misto [Estafeta 4x 100m (F-F-M-M)

Critérios de selecao

1. Participantes: atletas dos escal6es de Sub-18 (apenas nascidos 2009) e de Sub-16
(apenas nascidos em 2010).

2. Numero de atletas a selecionar: 6 atletas masculinos e 6 atletas femininos,
totalizando uma missdo com 12 atletas.

3. Periodo de observacao: de 1 de janeiro de 2025 a 15 de junho de 2025.

4. O periodo mais importante no processo de selecdo sera compreendido entre 1 de
maio e 15 de junho e serdo considerados os seguintes pressupostos:
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a. A dinamica dos resultados obtidos durante o periodo de observagdo, com
especial atencdo para as semanas compreendidas entre 1 de maio e 15 de

junho.

b. A posicdo no Ranking Nacional sub-17 (2009 e 2010), considerando a média
das duas melhores marcas dos atletas em cada prova, sendo que, pelo menos,
uma dessas marcas tera de ser obtida entre 1 de maio e 15 de junho. Nos
3000m, considerar-se-a apenas uma marca, igualmente com especial atencao
para o periodo acima referido.

c. Resultados e classificacdes verificados entre os atletas selecionaveis da mesma
disciplina, durante o periodo referido para a observagao.

d. Sendo os Jogos Desportivos CPLP em datas coincidentes com as do Festival
Olimpico da Juventude Europeia (FOJE), ndo sera possivel que os atletas sejam
convocados para ambas competigSes.

5. Impedimentos de ordem fisica: no caso de algum impedimento de ordem fisica que
possa comprometer a participacdo, o atleta devera ser avaliado antecipadamente pelo
Departamento Médico da FPA.

6. Casos omissos ou excecionais: qualquer situagdo ndo prevista ou de carater
excecional no ambito do cumprimento dos critérios de selecdo sera avaliada pela
Direcao Técnica Nacional, que decidira com base na especificidade de cada caso,
garantindo a conformidade com os objetivos e principios estabelecidos.

A Equipa Nacional sera divulgada a 16 de junho de 2025.
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Convocatédria - Selecdo Nacional
XIl Jogos Desportivos CPLP
Timor Leste - 17 a 27 de julho de 2025

Atleta Escaléo Associagdo Treinador Disciplina

(M Guilherme Gavina Sub 181 CRCDL Algarve Luis Gavina Peso

8 Rodrigo Guedes Azevedo Sub 181 MAC Porto José Regalo 3000 m

<8 Samuel Amaro Sub16 11 CAOH Coimbra Antonio Fonseca Antunes | Salto em comprimento
8 Samuel Butarita Rodrigues  Sub 16 1 CAS Guarda Jodo Garcia Gomes 1500 m

&l Tiago Matinhos Almeida Sub 181 CASJ Algarve TN 100 m e 4x100m misto
(il Tiago Barros Santos Sub 181 SLB Lisboa Pedro Leite 200 m e 4x100m misto
YA L aura Agostinho Sub 181 ASE Santarém Susana Estriga Salto em comprimento
till Leonor Freitas Sub 181 CAP Porto Pedro Sousa 100 m e 4x100m misto
i*8l | uana Monteiro Sub 16 11 ANE Setubal TN 1500 m

([l Margarida Simdes Bento Sub 181 SCP Lisboa Luis Herédio Costa Peso
(KN Maria Nandim Carvalho Sub 181 SLB Lisboa Isabel Abrantes 200 m e 4x100m misto
(A Maria Clara Pires Sub 181 ARC-EAC Coimbra Mario Teixeira 3000 m

Constituicdo da Delegagao da FPA

Alcino Pereira

Jo@o Garcia Gomes
Luis Gavina

Responsavel Técnico

Daniela Ferreira

Antonio Fragoso

Observacgdes Relevantes

|Em conformidade com o Plano de Apoio ao Alto Rendimento da Federacéo Portuguesa de Atletismo (PAR) e restante regulamentacéo e legislacéo em
vigor, os atletas selecionados estéo vinculados ao cumprimento das normas existentes, das quais se destacam:Comportar-se de forma a honrar a sua
imagem, do desporto, da Sele¢&o Nacional e da Federag&o Portuguesa de Atletismo. Utiizar apenas o equipamento e os simbolos oficiais da FPA
durante o periodo de durac&o da convocatoria da Seleg&o Nacional.

Cumprir com as obrigacdes as quais esta vinculado, no ambito da sua integracéo no PAR da FPA e da representacéo nacional para a qual é
convocado(a), de acordo com o regulamento das selegdes nacionais:

Regulamento das Selegdes Nacionais

_Outras Observagoes

2 B Jami mm’  Vitalis
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DESPORTIVOS DA CPLP
TIMOR-LESTE 2025
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v

ﬁ MODALIDADE - ATLETISMO &  (3)  OX.

REUNIAO CHEFES DE MISSAO

DIA HORA Local
18 de julho 07:00 — 8:00 CCD — Pavilhdo 1
Nota — todos os dias até ao ultimo dia da competi¢do inclusive.
DIA HORA Local
20 de julho 08:00 —8:55 CCD — Pavilhdo 1
HORARIO TREINOS
DIA HORA Local
18 e 20 de julho 07:00—10:00 Estadio Municipal de Dili
HORARIO ENTREGA DE MEDALHAS
DIA HORA Local
21,22 e 23 de julho 17:45—18:15 Estadio Municipal de Dili
HORARIO COMPETICOES
Dia 21 de julho de 2025
HORARIOS
o = ~
N HORA PROVA GENERO FASE CAMARA ENTRADA OBSERVACE,ES
CHAMADA | PISTA
101 | 15:30 Langamento do Peso Feminino FINAL 14:50 15:00 3Kg
102 | 16:00 100m Feminino | ELIMINATORIAS |  15:40 15:50 Os trés primeiros lugares
e os dois melhores tempos
. . Os trés primeiros |
103 | 16:15 100m Masculino | ELIMINATORIAS | 15:55 16:05 S Lres primeiros fugares
e os dois melhores tempos
104 | 16:30 1500m Masculino FINAL 16:10 16:20
105 | 16:45 3000m Feminino FINAL 16:25 16:35
106 | 17:15 100m Feminino FINAL 16:55 17:05
107 17:30 100m Masculino FINAL 17:10 17:20
Dia 22 de julho de 2025
HORARIOS
N° | HORA PROVA GENERO FASE A -
CAMARA | ENTRADA OBSERVACOES
CHAMADA | PISTA
201 15:30 Salto em Comprimento Feminino FINAL 14:50 15:00
202 | 16:00 200m Feminino |ELIMINATORIAS | 15:40 15:50 Os trés primeiros lugares
e 0s dois melhores tempos
203 | 16:15 200m Masculino [ELIMINATORIAS | 15:55 16:05 Os trés primeiros lugares
e 0s dois melhores tempos
204 | 16:30 T11-12-13/100m Feminino FINAL 16:10 16:20
205 | 16:45 T11-12-13/100m Masculino FINAL 16:25 16:35
206 17:00 3000m Masculino FINAL 16:40 16:50
207 | 17:15 4x100m Misto  |ELIMINATORIAS|  16:55 17:05

Unidos Nos Somos Um
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- X1 JOGOS TA%S a D O
2"’ DESPORTIVOSDACPLP . - L s -
/R h ﬂ MODALIDADE - ATLETISMO & L
Dia 23 de julho de 2025
HORARIOS
o ' ~
N HORA PROVA GENERO FASE CAMARA | ENTRADA OBSERVAC&ES
CHAMADA | PISTA
301 | 15:30 Salto em Comprimento Masculino FINAL 14:50 15:00
302 16:00 200m Feminino FINAL 15:40 15:50
303 | 16:15 200m Masculino FINAL 15:55 16:05
304 16:30 1500m Feminino FINAL 16:10 16:20
305 | 16:30 Lancamento do Peso Masculino FINAL 15:50 16:00 5kg
306 16:45 T11-12-13/200m Femininos FINAL 16:25 16:35
307 17:00 T11-12-13/200m Masculino FINAL 16:40 16:50
308 17:15 4x100m Misto FINAL 16:55 17:05
Unidos Nos Somos Um
{ .
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€

XIl JOGOS

DESPORTIVOS DA CPLP
TIMOR-LESTE 2025

Xll Jogos da CPLP

Comunicado de Resultados

|Jornada de: segunda-feira, 21 de julho de 2025 | Estadio Municipal de Dili

Lan¢camento do Peso 3Kg

Todos F

Final 1
CL Dorsal Nome
Margarida Braz Simdes
1 23
Bento
2 17 Sacha Elaine Pires Semedo
3 3 Domingas Anténia
Fernandes Nkai
4 50 Joviana Dos Reis Da Costa
DNS 5 Delfina André Sebastido
CL Dorsal Nome 1
1 23 Margarida Braz Simdes 12.62
Bento
Sacha Elaine Pires
2 17 Semedo 991
Domingas Antonia
3 3 Fernandes Nkai 8.06
Joviana Dos Reis Da
4 50 costa 7.90
DNS 5 Delfina André Sebastiéo

Pais

POR

CPV

ANG

Escaldo Ano

Sub18

Sub18

Sub16

Sub16
Sub16

Clube
Portugal
Cabo Verde
Angola

Timor-Leste

Angola

Hora: 15:30:00

Marca

13.07

10.15

8.21

8.00

100 Metros Todos F

Eliminatoria 1 Hora inicial: 15:08:41 Vento: +2.9
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
1 29  MariaSeguroNandmDe — pop  gupqg Portugal 12.12
Carvalho
2 27 Leonor Silva De Freitas POR  Subi18 Portugal 12.29 E
3 12 Silvanilda Carina Delgado CPV  Sub18 Cabo Verde 12.56 Q
Gomes
4 4 Ester Vicente Moreira ANG Sub16 Angola 13.17 ﬂ
5 47 Alisa Meranda Pereira TLS Subi8 Timor-Leste 13.68 ﬂ
6 34 Vanessia Menezes Vilnete  grp g g S3o Tomé e Principe 13.91
Pires Neto
Eliminatoria 2 Hora inicial: 15:18:06 Vento: +1.7
Tempos Manuais - Falha Pistola.
Originalmente apresentados com o ajuste para permitir apuramento (12 eliminatoria sem tempos manuais).
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
Laura Branco Jorge Da Silva
1 24 Agostinho POR Sub18 Portugal 11.40 E
2 qo  Jeisilene De Carvalho CPV  Subi8 Cabo Verde 1200 [
Monteiro
'y @ O

e

N
oS

oF \.
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DOCUMENTO ORIGINAL

DESPORTIVOS DA CPLP

» Xl JOGOS XIl Jogos da CPLP
/S

TIMOR-LESTE 2025 Comunicado de Resultados
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
Luzareth Da Conceigao
3 9 Marcos Anténio ANG Sub18 Angola 12.40 ﬂ
4 49  GChelsiaBoloSoaresDa TLS  Subi8 Timor-Leste 1290 [
Cruz
Domingas Anténia
5 3 Fernandes Nkai ANG Subi16 Angola 13.60
6 5 Delfina André Sebastido ANG  Sub16 Angola 14.00
100 Metros Todos M
Eliminatéria 1 Hora inicial: 15:29:06 Vento: +2.0
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
Tiago Miguel Matinhos De
1 33 Almeida POR Sub18 Portugal 11.38 E
2 6 Ismael Francisco G. Ebo ANG  Sub18 Angola 11.86 E
Fed Daniel Da Gréria Da = . P
3 36 Trindade STP  Sub18 S&do Tomé e Principe 12.56 ﬂ
Gerson Michael Ribeiro
4 1" Vieira Vicente CPV  Subi18 Cabo Verde 12.70 ﬂ
5 45 Castro Amaral Belo Trindade TLS  Subi16 Timor-Leste 12.75 ﬂ
Eliminatéria 2 Hora inicial: 15:36:04 Vento: +2.0
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
1 26 g'ag° Andre Barros Dos POR Subi8 Portugal 100 [
antos
2 15 Keny Alexandre Semedo CPV  Sub18 Cabo Verde 11.63 Q
Ramos
3 35 Amilton Afonso Do Espirito  op g pqg S&o Tomé e Principe 12.04 ]
Santo
4 1 Simédo Cabaga Gola ANG Subi8 Angola 12.81
5 49 Fariquino Barros Brites De 1 g g 16 Timor-Leste 13.09
Jesus
1500 Metros Todos M
Final 1 Hora inicial: 15:58:54
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
1 30 Samuel Butarita Rodrigues POR  Sub16 Portugal 4:12.13
2 13 QersonPatrickNascimento oy supis Cabo Verde 4:20.19
3 43 Julio Martins Amaral TLS  Sub16 Timor-Leste 4:2543
Lucas Oscar Lourengo De )
4 8 Castro ANG Subi18 Angola 4:27.59
5 Romandio Romario Gomes o5y, g1 Cabo Verde 4:39.34

Marino

16
% ) tf‘-‘;"- p;_ E ) - Pégina 2/13
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XIl JOGOS

DESPORTIVOS DA CPLP
TIMOR-LESTE 2025

€

Xll Jogos da CPLP

Comunicado de Resultados

CL
6 40

Dorsal Nome

3000 Metros

Veldenizio Correia De Jesus

Pais
TLS

Escaldo Ano

Sub18

Clube

Timor-Leste

Marca
4:41.35

Todos F

Final 1 Hora inicial: 16:11:27
CL Dorsal Nome Pais Escaldao Ano Clube Marca
1 22 ';,"If:; Clara Monteiro Lucas 5o gp1g Portugal 10:25.72
2 14  MarinaCibelle Rodrigues  ~py g6 Cabo Verde 10:25.89
Delgado
3 44 Donita Fatima Amaral TLS Sub18 Timor-Leste 11:24.02
Xavier
4 39 Jovenia Soares Pinto TLS Sub18 Timor-Leste 11:49.74
5 37  Anizimaela Correia STP  Subig S&o Tomé e Principe 13:27.65
Trovoada Dias
100 Metros Todos F
Final 1 Hora inicial: 16:34:18 Vento: +1.8
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
1 24  lauraBrancolJorgeDaSiva pnp g 48 Portugal 11.98
Agostinho
2 27 Leonor Silva De Freitas POR  Sub18 Portugal 12.28
3 12  SivanidaCarinaDelgado  ~py  gypqg Cabo Verde 12.44
Gomes
4 10  Jeisilene De Carvalho CPV  Subi8 Cabo Verde 12.50
Monteiro
5 9 Luzareth Da Conceigdo ANG Subi8 Angola 13.04
Marcos Antonio
6 4 Ester Vicente Moreira ANG Subi16 Angola 13.06
7 41  ChelsiaBoloSoaresDa TLS  Sub18 Timor-Leste 13.65
Cruz
8 47 Alisa Meranda Pereira TLS Sub18 Timor-Leste 13.97
100 Metros Todos M
Final 1 Hora inicial: 16:44:14 Vento: +2.8
CL Dorsal Nome Pais Escaldio Ano Clube Marca
Tiago André Barros Dos
1 26 Santos POR Sub18 Portugal 10.75
2 33  lagoMiguelMatinhos De g g pqg Portugal 10.76
Almeida
3 15  KenyAlexandre Semedo  opy  gpqg Cabo Verde 11.63
Ramos
Pagina 3/13
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Xll Jogos da CPLP

Comunicado de Resultados

CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
4 35 Amilton Afonso Do Espirito  op g 48 S3o Tomé e Principe 11.80

Santo
5 6 Ismael Francisco G. Ebo ANG Subi8 Angola 11.89
6 36 $ﬁﬁ dgzg'e' Da Groria Da STP  Sub18 S3o Tomé e Principe 1252
7 45 Castro Amaral Belo Trindade TLS  Sub16 Timor-Leste 12.90
pns 11 3erson Michael Ribeiro CPV  Subi8 Cabo Verde

Vieira Vicente

() e
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DESPORTIVOS DA CPLP
TIMOR-LESTE 2025

3 Xl JOGOS
e

Xll Jogos da CPLP

Comunicado de Resultados

|Jornada de: terca-feira, 22 de julho de 2025 | Estadio Municipal de Dili

Salto em Comprimento Todos F

Final 1
CL Dorsal
1 24
2 9
3 2
4 41
5 21
DNS 4
CL Dorsal
1 24
2 9
3 2
4 41
5 21
DNS 4

Nome

Laura Branco Jorge Da
Silva Agostinho

Luzareth Da Conceigao
Marcos Anténio

Rode Mavinga Filomeno
Lutete

Chelsia Bolo Soares Da
Cruz

VVanessa Pereira Mendes
Moreira

Ester Vicente Moreira

Nome 1

Laura Branco Jorge Da 5.29
Silva Agostinho (2.2)
Luzareth Da Conceigéo 454
Marcos Anténio (1.2)
Rode Mavinga Filomeno 423
Lutete (1.4)
Chelsia Bolo Soares Da 411
Cruz (1.7)
Vanessa Pereira Mendes 375
Moreira (0.6)

Ester Vicente Moreira

Pais

POR

ANG

ANG

TLS

CrPV

ANG

2

5.45
(1.3)

481
(1.0)

4.26
(0.8

412
(0.1)

393
(1.5)

Escalao

Sub18

Sub18

Sub16

Sub18

Sub18

Sub18

3

o47
(1.1

470
(1.3)

425
(1.0)

X (2.2)

3.83
(1.5)

Ano

4
5.38
(0-3)
P
428
(1.4)

420
(1.6)

3.87
(1.7)

Clube
Portugal
Angola
Angola
Timor-Leste
Cabo Verde
Angola
5 6
541 5.32
(1.6) (1.2)
451 478
(-0.2) (1.3)
419 435
(0.3) (1.6)

X(14) X (15)

350

(1.5) a

Vento

+1.1

+1.0

+1.6

+1.6

+1.5

Hora: 15:30:00

Marca

547

4.81

4.35

4.20

3.93

200 Metros Todos F

Eliminatéria 1

CL Dorsal

Nome
Maria Seguro Nandim De

1 29 Carvalho

5 12 Silvanilda Carina Delgado
Gomes

3 47 Alisa Meranda Pereira

4 5 Delfina André Sebastido

s o e Do Conie

Eliminatoria 2

CL Dorsal Nome

1 27 Leonor Silva De Freitas

Pais

POR

CPV

TLS
ANG

ANG

Pais
POR

Escaldo

Sub18

Sub18

Sub18
Sub16

Sub18

Escaldo

Sub18

Ano

Ano

Hora inicial: 16:03:24

Clube

Portugal

Cabo Verde

Timor-Leste

Angola

Angola

Hora inicial: 16:12:41

Clube
Portugal

Vento: +2.6

Marca

25.19

25.20

29.00
30.23

Vento: +3.1

Marca

25.53 E

=

©
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DESPORTIVOS DA CPLP
TIMOR-LESTE 2025

Xll Jogos da CPLP

Comunicado de Resultados

CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
2 1o  Jeisiene DeCarvalho CPV  Subi18 Cabo Verde 2638 [q
Monteiro
4 Ester Vicente Moreira ANG Sub16 Angola 26.81 m
4 42 Sandra Da C. S. Exposto TLS Subi16 Timor-Leste 34.87 m
DNs 34 VanessiaMenezesVilhete  orp g g S30 Tomé e Principe
Pires Neto
Domingas Anténia
DNS 3 Fernandes Nkai ANG  Sub16 Angola
100 Metros T11,T12, T13 F
Final 2 Hora inicial: 16:43:51 Vento: +2.6
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
Adjamila Boa Esperanca = . -
1 59 Bomfim STP T13 S3o Tomé e Principe 13.39
Adlézia Neto De Assungado = . i
2 60 Da Trindade STP T13 S3o Tomé e Principe 13.89
3 56 llisiaria Brito Lopes CVP T13 Cabo Verde 14.26
4 53 Margarida Ngueve Cuvoyala ANG T13 Angola 14.53
Bunda
5 51 Faustina Nhimawa Congo  \nG 744 Angola 14.96
Candeia
6 58 Neusa Nito Sabao MOZ T13 Mogambique 19.12
Final 3 Hora inicial: 16:43:51
Pontuacdes
CL Dorsal Nome Pais Escaldio Ano Clube Marca
1 59 Adjamila Boa Esperanca STP  T13 S3o Tomé e Principe 1038
Bomfim
2 o  AdieziaNetoDeAssungdo  orp 43 Sso Tomé e Principe 967
Da Trindade
3 56 llisiaria Brito Lopes CVP T13 Cabo Verde 903
4 53 Margarida Ngueve Cuvoyala ANG T13 Angola 850
Bunda
5 51 Faustina Nhimawa Congo s\ 114 Angola 779
Candeia
6 58 Neusa Nito Sabao MOZ T13 Mogambique 23

100 Metros T11, T12, T13 M

Final 1 Hora inicial: 16:58:29 Vento: +3.0
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
1 52 Eduardo Pedro Da Silva ANG  T12 Angola 11.84
Candido
a @O o
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Xll Jogos da CPLP

Comunicado de Resultados

CL Dorsal
2 54

3 55

4 57
Final O
Pontuacdes
CL Dorsal
1 52

2 54

3 55

4 57

Nome

Pedro Marques Ecumbi
Cassinda

Delvin Francisco Soares
Ganeto

Cleiton De Albertino

Nome

Eduardo Pedro Da Silva
Candido

Pedro Marques Ecumbi
Cassinda

Delvin Francisco Soares
Ganeto

Cleiton De Albertino

Pais

ANG

CVvP

MOz

Pais

ANG

ANG

CVvP

MOZ

Escaldo Ano

T11

T12

T13

Escaldo Ano

T12

T11

T12

T13

Clube Marca

Angola 12.34

Cabo Verde 12.66
Mogambique 13.47

Hora inicial: 16:58:29 Vento: +3.0

Clube Marca

Angola 1,092.00

Angola 1,057.00

Cabo Verde 961.00
Mogambique 724.00

3000 Metros Todos M

Final 1 Hora inicial: 17:07:49
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
1 a2  Rodrgo Jodo Guedes POR Subi8 Portugal 9:24.19
Azevedo
2 13 Q:ﬁ?“ Patrick Nascimento ooy gyp1g Cabo Verde 9:27.40
3 43 Julio Martins Amaral TLS  Sub16 Timor-Leste 9:41.03
4 8 '(-;“‘"‘as OscarlLourencoDe  \\5  gup1s Angola 10:10.71
astro
DNF 48 Pascoal De Jesus Exsposto TLS  Sub16 Timor-Leste
a @O o
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XIl JOGOS

DESPORTIVOS DA CPLP
TIMOR-LESTE 2025

Xll Jogos da CPLP

Comunicado de Resultados

|Jornada de: quarta-feira, 23 de julho de 2025 | Estadio Municipal de Dili

Salto em Comprimento Todos M

Final 1 Hora: 15:30:00
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Vento Marca
1 31 Samuel Vicente Amaro POR Sub16 Portugal +1.2 6.68
2 20 'E)"i"‘:ihzae' Patrick Almeida CPV  Subi18 Cabo Verde +10 640
3 35 gg‘r:'tt;’" Afonso Do Espirito grp g8 S# Tomé e Principe ~ +2.7  5.79
4 4p  Veldenizio Correia De TLS  Subi8 Timor-Leste +13 483
Jesus
5 8 Lucas Oscar LourencoDe  s\nG  gup1s Angola 21 473
Castro
Melhores marcas com ventos regulamentares de resultados com vento antirregulamentares.
3 35 Amilton Afonso Do Espirito Santo STP Sub18 Séo Tomé e Principe +04 560
58 Lucas Oscar Lourengo De Castro ANG Sub18 Angola +0.9 447
CL Dorsal Nome 1 2 3 4 5 6
) 6.24 6.32 6.37 6.16 668 6.62
1 31 Samuel Vicente Amaro (13) (25) (14) (0.5) (12) (15)
9 op  Michael Patrick Aimeida 5.80 6.20 592 6.30 6.40 5.98
Diniz (1.1) (17) (0.9) 2.1) (1.0) (17)
3 35  Amilton Afonso Do Espirito 555 5.57 579 4.40 5.60 5.12
Santo (1.7) (1.1) (2.7) (0.5) (0.4) (1.4)
4 40 Veldenizio Correia De 483 474 4.68 4.67 464 4.80
Jesus (1.3) (0.5) (2.3) (2.5) (1.6) (1.8)
5 8 Lucas Oscar Lourengo De 4.47 4.73 X (14) 4.47 4.54 4.37
Castro (0.9) 2.1) ) (1.4) (2.6) (1.0)

200 Metros Todos F

Final 1 Hora inicial: 15:58:50 Vento: +1.6
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
1 12  SivanildaCarinaDelgado  opy  gypqg Cabo Verde 25.23
Gomes
2 29 Maria Seguro Nandim De POR Sub18 Portugal 25.26
Carvalho
3 27 Leonor Silva De Freitas POR Subi18 Portugal 25.81
4 1o  Jeisilene De Carvalho CPV  Subi8 Cabo Verde 26.58
Monteiro
5 4 Ester Vicente Moreira ANG Subi6 Angola 27.16
6 47 Alisa Meranda Pereira TLS Sub18 Timor-Leste 28.91
7 5 Delfina André Sebastido ANG Subi16 Angola 30.10
8 42 Sandra Da C. S. Exposto TLS Sub16 Timor-Leste 3495
a @O o
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Xll Jogos da CPLP

Comunicado de Resultados

200 Metros Todos M
Final 1 Hora inicial: 16:09:47 Vento: +3.4
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
1 26  liagoAndré Barros Dos POR Sub18 Portugal 2177
Santos
Tiago Miguel Matinhos De
2 33 Almeida POR Subi18 Portugal 21.89
Keny Alexandre Semedo
3 15 Ramos CPV  Sub18 Cabo Verde 2402
4 19 ::“'"ae' Martinho Rodrigues o5y, g h18 Cabo Verde 24 56
opes
5 1 Simédo Cabaga Gola ANG Subi8 Angola 25.33
6 a3  edDanielDaGrériaDa STP  Subi8 S#o Tomé e Principe 2557
Trindade
7 45 Castro Amaral Belo Trindade TLS  Sub16 Timor-Leste 25.96
8 49 Fariquino Barros Brites De 1 g 16 Timor-Leste 31.49

Jesus

1500 Metros

Todos F

Dorsal Nome

Final 1
CL
1 14
2 28
3 18
39
5 44
6 38
DNF 37

Marina Cibelle Rodrigues

Delgado

Luana Raquel Pereira

Monteiro

Pais

CPV

Daira Dos Santos Carvalho CPV

Jovenia Soares Pinto

Donita Fatima Amaral

Xavier

TLS

TLS

lelzica Dos Santos Leite Vaz STP

Anizimaela Correia
Trovoada Dias

Lancamento do Peso 5Kg

STP

Escaldo Ano

Sub16

Sub16

Sub16
Sub18

Sub18

Sub16

Sub18

Clube

Cabo Verde

Portugal

Cabo Verde

Timor-Leste
Timor-Leste
S3o Tomé e Principe

S&do Tomé e Principe

Hora inicial: 16:32:45

Marca

4:44.90

4:45.78

5:12.23
5:15.24

5:26.19

5:51.58

Todos M

Final 1 Hora: 16:30:00
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano Clube Marca
1 25 g”".herme De Oliveira POR Subi8 Portugal 14.11
avina

2 19 Ismael Martinho Rodrigues oy, g p18 Cabo Verde 10.94

Lopes
3 46 Carlos S. De Oliveira TLS Subi8 Timor-Leste 10.75

Ismael Francisco G. Ebo ANG Sub18 Angola 10.29

& @ O

oS

)

=E

\\.

Unidos INOs Somos Um
[ 9 | O] ™ =] @ |xxed> |

Pagina 9/13
quarta-feira, 23/07/2025 - 10:27



DOCUMENTO ORIGINAL

3 Xl JOGOS
e

DESPORTIVOS DA CPLP
TIMOR-LESTE 2025

Xll Jogos da CPLP

Comunicado de Resultados

5 6

X 14.11
10.18 10.41
10.39 10.37
9.66 9.14

T11,T12, T13 F

Hora inicial: 16:56:47 Vento: +0.4
Clube Marca
S&do Tomé e Principe 27.62
S3o Tomé e Principe 28.97
Cabo Verde 30.19
Angola 30.74
Angola 32.87
Mogambique 41.82

T11, T12, T13 M

CL Dorsal Nome 1 2 %) 4
1 25  Guilherme De Oliveira 1339 1283 1370 1320
Gavina
Ismael Martinho Rodrigues
2 19 Lopes 10.94 10.79 10.43 X
3 46  Carlos S. De Oliveira 10.75 1051 10.53 10.69
4 6 Ismael Francisco G. Ebo 912 10.29 931 959
200 Metros
Final 1
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano
1 60 Adlez!a Neto De Assung¢do sTP T13
Da Trindade
5 59 Adjamila Boa Esperanca STP T13
Bomfim
3 56 llisiaria Brito Lopes CVP T13
4 53 Margarida Ngueve Cuvoyala ANG T13
Bunda
5 51 Faustir)a Nhimawa Congo ANG T11
Candeia
6 58 Neusa Nito Sabao MOZ T13
200 Metros
Final 1
Tempos Manuais - Falha Pistola.
CL Dorsal Nome Pais Escaldo Ano
1 52 Equaydo Pedro Da Silva ANG T12
Candido
2 54 Pedrc_> Marques Ecumbi ANG T11
Cassinda
3 55 Delvin Francisco Soares cvP T12
Ganeto
4 57 Cleiton De Albertino MOZ T13

Estafeta 4x100 metros

Hora inicial: 17:05:34 Vento: +2.3
Clube Marca
Angola 24.60
Angola 25.80
Cabo Verde 26.90
Mogambique 27.90

Todos -

Final 1 Hora inicial: 17:26:42
CL Dorsal Nome Pais Escaldio Ano Clube Marca
1 20027 Portugal Sub18 Portugal 4514

33 Tiago Miguel Matinhos de Almeida Sub18 Portugal

24 Laura Branco Jorge Da Silva Agostinho Sub18 Portugal

26 Tiago André Barros dos Santos Sub18 Portugal

27 Leonor Silva De Freitas Sub18 Portugal
2 20010 Cabo Verde Sub18 Cabo Verde 47.73
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’S

DESPORTIVOS DA CPLP
TIMOR-LESTE 2025

»ﬂ' XIl JOGOS

Xll Jogos da CPLP

Comunicado de Resultados

CL Dorsal Nome Pais Escaldio Ano Clube Marca
16 Keny Alexandre Semedo Ramos Sub18 Cabo Verde
12 Silvanilda Carina Delgado Gomes Sub18 Cabo Verde
20 Michael Patrick Almeida Diniz Sub18 Cabo Verde
10 Jeisilene de Carvalho Monteiro Sub18 Cabo Verde
3 20004 Angola Sub18 Angola 49.93
& Ismael Francisco G. Ebo Sub18 Angola
9 Luzareth da Conceigdo Marcos Anténio Sub18 Angola
1 Simdo Cabaga Gola Sub18 Angola
4 Ester Vicente Moreira Sub16 Angola
4 20047 Timor-Leste Sub18 Timor-Leste 52.29
40 Veldenizio Correia De Jesus Sub18 Timor-Leste
41 Chelsia Bolo Soares Da Cruz Sub18 Timor-Leste
45 Castro Amaral Belo Trindade Sub16 Timor-Leste
47 Alisa Meranda Pereira Sub18 Timor-Leste
5 20034 S3o Tomé E Principe Sub18 S3o Tomé e Principe 5492
36 Fed Daniel da Gréria da Trindade Sub18 Sao Tomé e Principe
38 lelzica dos Santos Leite Vaz Sub16 Sao Tomé e Principe
35 Amilton Afonso do Espirito Santo Sub18 Séo Tomé e Principe
34 Vanessia Menezes Vilhete Pires Neto Sub18 Sio Tomé e Principe
) ¥ e
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»V‘ X“ JOGOS Xll Jogos da CPLP

-~ DESPORTIVOS DA CPLP
* TIMOR-LESTE 2025 Comunicado de Resultados

| Classificagbes Coletivas |

Medalhas

CL Clube Ouros Pratas  Bronzes Total
1 Portugal 11 5 1 17
2 Cabo Verde 2 7 8 17
3 Angola 2 3 3 8

4 Sao Tomé e Principe 2 2 1 5

5 Timor-Leste 0 0 4 4
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DESPORTIVOS DA CPLP
TIMOR-LESTE 2025 Comunicado de Resultados

» Xl JOGOS XIl Jogos da CPLP
*_.

|Estaﬁsticas da Competicéo |

Clubes Participantes

Sigla Clube AR Participagbes Atletas

F M T F M T
Angola Angola nd 23 14 41 7 5 12
Cabo Verde Cabo Verde nd 16 14 34 7 7 14
Mogambique Mogambique nd 3 3 6 1 1 2
Portugal Portugal nd 13 10 27 6 6 12
gﬁﬂ;ﬁ;ﬂé € Sé&o Tomé e Principe nd 11 6 21 5 2 7
Timor-Leste Timor-Leste nd 14 11 29 6 6 12
Escaldo Participagbes Atletas

Femininas Masculinas Total Femininos Masculinos Total

Sub16 21 11 35 10 7 17
Sub18 41 35 93 16 16 32
T 3 3 6 1 1 2
T12 0 6 6 0 2 2
T13 15 3 18 5 1 6
TOTAL 80 58 158 32 27 59

Atletas que ndo possuem género associado sdo contabilizados nas colunas totais. Se as estafetas possuirem a composigdo definida, sdo verificados
os atletas participantes e contabilizados individualmente. Caso contrario, a estafeta sera equivalente a 1 participacdo e 1 alteta.
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Relatério da Federagao Portuguesa de Basquetebol
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Relatorio da Federagcao Portuguesa de
Basquetebol | XIl Jogos da CPLP

1. Identificacio da Federagao

2. Enquadramento da Participacio

Federacdo Portuguesa de Basquetebol

Basquetebol 3x3

portugalbasket@fpb.pt

A FPB nio poderia deixar de participar nos Jogos da CPLP, uma vez que se trata de
um evento que transcende o ambito do desporto, representando uma comunidade

luséfona e promovendo intercambio cultural e de valores entre os paises membros.

A modalidade de basquetebol 3x3 tem demonstrado um crescimento expressivo,
motivo pelo qual é um orgulho participar nos Jogos da CPLP. A nossa federacdo
considerou imprescindivel marcar presenca em mais uma edi¢do dos Jogos, desta vez
em Timor-Leste, com o propésito de dignificar o nosso pais, tanto no ambito
desportivo como fora dele. Nesse contexto, a equipa feminina conquistou o segundo
lugar, recebendo a medalha de prata, enquanto que a equipa masculina alcangou o

terceiro lugar, sendo agraciada com a medalha de bronze.

3. Composicio da Delegacido da Modalidade

Nome Clube Funcao Data de Nascimento
Harrison Harding Portimonense SC Atleta 10/10/2009
Salvador Carvalho CA Queluz Atleta 09/06/2009
Pedro Timdteo FC Barreirense Atleta 03/03/2009
Gustavo Freitas Paco de Arcos Atleta 24/05/2009
Rita Nunes Club 5Basket Atleta 27/01/2009
Inés Leitao Santarém BC Atleta 10/09/2009
Lara Silva Club 5Basket Atleta 19/06/2009
Mariana Matos Imortal BC Atleta 21/05/2009
Sérgio Seixo Técnico 13/04/1973
Catarina Costa Técnico 25/01/1986
Patricia Fernandes Oficial 23/06/1982
Frederico Ribeiro Maia Arhitro 05/09/1988
Bruna Silva Arhitro 29/09/1994
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4. Preparacao Pré-Jogos

AFPB preparou as duas equipas de acordo com a sele¢io interna dos atletas indicados
para representar nossas sele¢des. Além dos circuitos 3x3, foi realizado um estagio em
Braga e outro em Alverca, este ultimo, exclusivamente com os atletas selecionados.

A selecdo e os critérios de escolha dos atletas sdo baseados nas orientacoes da
prépria FPB. Além disso, o acompanhamento e as observaces comecam bem cedo,
durante as festas de minibasquete e em Albufeira, nos intersele¢ées. No caso do 3x3,
o processo inclui etapas nacionais e distritais, garantindo uma avaliacdo completa dos
atletas.

Antes de irem para Dili, as equipas participaram numa das etapas do Circuito
Nacional de 3x3, que € organizado pela FPB. Uma fase importante na preparagdo e
avaliagdo dos atletas antes do evento internacional, proporcionando momentos de
estagio distintos para a Selecio.

5. Deslocacio e Instalacao

A viagem para e de Dili foi longa, com escalas em Bali e Dubai, mas tudo correu
perfeitamente bem. A organizacdo e o responsavel da agéncia Cosmos estiveram
sempre presentes, garantindo que tudo acontecesse de forma tranquila e segura.

A estadia em Bali foi bastante importante, especialmente porque a localizagio do
hotel permitiu que todos descansassem algumas horas, apos tantas horas de voo, sem
precisar sair do aeroporto.

Quanto ao Hotel Timor, acreditamos que foi a chave para o sucesso da missao, pois
ofereceu uma hospedagem acolhedora, com funciondrios atenciosos, alimentagdo
tipica portuguesa e um cuidado especial para nos fazer sentir em casa. Além disso, a
localizagdo no centro facilitou o acesso a todos os espagos de jogo, o que foi muito
conveniente para as equipas.

Os quartos, em ambas unidades hoteleiras estavam preparadas para receber a
comitiva portuguesa.

A logistica para os espacos de jogo foi sempre bem organizada, garantindo que cada
equipa ou modalidade pudesse sair para treinos, competi¢des ou outras atividades de
forma tranquila. Houve sempre disponibilidade de guias, viaturas e motoristas
prontos para nos acompanhar com seguranga, o que trouxe muita comodidade para
toda a equipa.
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Quanto aos equipamentos e espac¢os, em alguns casos, foram utilizados pela 12 vez
durante os treinos e depois em jogos, estando de acordo com os regulamentos, o que
contribuiu para uma competicio justa e bem conduzida.

6. Calendario e Participaciao Competitiva

0 quadro competitivo das duas equipas foi o seguinte:

Feminino
- Dia 22/07- Angola Vs Portugal - 16h30 - (14/10)

- Dia 23/07 - Portugal Vs Cabo Verde - 17h30 - (12/09)
- Dia 24 /07 - Portugal Vs Timor-Leste - 16h00 - (21/02)
- Dia 24/07 - Mogambique Vs Portugal — 18h00 -(17/18)
- Dia 25/07 - Portugal Vs Angola - 16 h00 - (14/12)

Masculino
- Dia 22/07 - Cabo Verde Vs Portugal - 17h00 - (18 /12)

- Dia 23/07 - Angola Vs Portugal - 16h30 - (21/14)
- Dia 24/07 - Portugal Vs Timor-Leste - 17h00 - (21/01)
- Dia 25/07 - Portugal Vs Timor-Leste - 15h00 - (22/03)

O balango foi extremamente positivo, o comportamento foi excecional, a entrega em
treinos e competicdes foi excelente, dignificando Portugal.

A evolucio das duas equipas foi realmente positiva. Ambas se dedicaram bastante e
mostraram melhorias a cada jogo, demonstrando uma grande adaptacdo ao clima, ao
fuso horario, aos adversarios, que tinham uma técnica e compleicio fisica elevada. Foi
importante ver o crescimento das duas equipas ao longo da competicio, tendo sido
esta a 12 experiéncia internacional. S6 podemos estar satisfeitos e orgulhosos.

7. Analise Técnica e Comportamental

Um dos pontos fortes dessa missio foi o facto de a lingua materna facilitar bastante a
adaptagdo dos atletas de 15 a 17 anos, permitindo uma comunicagdo mais fluida,
interacdo com diferentes modalidades, com os guias e promover um intercambio
cultural muito enriquecedor. Isso também ajudou a fortalecer os valores de
solidariedade e cooperagdo, que marcaram os XII Jogos da CPLP.
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Por outro lado, como foi a primeira vez que o pais, Timor-Leste, recebeu os jogos,
havera sempre espaco para melhorias. Apesar do esfor¢o todo para que nada falhasse,
foi possivel perceber alguma desorganizacdo, especialmente relacionada com os
regulamentos, calenddrio e a falta de estatisticas, especificamente na modalidade de
Basquetebol.

O comportamento dos atletas, tanto dentro como fora de campo, foi realmente
notavel. Os e as atletas superaram-se, demonstrando maturidade e respeito, mesmo
quando algumas das decisdes durante o jogo nido lhes eram favoraveis. Postura essa,
que mostra o verdadeiro espirito desportivo.

No que diz respeito a adaptacio, as duas equipas demonstraram uma boa capacidade
de regulacdo com o fuso horario, o que contribuiu para uma participagdo mais
eficiente na competicdo. Quanto as condigdes climaticas, embora tenham ocorrido
diferenc¢as na adaptacdo individual, o sucesso foi alcangado principalmente através
da realizacdo de treinos matinais, antes das 8h, o que facilitou o processo de
adaptagio ao clima local.

Em relagdo a arbitragem, ambas as equipas conseguiram adaptar-se aos critérios
adotados durante os jogos, independentemente de estes serem favoraveis ou
desfavoraveis as suas equipas. Ressalta-se que a equipa de arbitragem era composta
predominantemente pelos paises envolvidos, com experiéncia limitada na fungio. No
entanto, contou com o apoio de dois arbitros portugueses e de um arbitro angolano,
responsaveis por dar formacio e orientar os outros colegas arbitros locais e nio-
locais, contribuindo assim para a melhoria da qualidade da arbitragem durante o
evento.

8. Aspetos Administrativos e de Coordenacao

A articulagdo com o Chefe de Missdo foi altamente positiva e determinante para
assegurar que ndo surgissem contratempos durante a realizacdo do evento. A
comunicac¢io entre o chefe de missdo e os oficiais manteve-se constante e eficiente ao
longo de toda a organizacdo. Esta colaboragio revelou-se de grande valia na resolucido
dos problemas iniciais relacionados com os regulamentos, contribuindo para uma
gestdo mais fluida e eficaz de toda a operacio.

No que concerne a articulagdo com a organiza¢do local, ndo ha aspectos a relatar.
Todos os esfor¢os foram envidados de forma a assegurar que ndo nos faltasse
qualquer recurso ou suporte necessdrio, evidenciando um elevado grau de
comprometimento e colaboracdo por parte do staff da Missdo, tanto no periodo
anterior, como durante e apos os Jogos.

No que diz respeito a articulagio com outras federacoes, esta teve inicio de forma
imediata, desde a partida em Lisboa e foi mantida ao longo de toda a competicio,
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especialmente no apoio as diferentes modalidades, nas quais os atletas atuaram como
elementos extra, na bancada.

Ressalta-se a importancia de toda a equipa da CPLP, destacando-se especialmente a
equipa médica e o servigo do INEM, cuja presenca foi fundamental para viabilizar os
treinos, as competi¢ées e garantir a nossa seguranca, demonstrando que, em caso
de necessidade, os recursos adequados estariam prontamente disponiveis.

9. Avaliacao Global da Participagao

A avaliagdo final evidencia que esta competi¢do proporcionou aos jovens atletas
nacionais a oportunidade de competir com equipas de alto nivel, fortalecendo a sua
confianga, demonstrando que somos capazes de disputar todos os jogos com
qualquer adversario. Considerando a realidade social do pais anfitrido, nota-se que
os atletas tiveram a oportunidade de conhecer, de forma direta, uma realidade
bastante carente. Em momento algum, deixaram de dedicar tempo para conviver
com os habitantes locais, especialmente com as criancas, revelando sensibilidade e
espirito de solidariedade durante toda a participacao.

10. Constrangimentos e Ocorréncias

Felizmente, nenhum membro da comitiva de basquetebol sofreu qualquer tipo de
lesdo durante os treinos ou competi¢des. O 1inico imprevisto registado ocorreu
durante os voos de longa duracio de e para Dili, quando uma atleta apresentou
ataques de ansiedade. Contudo, gracas a presenca e atuacio eficiente do INEM, a
situacio foi controlada de maneira eficaz, garantindo o bem-estar da atleta.

Outro imprevisto que pode ter sido considerado desfavoravel foi a auséncia de
participacdo de todos os paises previstos.

11. Recomendacoes Finais

Como recomendacdo para a proxima edicdo, seria de suma importincia assegurar a
participacdo de todos os paises envolvidos. Além disso, aconselha-se aprimorar a
comunicac¢io acerca dos regulamentos de todas as modalidades, bem como promover
a partilha de informacdes e estatisticas de todas as equipas antes do inicio do evento.
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+ Igualmente, seria desejavel que disponibilizassem os videos das competi¢cGes, de
forma que os treinadores possam preparar os jogos de forma mais eficiente e
adequada in loco.

12. Anexos
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e —
Local Timor-Leste
FPF
PORTUGAL Selegiio Selegio Sub 16 Datas  14.07.2025a29.07.2025 Competigio 12* Tomeio CPLP - Timor-Leste
Agdo 122 Tomeio CPLP Team Manager Maria Pardelhas Fase da Competigio  Lase Final - Fase

Grupos

Notas gerais da acdo
De um modo geral, foi um tomeio bastante positivo a nivel pessoal para todos os participantes. Um ambiente |n\gJalavel para um mmmndm‘ie escaldo e uma expenencwa tnica para jovens de 15 anos

num pais como Timor-Leste. A nivel desportivo, algumas questSes a serem ajustadas para, acima de tudo, salvag idade fisica dos j
Alojamento
Hotel Timor
Check-In Check-Out Piso Rouparia Enfermaria Sala Reunido Refeigbes WiFi Cozinheiro
1710712025 28/07/2025 2 Mau Nio

Hotel bastante bom, guartos espagosos, comida muito boa e servigo/atendimento espetacular.

Neste tomeio especifico, o facto dos jogadores das diferentes modalidades estarem todos misturados dentro do mesmo hote!, faz com que haja um descontrelo maior. As equipas tinham competicdo
em dias / horarios diferentes, as regras e "controlo” também séo diferentes de modalidade para modalidade e isso faz com que haja uma menor estabilidade dentro da nossa Sele¢éo. Muito barulho
nos corredores a hora de recolher, atletas dentro do quarto dos outros no mesmo corredor gue os atletas de futebol e isso causou algum constrangimento ac bom funcicnamento da Selegdo.

Hilton Garden Inn Bali Ngurah Rai Airport

Check-In Check-Out Piso Rouparia Enfermaria Sala Reunido Refeigbes WiFi Cozinheiro
16/06/2025 17106/2025 Muito Mau

Moite muito curta neste hotel. De forma geral, muito boas condigtes, bons quartos, wi-fi e atendimento personalizado.

Transportes
Transportes
Autocarro Oferecido pela Organizagio Sim Percursos Oferecidos
Carrinha de Rouparia Disponibilizada Sim Nao? Custos Percursos
Carro Team Manager Nao Extras

15/07 EK194 LIS-DUB 21:15-08:05¢
16/07 EK338 DUE-BALI 08:10-22:20
17/07 BG184 BALI-DILI 09:15-12:10

o deloo 28/07 DILLBALI BG183 12:00-12:55
28/07 EK369 BALI-DUB 13:45-00:50*
29/07 EK191 DUB-LIS 07:25-12:35

De um modo geral correu tudo dentro da normalidade. Alglnmseﬁcalasmasnadade excecional dado ue DIDI'I’IE!O se realizou do outro lado do
Observagies e Dicas mundo. Sele¢do Nacional inserida na comitiva de Portugal e organizag&o da CDP, comp de eleva de viagem mas correu tudo
conforme previsto.

Jogos e Treinos
Nome do local Descrigdo

Centro de Treinos de Becora Treinos decorreram todos dentro da nomalidade. Campo para treinar era sintético mas foi-nos avisado com
adevida antecedéncia e sabiamos que era a (nica opgo.

— d 1) il h I.Llu--tt-t'—l'—

Estadio Municipal de Dili Jogos decorreram fodos no Estadio Municipal de Dili. Ambiente inigualavel, boas condigfes exceto a falta de
controlo de circulagdio de pessoas no acesso aos balnedrios e zona técnica. Muita gente a circular, pessoas
a entrar pelo balnedrio sem autorizaggo.._controlo dificil.

Orgamentos e Despesas
Nome do localTitulo da despesa a reportar Descrigdo

Observagoes e Situagoes a Relatar
Titulo Departamento Descrigéo

Regulamento Jogos CPLP Desportivo Ao longo do tomeio houve varias questdes levantadas, relacionadas com regulamento. Foram feitas
varias reunides com os representantes de cada pais, com os chefes de miss3o e organizagdo, mas,
ainda assim, ndo foram cumpridos os regulamentos.

Passaportes dos jogadores ndo foram confirmados em momento algum. Cabo-Verde levou todos os
Jogadores acima da idade permitida pelo Torneio e, ainda assim, venceram o torneio.

Foi feito um acordo entre as selegdes participantes onde, dos 4 jogadores de Cabo-Verde mais velhos
e mais possantes, s dois poderiam estar em campo em simultaneo. Apesar disso, Cabo-Verde, contra
Portugal, jegou com 3 e nao foram penalizados.

Fotos Adicionais
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Ficha de jogo

TIMOR LESTE
Epoca: 20252026
Escalao: Selegio Sub 16

Espectadores (aprox): 4000

Tempo total de jogo: &0

12 parte:
29 parte:

40+ 1
40+ 5

Arbitro:

Delegado da partida:
Observador de arbitros:

12
19

15
10

13
17

Nome
JOAO BATISTA
GEREMIAS BARETTO
INIGO BRAZ
JACOB MAIA
DRAMICIO MOREIRA
GERMANO JUNIOR
PAULO ANDERSON
PORTAZIO KU
UALDIR PEREIRA
MANUEL REINALDO
ZYZEUS VONG

Nome
FRENGKY DO CARMO
ROONEY ALBERTO
GILSON COSTA
FILOMENO MAGNO
OCTAVIO GOMES
LEVEDINHO CASIMIRO
FLORINDO ARAUJO

Fungéo

Treinador Principal

12* Torneio CPLP - Timor-Leste 2025

Fase Final - Fase Grupos

)7-2(

Local:
Categoria: JUNIOR-B{JUVENIL)
Sexo: MASCULINO
Jogo n® 560

RODRIGO VARELA (PORTUGAL)

Clube

Clube

KIM SHIM HWAN

Pos.
GR/GK
DEF
DEF
DEF
MED / MID
MED / MID
MED / MID
MED / MID
MED / MID
AVANC | FORW
AVANG / FORW

Pos.
AVANC / FORW
AVANC / FORW
MED / MID
MED / MID
AVANC / FORW
DEF
AVANC / FORW

Nome

Titulares

G #

Suplentes

G #
12
5
13
6
17
11
10

Equipa Técnica

PORTUGAL

GUILHERME SOUZA 2P (80'+4)

Nome
DINIS MOTA
FRANCISCO COSTA
LEONARDO LISBOA
MARTIM CATELA (Cap)
SIMAQ FIGUEIREDO
GONCALO SANTOS
LUIS SILVA
MARTIM BARBOSA
ALBERTO BOCK
GONGALO GUERRFEIRO
SAMUEL FREIRE

Nome
MANUEL PIRES
GUILHERME SOUZA
DIEGO SOUSA
GUILHERME MIRANDA
RODRIGO VALENTE
ANDRE DUARTE
JOAO MONTEIRO

Funcgao

Treinador Principal

Treinador Adjunto

Treinador Guarda Redes

Substituicées

Clube Pos.
Académica Coimbra/Oaf GR/GK
FC Famalicio DEF
Rio Ave F.C. - SAD DEF
CF Os Belenenses DEF
Vitoria FC DEF
Rio Ave F.C. - SAD MED / MID
CD Feirense MED / MID
SC Farense MED / MID
FC Famalicdo AVANC / FORW
FC Alverca AVANC | FORW
Académica Coimbra/Oaf AVANC / FORW
Clube Pos.
CF Os Belenenses GR/GK
GD Chaves DEF
CD Feirense DEF
FC Alverca MED / MID
AD Taboeira AVANC | FORW
Académica Coimbra/Oaf AVANC | FORW
FC Famaliciio MED / MID
Nome

PEDRO SILVA

EMANUEL GONCALVES

RICARDO MATOS
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12* Torneio CPLP - Timor-Leste 2025

Fase Final - Fase Grupos

PORTUGAL

entrou
40 .
saiu
entrou
53 .
saiu
entrou
53 .
saiu
entrou
53 .
saiu
entrou
70
saiu
entrou
72 3
saiu

Ocorréncias disciplinares - Jogadores
2% parte (80" + 4)

Ocorréncias disciplinares - Equipa Técnica

Golos

MANUEL PIRES (n° 12)
DINIS MOTA (n° 17)

RODRIGO VALENTE (n° 17)
SAMUEL FREIRE (n® 77)

DIEGO SOUSA (n® 13)
FRANCISCO COSTA (n°4")

GUILHERME SOUZA (n° 5)
MARTIM CATELA (n°® 14")

GUILHERME MIRANDA (n® &)
LUIS SILVA (n® 157}

ANDRE DUARTE (n° 11)
ALBERTO BOCK (n® 18")

GONGALQO GUERREIRO (n"9) Cartdo amarelo

GUILHERME SOUZA 2P (80'+4)
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12* Torneio CPLP - Timor-Leste 2025

Fase Final - Fase Grupos

PORTU

Ficha de jogo

PORTUGAL
Epoca: 20252026
Escalao: Selegio Sub 16

Espectadores (aprox): 3000

Tempo total de jogo: &0

12 parte: 40+ 5
27 parte: 40"+ 4
Arbitro:

Arbitro Assistente 1:

4° Arbitro:

Arbitro Assistente 2:
Delegado da partida:
Observador de arbitros:

# Nome

12 MANUEL PIRES

13 DIEGO SOUSA

4 FRANCISCO COSTA

5  GUILHERME SOUZA

6  GUILHERME MIRANDA (Cap)
15  LUIS SILVA

B MARTIM BARBOSA

18  ALBERTO BOCK

11 ANDRE DUARTE

9  GONGALO GUERREIRO
17  RODRIGO VALENTE

# Nome

1 DINIS MOTA

2 SIMAO FIGUEIREDO
3 LEONARDO LISBOA
7  SAMUEL FREIRE

14 MARTIM CATELA

16  GONGALO SANTOS
10 JOAO MONTEIRO

Fungéo
Treinador Principal
Treinador Adjunto

Treinador Guarda Redes

21-07
Estadio Munic

Local:
Categoria: JUNIOR-B{JUVENIL)
Sexo: MASCULINO
Jogo n® 561

FRANCISCO PEREIRA (TIMOR)
GABRIEL SAVIER PEREIRA (TIMOR)
DONIMALDO FORTES (CABO VERDE)
TOME ARAUJO MADEIRA (TIMOR)

Clube Pos.
CF Os Belenenses GR/GK
CD Feirense DEF
FC Famalicio DEF
GD Chaves DEF
FC Alverca MED / MID
CD Feirense MED / MID
SC Farense MED / MID
FC Famaliciio AVANC | FORW
Académica Coimbra/Oaf AVANC [ FORW
FC Alverca AVANC | FORW
AD Taboeira AVANC [ FORW
Clube Pos.
Académica Coimbra/Oaf GR/GK
Witoria FC DEF
Rio Ave F.C.- SAD DEF
Académica Coimbra/Oaf AVANC /| FORW
CF Os Belenenses DEF
Rio Ave F.C.- SAD MED /MID
FC Famalicdo MED / MID
Nome

PEDRO SILVA

EMANUEL GONCALVES

RICARDO MATOS

Titulares

G #

Suplentes

G #

16
19

Equipa Técnica

Treinador Principal

Substituicdes

al de Dili

ANGOLA

Clube

Nome

GELSON BALA
ALBERTO DUMBO
JOSE BAPTISTA
MANUEL MORAIS
PAULO ANTONIO
EDILASIO DOMINGOS
GABRIEL DA SILVA
JORO CAPITAO
PEDRO ANTONIO
ELISEU FRANCISCO
PAULO LUVUMBO

Nome Clube
ADILSON JOSE

AIMAR FERRAO

MANUEL PIRES

AUGUSTO SAHEGUE

ALEXMAR DOS SANTOS

MARIO NGOLA

DANIEL PEDRO

Funcgéo
MARIO CATALA

Pos.
GR/GK
DEF
DEF
DEF
DEF
MED / MID
MED / MID
MED / MID
MED / MID
AVANG | FORW
AVANG | FORW

Pos.
GR/GK
DEF
MED / MID
MED / MID
MED / MID
DEF
DEF

Nome
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PORTUGAL

12* Torneio CPLP - Timor-Leste 2025

N,
Fase Final - Fase Grupos - .

21-07-2
Estadio Municipal de Dili ANGOLA

76

18 parte (1')
12 parte (38")

entrou

saiu

entrou

saiu

entrou

saiu

entrou

saiu

DINIS MOTA (n° 1)
MANUEL PIRES (n° 12)

MARTIM CATELA (n° 14)
GUILHERME SOUZA (n° 5")

SAMUEL FREIRE (n° 7)
ALBERTO BOCK (n°® 18")

GONCALO SANTOS (n° 16)
DIEGO SOUSA (n® 13')

MARTIM BARBOSA (n°8)
GONGALO GUERREIRO (n°9)

- entrou MARIO NGOLA (n° 16)
saiu  JOSE BAPTISTA (n° 17")
entrou ALEXMAR DOS SANTOS (n° 14)
saiu  PAULO ANTONIO (n° 4')

81

Ocorréncias disciplinares - Jogadores

Cartio amarelo 19 parte (15") PAULO LUVUMBO (n"9) Cartio amarelo

Cartdo amarelo

Ocorréncias disciplinares - Equipa Técnica

Golos
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12* Torneio CPLP - Timor-Leste 2025

Fase Final - Fase Grupos

PORTU

Ficha de jogo

PORTUGAL
Epoca: 20252026
Escalao: Selegio Sub 16

Espectadores (aprox): 3000
Tempo total de jogo: &0°

40+ 2
40+ 5

12 parte:
29 parte:

Delegado da partida:
Observador de arbitros:

# Nome
1 | DINIS MOTA

13 DIEGO SOUSA

3 LEONARDO LISBOA
14  MARTIM CATELA

2 SIMAO FIGUEIREDO
16  GONCALO SANTOS
6  GUILHERME MIRANDA
15  LUIS SILVA

11 | ANDRE DUARTE

17  RODRIGO VALENTE
7  SAMUEL FREIRE

# Nome

12 MANUEL PIRES

5  GUILHERME SOUZA

4  FRANCISCO COSTA

8  MARTIM BARBOSA

9  GONGALO GUERREIRO
10 JOAO MONTEIRO

18 ALBERTO BOCK

Fungéo
Treinador Principal
Treinador Adjunto

Treinador Guarda Redes

Local:
Categoria: JUNIOR-B(JUVENIL)
Sexo: MASCULINO
Jogo n 562
Titulares
Clube Pos. G # Nome Clube
Académica Coimbra/Oaf GR/GK 1 | LEITSON DA LUX
CD Feirense DEF 4 | ALBERTO DE OLIVEIRA
Rio Ave F.C. - SAD DEF 20 | JAYEL GONCALVES
CF Os Belenenses DEF 5 | JOSUELSON MIRANDA
Vitéria FC DEF 10 | ALEXANDRO MENDES (Cap)
Rio Ave F.C. - SAD MED / MID 7 ANTONIO DOS REIS
FC Alverca MED / MID 8 MAMADU BALDE
CD Feirense MED / MID 16 MARCOS RAMOS
Académica Coimbra/Oaf AVANC / FORW 6  PIERRE MOREIRA
AD Taboeira AVANC | FORW 18 | LEIZITO ANDRADE
Académica Coimbra/Oaf AVANC / FORW 15 | VICTOR MONTEIRO
Suplentes
Clube Pos. G # Nome Clube
CF Os Belenenses GR/GK 2 ASIHEE BARBOSA
GD Chaves DEF 3 | ELTON LOPES
FC Famalicio DEF 9 | WESLEY EVORA
SC Farense MED / MID 11 | JADILSON RIBEIRO
FC Alverca AVANC /| FORW 12 | FLAVIO FONSECA
FC Famalicdo MED / MID 13 | ADELCIO PINA
FC Famalicio AVANC | FORW 14 | LAZARO SA
Equipa Técnica
Nome Funcdo

PEDRO SILVA Treinador Principal JORGE CONCEICAO

EMANUEL GOMCALVES

RICARDO MATOS

24-07
Estadio Munic

Substituicdes

al de Dili

CABO VERDE

ANTONIO DOS REIS 1P (35')
WESLEY EVORA 2P (787)

CABO VERDE

Pos.
GR/GK
DEF
DEF
DEF
MED / MID
MED / MID
MED / MID
MED / MID
MED / MID
AVANGC | FORW
AVANG | FORW

Pos.
MED / MID
DEF
AVANG | FORW
DEF
GR/GK
AVANG | FORW
DEF

Nome
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PORTUGAL

12* Torneio CPLP - Timor-Leste 2025

Fase Final - Fase Grupos

cipal de Dili CABO VERDE

70

70

12 parte (13")
19 parte (30')

entrou

saiu

entrou

saiu

entrou

saiu

entrou

saiu

entrou

saiu

entrou

saiu

MANUEL PIRES (n°® 12)
DINIS MOTA (n® 19

GONGALO GUERREIRO (n® 9)
SAMUEL FREIRE (n® 77)

ALBERTO BOCK (n° 18)
ANDRE DUARTE (n® 11')

MARTIM BARBOSA (n° 8)
GONCALO SANTOS (n° 16")

FRANCISCO COSTA (n® 4)
MARTIM CATELA (n° 14')

GUILHERME SOUZA (n° 5)
RODRIGO VALENTE (n® 177)

GUILHERME MIRANDA (n"6)
DIEGO SOUSA (n°13)

entrou ASIHEE BARBOSA (n°2)

64
saiu JAYEL GONCALVES (n® 20"
" entrou JADILSON RIBEIRO (n® 11)
saiu MARCOS RAMOS (n° 16")
7 entrou WESLEY EVORA (n°9)
saiu ANTONIO DOS REIS (n° 7")
80 +1 entrou LAZARO SA (n® 14)
e
saiu ALEXANDRO MENDES (n° 10")
entrou ELTON LOPES (n° 3)
80 +3'

saiu JOSUELSON MIRANDA (n° 5')

Ocorréncias disciplinares - Jogadores

Cartdo amarelo 1 parte (2') LEIZITO ANDRADE (n*18) Cartéio amarelo
Cartio amarelo 19 parte (3") MAMADU BALDE (n®8) Cartdo amarelo
2° parte (70") ANTONIO DOS REIS (n°7) Cartio amarelo

Ocorréncias disciplinares - Equipa Técnica

Golos

ANTONIO DOS REIS 1P (38')

WESLEY EVORA 2P (78')
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12* Torneio CPLP - Timor-Leste 2025

Fase Final - 3°/4° Lugar

26-07

Estadio Municipal de Dili

Ficha de jogo

TIMOR LESTE PORTUGAL

MANUEL REINALDO 2P (61)
GERMANO JUNIOR (PMGP)

JACOB MAIA (AG)
FRANCISCO ( (
SAMUEL FREIRE (PMGP)
ALBERTC BOCK (PMGP)

RODRIGO VALENTE (PMGP)

Epoca: 2025-2026 Local:

Escalao: Selegio Sub 16 Categoria: JUNIOR-B{JUVENIL)

Espectadores (aprox): 3001 Sexo: MASCULINO
Tempo total de jogo: &0 Jogo n® 566

12 parte: 40+ 1
27 parte: 40"+ 6

Arbitro: AILTAN CORMELINO {ANGOLA)

Arbitro Assistente 1: HENRIQUE PEREIRA (TIMOR)

4° Arbitro: DORIVALDO SANTOS (CABO VERDE)

Arbitro Assistente 2: JANUARIO SALSINA (TIMOR)

Delegado da partida:

Observador de arbitros:

Titulares

# Nome Clube Pos. G # Nome Clube Pos.

12 JOAO BATISTA GR/GK 12 MANUEL PIRES CF Os Belenenses GR/GK

19 GEREMIAS BARETTO DEF 4 FRANCISCO COSTA FC Famalicio DEF

5 INIGO BRAZ DEF 5  GUILHERME SOUZA GD Chaves DEF

2 JACOB MAIA DEF 1 3 LEONARDO LISBOA Rio Ave F.C. - SAD DEF

15  DRAMICIO MOREIRA MED / MID 2 SIMAC FIGUEIREDO Vitria FC DEF

10 GERMANO JUNIOR MED / MID 16 GONCALO SANTOS Rio Ave F.C. - SAD MED / MID

8 PAULO ANDERSOM MED / MID 6  GUILHERME MIRANDA (Cap) FC Alverca MED / MID

13 UALDIR PEREIRA MED / MID 8  MARTIM BARBOSA SC Farense MED / MID

24  FLORINDO ARAUJO AVANG [ FORW 18  ALBERTO BOCK FC Famalicdo AVANGC / FORW
17  MANUEL REINALDO AVANC | FORW 1 11 | ANDRE DUARTE Académica Coimbra/Oaf AVANC [ FORW
11 ZYZEUS VONG AVANG [ FORW 9  GONGALO GUERREIRO FC Alverca AVANGC / FORW

Suplentes

# Nome Clube Pos. G # Nome Clube Pos.

6 PORTAZIOKU MED / MID 1 DINIS MOTA Académica Coimbra/Oaf GR/GK

7  FRENGKY DO CARMO AVANC | FORW 13 | DIEGO SOUSA CD Feirense DEF

9 ROONEY ALBERTO AVANC / FORW 17 RODRIGO VALENTE AD Taboeira AVANC / FORW
14  GILSON COSTA MED / MID 7  SAMUEL FREIRE Académica Coimbra/Oaf AVANC | FORW
18  FILOMENO MAGNO MED / MID 15 | LUIS SILVA CD Feirense MED / MID
20 OCTAVIO GOMES AVANC / FORW 14 MARTIM CATELA CF Os Belenenses DEF

22  LEVEDINHO CASIMIRO DEF 10 | JOAO MONTEIRO FC Famalicio MED / MID

Equipa Técnica
Funcéo Nome Fungio Nome
Treinador Principal KIM SHIM HWAN Treinador Principal PEDRO SILVA
Treinador Adjunto EMANUEL GONCALVES
Treinador Guarda Redes RICARDO MATOS

Substituicbes
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12* Torneio CPLP - Timor-Leste 2025

"‘) Fase Final - 3°4° Lugar

TIMOR LESTE stadio Municipal de Dili PORTUGAL
50 entrou ROONEY ALBERTO (n®9) 20 entrou DINIS MOTA (n® 1)
saiu  ZYZEUS VONG (n° 11) saiu  MANUEL PIRES (n° 129
73 entrou  FRENGKY DO CARMO (n° 7) 5 entrou DIEGO SOUSA (n° 13)
saiu ROONEY ALBERTO (n° 9') saiu LEONARDO LISBOA (n° 3")

entrou LUIS SILVA (n® 15)

52
saiu GUILHERME MIRANDA (n° 6")
60 entrou MARTIM CATELA (n° 14)
saiu GUILHERME SOUZA (n°® 5%)
59 entrou SAMUEL FREIRE (n®7)
saiu GONCALO GUERREIRO (n° 9')
76 entrou RODRIGO VALENTE (n°® 17)
saiu GONCALQ SANTOS (n° 16")
entrou JOAQ MONTEIRO (n® 10)
80 +5'

saiu ANDRE DUARTE (n° 11')

Ocorréncias disciplinares - Jogadores

18 parte (23) FLORINDO ARAUJO (n°24) Cartio amarelo
20 parte (65") PAULO ANDERSON (n°8) Cartio amarelo
29 parte (72') GEREMIAS BARETTO (n°19) Cartio amarelo

Ocorréncias disciplinares - Equipa Técnica

Golos

MANUEL REINALDO 2P (61) JACOB MAIA (AG) (65')

GERMANO JUNIOR (PMGP) FRANCISCO COSTA (PMGP)
SAMUEL FREIRE (PMGP)
ALBERTO BOCK (PMGP)

RODRIGO VALENTE (PMGP)






ANEXO VIIi

Relatério da Federagao Nacional de Karaté - Portugal
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XI1 JOGOS CPLP TIMOR LESTE - DILI 2025
RELATORIO PARTICIPACAO KARATE

A Federagdo Nacional de Karate- Portugal (FNKP), integrou a participagao Portuguesa
que participou entre os dias 15 e 29 de Julho em Timor Leste na Cidade de Dili, nos XII
JOGOS CPLP, com os seguintes elementos:

4 Atletas:
Afonso Ferreira, Luis Morais, Ema Fernandes e Leonor Gongalves

1 Técnico (Selecionador Nacional) Nuno Valente
1 Arbitro Internacional Joaquim Fernandes
1 Oficial (Vice-Presidente) José Chagas Mendes

A competicao de Karate que pela 12 vez esteve presente nos Jogos CPLP realizou-se no
Ginasio Desportivo de Dili, nos dias 24 e 25, e contou com a presenga de 10 Atletas
Femininos e 10 Atletas Masculinos em representacdo dos seguintes Paises: Portugal,
Timor Leste, Angola, Cabo Verde, Mocambique e S30 Tomé e Principe.

Os nossos Atletas no dia 24 estiveram presentes nas eliminatoérias tendo sido apurados
para a disputa de Medalhas no dia 25 e obtiveram os seguinte resultado no
medalheiro:

Ema Fernandes Medalha de Ouro 12 Lugar (- 48 Kg)
Luis Morais Medalha de Ouro 12 Lugar (- 60 Kg)
Leonor Gongalves Medalha de Prata 22 Lugar (- 53 Kg)
Afonso Ferreira Medalha de Bronze 32 Lugar (- 55 Kg)

A Arbitragem foi chefiada pelo nosso Arbitro Internacional Joaquim Fernandes e
estiveram presentes 4 Arbitros. Portugal, Angola, Cabo Verde, e Timor Leste e 10 Juizes
de Timor Leste.

Nos 2 dias de Prova nao houve nenhum Protesto Oficial no decorrer das Eliminatorias
e Finais, no entanto verificamos que apesar da A¢do de Formacdo de Arbitragem
dirigida pelo nosso Arbitro a Arbitragem apresentou deficiéncias que influenciaram
alguns resultados.

Queremos agradecer e real¢ar a excelente organizacdo logistica, que nos deu a
oportunidade de termos tudo o que era necessario nesta nossa participagdo
(Equipamentos, Viagens, Estadia, Alimentacao, e apoio Humano constantemente).
Damos os Parabéns ao nosso Lider da Delegacdao Rui Braganca e ao Marco Ferreira e
toda a sua Equipa na Organizacao.

Damos ainda os Parabéns a todos os Atletas, Treinadores, Arbitros e Oficiais das
Federacgoes Portuguesas presentes pelos excelentes resultados alcangados.

JUNTOS SOMOS uM!
O Vice-Presidente da Federagao

José Chagas Mendes






ANEXO IX

Relatoério da Federagao Portugal Taekwondo
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Relatorio Jogos CPLP Taekwondo

1. Dados Gerais

Nome da Federacdo: Federacdo Portugal Taekwondo

Natureza Juridica: Associagdo civil sem fins lucrativos

2. Sede e Contato
Endereco: Rua Damio de Gois, 11 R/c Esq Lishoa

Telefone:
E-mail: geral@portkd.pt

Site Oficial: www.portkd.com

3. Objetivos e Finalidades
- Promover, organizar e regulamentar a pratica do Taekwondo no Pais

- Representar as entidades filiadas perante 6rgaos nacionais e internacionais.

- Incentivar o desenvolvimento técnico, cientifico e educacional da modalidade.

4. Enquadramento da Participacao

- A participagdo de atletas, de Taekwondo nos jogos CPLP, é uma constante ao longo das
diversas edi¢des, com resultados sempre de relevo.

- Antes da partida, foram definidos pédios para toda a comitiva, o que se veio a concretizar.

5. Composicao da delegacao

- Bruno Oliveira -Responsavel da Modalidade e Treinador Clube Taebox 45 Anos
- Henrique Leite -Arbitro, Clube Taedo 48 Anos
- Gustavo Valentim -Atleta, Clube Taebox 15 Anos
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Gabriela Mendes- Atleta, Clube Taebox 15 Anos
Tiago Sousa- Atleta, Clube ATBrito 16 Anos
Ana Clara - Atleta, Clube Catujal 15 Anos

6. Preparagao Pré-competicao

Os atletas cumpriram um plano de treino definido para o evento, que englobou,
treinos, test match e competi¢des de aferigdo técnico / tactica.
Os atletas foram selecionados por ranking.

7. Deslocagdo e Instalagao

A viagem iniciou-se no dial5 de julho com o seguinte itenerario :

Lisboa — Dubai, Dubai - Bali onde se pernoitou, seguindo no dia 17 para Dili.

No regresso foi iniciada viagem dia 28 com as mesmas paragens e chegada a Lisboa
dia 29 de Julho.

Ficamos Alojados no Hotel Timor, onde nos foi dadas todas as condi¢ées para toda a
comitiva estagiar, treinar e competir, sempre da melhor forma.

Os transportes e toda a logistica foi bastante aceitavel, e todos os voluntarios
tiveram um desempenho excelente.

8. Calendario e Participacdo Competitiva

Os atletas Gustavo e Gabriela Competiram no dia 21 de Julho :

O atleta Gustavo Competiu na meia final com o atleta de Angola levando de vencido
o mesmo, passando para a final com o atleta local ganhando, obtendo assim o
primeiro lugar. A Atleta Gabriela encontrou na meia final a atleta de Mogambique
vencendo e passando a final com a atleta local, ndo conseguindo levar de vencida a
mesma, obtendo o Segundo Lugar.

Os atletas Tiago e Ana Competiram no dia 22 de Julho:

O atleta Tiago Competiu na meia final com o atleta Local levando de vencido o
mesmo, passando para a final com o atleta de Mogambique ganhando, obtendo
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assim o primeiro lugar. A Atleta Ana encontrou na final a atleta local ndo
conseguindo levar de vencida a mesma, obtendo o Segundo Lugar.

- Notou-se uma franca evolu¢io dos atletas nos segundos combates, tratando-se de
atletas tdo jovens notou-se alguma ansiedade, o que sera normal nesta fase.

9. Analise Técnica e Comportamental

- Notou-se uma evolugdo dos atletas a nivel comportamental durante o correr dos
dias, o nivel de compromisso e missdo foram cada dia mais fortes e mais empenho.

- Aadaptacdo a clima e fuso hordrio foi feito sem qualquer tipo de precalgo.

- Dentro e fora da competigao notou-se uma grande interajuda e espirito de equipa
em toda a comitiva.

10. Aspectos administrativos e de coordenacgao

- Aarticulacdo com a chefia de missao foi extrordindria sempre prontos a ajudar.
- Alguma dificuldade com a organizagdo local com timmings e constantes alteragoes.
- Relacionamentos cordiais com restantes comitivas.

11. Avaliacdo Global de Participacao

- Cumprimento dos objectivos iniciais delineados
- Uma enorme experiéncia para estes jovens atletas que os vai marcar positivamente
durante toda a vida.
- Tentamos contribuir com algumas partilhas ( treinos realizados) com equipas locais,
como forma de agradecimento, pela forma extraordinaria como fomos acolhidos.






ANEXO X

Relatério da Federagao Portuguesa de Ténis
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%
ESPORTO - .
O ﬂ u “_%E Federacao Portuguesa de Ténis
Xll Jogos Desportiv: PLP Timor-Leste 202

Relatdrio

Relatoério da
Federacao
Portuguesa de Ténis,
Xll Jogos Desportivos
da CPLP Timor-Leste
2025

Agosto, 2025
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Nome: Federacao Portuguesa de Ténis

Modalidade Representada: Ténis

Sede: Rua Bernardo Santareno, 21A 2795-036 Linda-a-Velha
Telefones: +351 214 151 356 / +351 214 151 394

Email: geral@fptenis.pt

Federacdo Portuguesa de Ténis (FPT), a participagao nos Jogos Desportivos da

CPLP tem um caracter de extrema importancia, ndo apenas no plano desportivo, mas
também no plano cultural e institucional.

Para além de constituir uma competicdo internacional que proporciona oportunidades

de desenvolvimento e afirmagdo aos atletas e a propria modalidade, este evento

representa igualmente um momento privilegiado de enriquecimento cultural e de

partilha entre todos os paises da lusofonia, refor¢ando lagos de amizade e cooperagdo

desportiva.

Para a

FPT os objetivos desta participagdo encontram-se claramente definidos,

nomeadamente:

Desenvolver os atletas nos planos fisico, técnico, tatico e mental;

Enriquecer os atletas pessoalmente, através da experiéncia cultural
proporcionada por esta prova impar;

Incutir valores desportivos e de fair play, promovendo uma conduta ética e
responsavel em todas as vertentes da competicao.

E com enorme orgulho e com sentido de miss3o que, mais uma vez, a FPT participou nos

Xll Jogos Desportivos da CPLP, desta feita em Dili, Timor-Leste.
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Composicao da Delegacao da Modalidade

Atletas

Beatriz dos Santos Angélico
» Data de Nascimento: 26/03/2010

» Clube: Clube Ténis CAD (Associacdo de
Ténis de Lishoa)

» Rankings Atuais:
469 Nacional Sub 16
6269 Tennis Europe U16

252582 [TF

Sofia Lopes Ferreira da Silva
» Data de Nascimento: 28/12/2010

» Clube: Clube Ténis Viana (Associagdo de Ténis
do Porto)

» Rankings Atuais:
52 Nacional Sub 16

7272 Tennis Europe U16

42532 [TF

Federagao Portuguesa de Ténis

w
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Lourenco Pedro Correia
> Data de Nascimento: 18/05/2010

» Clube: Escola de Ténis de Sdo Domingos
(Associacdo de Ténis de Lisboa)

» Rankings Atuais:

2192 Nacional Sub 16

2622 Tennis Europe U16

Antonio Ferreira Rodrigues
» Data de Nascimento: 29/05/2010

» Clube: Clube Ténis CAD (Associagdo de Ténis
de Lisboa)

» Rankings Atuais:

982 Nacional Sub 16

11822 Tennis Europe U16

Treinadores e Arbitro

No ambito da missao realizada, destaca-se o acompanhamento permanente dos atletas
pelos respetivos treinadores Jodo Paulo Brites de Carvalho e Gongalo Filipe Piteira
Simdes, cuja intervencao foi determinante no apoio técnico, estratégico e motivacional
prestado. Regista-se, igualmente, a presenca do arbitro Jodo dos Santos Silva, que foi
nomeado pela organizacdo como Juiz Arbitro da prova, cuja atuacdo assegurou a correta
aplicagdo das regras, a imparcialidade das competicdes e a observancia dos principios
de ética e fair play. A participacdo destes intervenientes revelou-se essencial para o bom
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funcionamento das atividades e para o cumprimento integral dos objetivos
estabelecidos.

A selec3o dos atletas para a participacdo nos Jogos foi efetuada de acordo com os
requisitos definidos nos projetos desenvolvidos pela FPT, garantindo a conformidade
com os objetivos estratégicos e técnicos da modalidade.

A comitiva da FPT reuniu-se na data previamente estabelecida para a deslocagdo a
Timor-Leste. Os treinos de adaptagdo tiveram lugar apenas ja no local da prova, tendo
sido realizadas quatro sessoes de preparacao, correspondentes a cerca de oito horas de
trabalho.

Estes treinos tiveram como principal objetivo permitir aos atletas a necessaria
adaptacdo as condicOes especificas encontradas, nomeadamente o piso de
caracteristicas bastante atipicas e de elevada rapidez, as condicdes climaticas adversas,
marcadas por elevada humidade e temperatura, bem como os efeitos decorrentes da
diferenca de fuso horario.

Diariamente, antes do inicio dos jogos, foi realizada uma sessao de treino com a duracdo
aproximada de 30 minutos, destinada ao aguecimento € a preparagao especifica para a
competicdo. Apds o término da prova, os atletas mantiveram igualmente uma rotina de
treino, com uma sessao diaria, garantindo assim a continuidade do trabalho técnico e
fisico desenvolvido, por forma a que ndo perdessem ritmo competitivo.

Os Xl Jogos Desportivos da CPLP — Timor-Leste 2025 decorreram entre os dias 17 e 27
de julho de 2025. A viagem da comitiva portuguesa iniciou-se a 15 de julho, data em que
a Confederagdo do Desporto de Portugal assegurou o transporte a partir de diversos
pontos do territorio nacional até ao ponto de encontro estabelecido, a Tribuna do
Estadio Nacional do Jamor.

ApOs a cerimodnia de abertura, a comitiva foi encaminhada para o Aeroporto de Lisboa,
onde se encontrava programado o voo internacional com partida as 21:15 H.
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Viagem de Ida
A chegada a Timor-Leste verificou-se a 17 de julho de 2025, conforme agendada, apés
duas escalas:

e Dubai;

e Bali, onde pernoitamos num hotel localizado junto ao aeroporto, com condigdes
de exceléncia ao nivel do alojamento e dos servicos disponibilizados.

Importa salientar que os horarios da viagem de ida se revelaram adequados e
eficazmente planeados, permitindo a comitiva uma adaptacdo progressiva ao fuso
horario do destino final.

Viagem de Regresso

O regresso da comitiva teve inicio a 28 de julho de 2025, n3o tendo sido prevista
gualquer pernoita em hotel durante o trajeto. Apesar das escalas efetuadas, todo o
processo decorreu de forma organizada, com o apoio permanente do staff da
Confederagao do Desporto de Portugal, assegurando em todas as circunstancias o bem-
estar dos participantes.

A chegada a Lisboa ocorreu no dia 29 de julho de 2025, pelas 13h00, conforme o
planeado, sem registo de qualquer incidente. A semelhanca do que sucedera na viagem
de ida, a Confederagdo do Desporto de Portugal assegurou igualmente o transporte da
comitiva para os varios locais de residéncia, ou respetivas proximidades.

Alojamento e Condigoes de Estadia

A comitiva portuguesa foi distribuida por duas unidades hoteleiras: os jogadores,
treinadores e oficiais ficaram instalados no Hotel Timor, enquanto os &rbitros ficaram
alojados no Hotel Plaza, ambos em Dili. Ambos os hotéis apresentavam excelentes
condicbes ao nivel da alimentacdo, alojamento e localizagdo, assegurando todas as
necessidades logisticas da missdo.

Todas as refeicGes principais foram realizadas nos respetivos hotéis, que
disponibilizavam igualmente lunch boxes para as refeigcGes intermédias. A oferta
alimentar era diversificada, contemplando diariamente duas op¢des de prato principal
(carne e peixe), entradas variadas, sobremesas compostas por fruta fresca e doces.

De forma preventiva, a comitiva foi aconselhada pelo staff da Confederagdo do Desporto
de Portugal a n3do efetuar refeicGes fora das unidades hoteleiras, como medida de
seguranca alimentar, de modo a minimizar potenciais riscos para a saude e garantir o
bem-estar coletivo.
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Durante toda a estadia, os hotéis disponibilizaram de forma continua os servigos
necessarios, incluindo lavandaria, ndo se registando qualquer falha na resposta as
necessidades da comitiva. Estes fatores contribuiram de forma significativa para o
conforto geral e, em particular, para o bem-estar dos atletas, favorecendo assim a sua
preparacao e desempenho desportivo.

Transporte e Logistica Local

No que respeita ao transporte e a logistica de deslocagfes, a organizagao revelou um
nivel de exceléncia, assegurando rigor nos horarios, facilidade de acesso e elevada
eficiéncia em todos os servigos prestados.

Cada sele¢do contou com o apoio de um guia local e com transporte dedicado, o que
permitiu realizar as deslocagOes para os recintos de jogo e demais destinos a hora
pretendida, de forma célere e organizada.

As viagens decorreram sempre em condigdes de seguranga e acompanhamento
permanente, proporcionando a equipa técnica a tranquilidade necessaria para planear
os treinos e preparar os atletas em fungao das exigéncias competitivas, sem qualquer
condicionamento relacionado com a mobilidade da comitiva.

Recinto Desportivo

O recinto desportivo onde se realizaram as provas apresentava condi¢des adequadas
para atletas, treinadores e publico, garantindo o bom desenrolar da competic3o.
Importa destacar a disponibilidade permanente de agua fresca durante os jogos e
treinos, fator que contribuiu significativamente para o bem-estar e seguranca de todos
os intervenientes. Em nenhum momento se registaram falhas na resposta as
necessidades essenciais, o que refletiu uma organiza¢do cuidada e atenta.

Participacao na Prova
A prova foi agendada para os dias 20 a 24 de julho de 2025 e contou com a presencga de
guatro selecdes: Timor-Leste, Angola, Mocambique e Portugal.

Portugal esteve representado com duas equipas:
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e Portugal 1 — composta pelos atletas Lourengo Correia e Beatriz Angélico;
e Portugal 2 — composta pelos atletas Antonio Rodrigues e Sofia Ferreira da Silva.

A competicdo foi organizada em trés modalidades: singulares masculinos, singulares
femininos e pares mistos.

e Nos singulares femininos participaram as selegdes de Portugal 1 e 2, Angola,
Timor-Leste e Mogambique;

e Nos singulares masculinos participaram as selecbes de Portugal 1 e 2,
Mogambique e Timor-Leste;

e Nos pares mistos participaram Portugal 1 e 2, Mogcambique e Timor-Leste.

Importa salientar que, no final da prova, estava inicialmente definido que as duas
equipas portuguesas ndo poderiam disputar simultaneamente medalhas na mesma
modalidade. Apds reunides com as demais selegGes e com os chefes de missao, ficou
acordado que as duas equipas de Portugal ndo poderiam disputar o 1.2 e 2.2 lugar
simultaneamente. Assim, caso as duas equipas portuguesas disputassem em simultdneo
o primeiro e segundo lugar seria automaticamente posicionada em terceiro lugar, ex
aequo com a selegdo que obtivesse o 42 lugar.

Resultados e Classificacoes
Os resultados de cada encontro, bem como as datas € as classificagbes finais de cada
prova, encontram-se disponiveis no Anexo 1 deste relatorio.

Desempenho das Equipas Portuguesas

As duas equipas de Portugal evidenciaram, ao longo da competicdo, uma evolugdo
significativa no seu nivel de jogo, refletindo a rapida adaptacdo as condicoes especificas
da prova. Tal adaptagao incluiu o piso dos courts, a elevada humidade e temperatura,
bem como um fator adicional relevante: a presenca de publico em grande nimero.

Trata-se de atletas Sub-15, que normalmente competem perante uma assisténcia
reduzida. Nesta prova, o recinto encontrava-se quase sempre lotado de espectadores,
0 que inicialmente aumentou o nivel de ansiedade dos atletas, impactando o seu
desempenho. Contudo, ao longo da semana, os atletas aprenderam a lidar com estes
fatores externos, conseguindo manter a concentragao e elevar o seu nivel competitivo.

Este progresso culminou na conquista de todas as provas em disputa, evidenciando o
sucesso da preparacdo, da adaptacdo as condi¢des do ambiente e da capacidade de
superagao da comitiva portuguesa.
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Nesta competicao, mais relevante do que os resultados obtidos foi o processo de
aprendizagem e crescimento pessoal demonstrado por todos os atletas. Estes
evidenciaram carinho e empatia para com os espetadores, que em grande numero
solicitaram autografos e fotografias, compreendendo a importancia e o impacto do seu
desempenho e empenho durante treinos e jogos na experiéncia de todos os que
assistiam.

Todos os atletas respeitaram os arbitros, juizes de linha e apanha-bolas, muitos dos
guais estavam a desempenhar estas fungdes pela primeira vez, demonstrando
disciplina, respeito e fair play.

Mais do que um enriquecimento desportivo, esta prova constituiu um enriquecimento
pessoal significativo, permitindo que cada atleta consolidasse valores fundamentais e
deixasse raizes inspiradoras para todos aqueles que desejam praticar e desenvolver a
modalidade.

A articulagdo com o chefe de missdo, Dr. Rui Braganca, € toda a sua equipa revelou-se
sempre facil, eficiente, transparente e célere. Durante todas as fases da preparacdo,
viagem, estadia e regresso, existiu sempre um canal de comunicagdo direto que permitiu
esclarecer duvidas e obter informacgdes relativas a missao.

Durante a estadia, cada elemento da comitiva dispunha de um numero de telemovel
local, facilitando a comunicacdo sem custos entre todas as entidades envolvidas,
garantindo coordenacgdo continua e eficiente. Todas as necessidades da comitiva foram
rapidamente atendidas ou esclarecidas pela equipa da Confederagcdo do Desporto de
Portugal, assegurando o bom funcionamento da missao.

A comitiva da FPT manteve sempre uma relacao de empatia, amizade e colaborag¢do com
todas as delegagOes presentes na prova, com a organizagao e com o staff da CPLP. Como
gesto de cortesia e reforco das relagBes institucionais, foram entregues diversos
galhardetes da FPT ao longo da semana a arbitros, presidentes e treinadores.

No ambito desta missdo, toda a delegagdo portuguesa contou com o apoio de uma
equipa médica do INEM, composta por dois médicos e trés enfermeiros, disponiveis 24
horas por dia para qualquer emergéncia. A comitiva dispunha de um numero de
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contacto direto, equivalente ao 112 em Portugal, para acionamento imediato em caso
de necessidade.

Durante os momentos de competicdo, esteve também presente um técnico de
fisioterapia, responsavel por atender as necessidades especificas dos atletas, garantindo
acompanhamento continuo e cuidado preventivo. Esta estrutura revelou-se essencial
para suprir qualquer necessidade durante toda a missdo em Timor-Leste.

No decorrer da prova, ndao se registou qualquer emergéncia dentro da comitiva.
Verificaram-se apenas incidentes menores, como dores musculares ou articulares e
problemas de assaduras relacionados com as condigdes climaticas, sem que tais
situacBes comprometessem a plena disponibilidade e desempenho dos atletas para os
desafios competitivos.

Como tem sido evidenciado ao longo deste relatdrio, a participacao nesta missao
constituiu uma mais-valia para todos os envolvidos — treinadores, atletas e arbitros —
quer a nivel desportivo, pessoal, profissional e cultural.

Todos os objetivos propostos pela FPT foram plenamente alcangados, tanto ao nivel da
postura e compromisso demonstrados pelos treinadores e arbitros, como ao nivel dos
atletas, que, desportivamente, conquistaram a medalha de ouro em todas as categorias.

Os resultados foram obtidos respeitando todos os adversarios e agentes desportivos
envolvidos, mantendo uma conduta desportiva irrepreensivel, contribuindo também
para o incremento e promog¢ao da modalidade em Timor-Leste, através do espetaculo
desportivo proporcionado e do ambiente positivo criado em torno da prova.

A comitiva regressou com um sentimento de dever cumprido, trazendo consigo
aprendizagens e experiéncias que terdo impacto duradouro na formacao pessoal e
desportiva de todos os participantes.
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P
Dia 20 de julho de 2025
Ne | Hoera Paises Atletas Paises Atletas Campo Género Resultado|  Sets
L 12:30 | Timer-Leste Graciabeth Canvalho vs | Portugal 1 Beatriz Angélica A Singular Femining 16_ D6 0-2
2 14:30 Portugal 2 Sofia Ferreira da Silva Vs Angola Filomena Gongalves B Singular Femining 62 60 Z2-0
3 | 1530 | Timor-Leste Efran Sarmanta vi|  Portugall Lourengo Correia & Singular Masculine | 16 08 0-2
4 | 15:30 | Timor-L Graciabeth C sanmenta | vs|  Portugal 1 Baatriz Angélico/Lovrenco Carreia A Fares Mistos 06 06 Q-2
5 18:00 | Mogambigue Leticia Zandamela w5 Angola Filomena Gongaves B SINgular Femining B0 62 -0
& IEE0 | Portugal 1 Seatriz Angelico Wi Portugal 2 Sofia Ferreire da Siva 0 Singular Femining B3 B4 7.0
Q Juiz-Arbitro

Unidos Nos Somos Um 77
EE=E=E=ENEERE oo

4
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TIMOR-LESTE 202! ‘_ n )
TENIS DE CAMPO
ORDEM DE JOGOS E RESULTADOS

W

Dia 21 de julho de 2025

Ne | Hora Paises Atletas Paises Atletas Campo Genero Resultado|  Sets
7| 1430 | Portugal 1 Lourengo Correia vi|  Portugal 2 Antonio Rodrigues A Singular Mascuino | 7ejs)s7 70} 1-2
8 | 16:00 | Portugal1 Beatriz Angelico/Lourengo Correia | v | Portugal 2 Sofia . Silva/Anténio Radrgues A Pares Mistos reejosagiel  2-1
9 1 17:00 | Timor-leste Graciabeth Carvalha v | Portugal 2 Sofa Ferreira da Silva A Singular Femining 6 06, 0-2

16T 1700 T Mogambique Leticia Zandameia T Portugal 1 Beatriz AngLhco B Singular Femining % a8 0.1

0s jogos poderdo mudar de campe, danda prioridade aos Pares Mistos na Campo A O Juiz-Arbitra

Unidos Nos Somos Um -~ 7 ' 2l

£
B RS .o
— 5 segundadeira, 21 dejulho de 2025
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Dia 22 de julho de 2025
N2 Hora Paises Atletas Paises Atletas Campa Género Resultado| Sets.
11 | 14:30 | Timor Leste Efran Sarmento | Portugal2 Anténio Rodrigues B Singular Masculing 06 16 0-2
12 14:30 Amine Rosa v Portugal 1 Lourengo Correia A Singular Masculing 16 16 0-2
13 15:30 Timor-Leste Graclabeth Canvalho/Efran Sarmenta | vs Portugal 2 Sofia F. Silva/Antdnio Rodrigues B Fares Mistos 06 16 0-2
14 15:30 b Leticia Zar I Rosa A Portugal 1 Beatriz Angélico/Lourengo Correla A Pares Mistos 16 16 0-2
15 17:00 Portugal 2 Sofia Ferreira ca Silva V5 | Mogambigue Leticia Zandamela A Singulares Femininos. &3 61 2-0
16 1 1700 Angola Filomena Gongaives | TimorLeste Graciabeth Carvaing E Singulares Femininos | 61 45 10/ § 2 -1
s joos poderde mudar de campo, dando prioridade aos Pares Mistos no Campo A O Juiz-Arhitre

tena-feira, 22 dejulho de 2025

g "~ DESPORTIVOS DA CPLF ﬁa ‘ t f, )-:.x:.m..
* TIMOR-LESTE 2025 1 S
ENIS DE CAMPO
Dia 23 de julho de 2025
N Hora Paises Atletas Paises Atletas Campa Género Resultado|  Sets
17 | 14130 | Portugal 2 Anténio Rodrigues vi | Mogambique Amine Aosa [] Singular Mastuling 52 57 7-0
18 | 15:30 Angols Filomana Gongalves vi | Portugal 1 Beatri2 Angélico A Singulares Femininos | 05 0 0-2
19 16:00 Portugal 2 Sofia F. Silva/Antonio Rodrigues Vs Leticia Rosa A FPares Mistcs 52 B4 2-0
P11 1E00 | Timorleste | Graciabeth Carvalho/Eiran Sarmento | i | Mogambigue Letitia Zandamela/Amine Rosa A Pares Mistcs 46 05 0-2
05 jogos poderdo mudar de campo, danda prioridade aos Pares Mistos no Campo & O Juiz-Arbitro
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BN == =K

quarta-feira, 21 89 jutha de 075

A=



DOCUMENTO ORIGINAL

FEDFRACAD &% AVOZDO b oY
PORTUGUESA DESPORTO Il JOGOS
DE TENIS ey Rpriviea

Federagdo Portuguesa de Tenis

Xll Jogos Desportivos da CPLP Timor-Leste 2025
Relatdrio
3 249508 E,g. & @
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RESULTADOS FINAIS
Dia 24 de julho de 2025
FASE DE GRUPOS
[ [vom | Fames | Riiwtas T ] Faies T FHietay [Campa]  Genero | Resatado] sets |
| 2 f oo | Timorleste | Efran Sarmento | =] Maogambigue | Amine foss [ A | smgutses trescutocs | omoe | @ez |
27 oo rimar teste | Graciabeth Canang || Mogambigue | Lticia Zandarmeia |8 Sioguiarss Feininas | asas 0.2 |
FINALISSIMAS
DISPUTA Nt | Hara Faises Arictas Paises. Atletas Campo | Génern Resultado|  Sets
| OURD / PRATA 3 [0 [ portugall Baatiis ArgdlcofLeuranga Cormsia w A Paves Mistzs T 2-0
|__ouRoJ prata 24 | 1w | Pomugaly | Mocambigue Leticia Zandarnela A | soguiaresFeings | mps | 2-0
1% BRONZE | 380 | Timorleste | Graciabeth Carvaihg = I R ]
[ oomarreme | = [ [ worgar | T S D I KT T I

05 joges paderso madar de campo, danda privridad aes Fares Mistas o Camgo &

Unidos Nés Somos Um

& e DESPORTIVOC DA ﬂ "
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#’XI ?U

o
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TENIS DE CAMPO
CLASSIFICACAQ FINAL GRUPOS

GRUPQO FEMININO

| Pais | Atletas | logos. | Witbrias Derrotas I Pontos J
18 Partugal 1 Beatriz Angélice 1 4 12
pi Partugal 2 Sofia Farreira da Siva 4 3 1 10
EL ] i Ledicia Zandamela 4 z 1 B
az angala Filomena Gongalves 1 1 3 ]
58 | Timordeste Carvalhe 4 4 4

‘GRUPO MASCULIND

| Pais | Atletas | logas | Witdsias | Derrotas | Pantas |
1= Portugal 2 AntGnio Radrigues 3 3 9
3 Bartugal i Lowrengo Correis 3 z 1 7
30 | Miganbigue Aeiné Rid 3 1 3 5
4 Tiirmo -Leste Efran Sarmento £} 3 3

GRUPO MISTO

| Pais | Aletas | loges. | witdeias | Derrotas | Pontos |
1 Beatriz Angélico/Lourencn Cormeia 3 3 9
22 Safia F. i Radrigues 3 z 1 7
3= i Leeicia Zandamela/fumire Ros 3 1 F 5
42 Timor-este Guaciabeth Larvalba/Efran Sarmenta 3 3 3
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FEDERAQ;&O PORTUGUESA DE VOLEIBOL
Fundada em 1947 - Filiada na F.LV.B. e na C.EV.
Instituicao de Utilidade Publica Desportiva

X11 JOGOS DESPORTIVOS DA CPLP - TIMOR-LESTE 2025
RELATORIO — VOLEIBOL DE PRAIA
FEDERACAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL - Avenida de Franga, 549 Porto

A FPV tem como objectivo participar nos jogos da CPLP alimentando o espirito
desta organizacao nas vertentes desportiva, social e formativa com troca de
experiéncias e participacdo na formacdo local sem o objectivo prioritario da
competicao.

Permitir aos participantes uma uma experiéncia desportiva e social diferente
entre paises que tém como elo de ligagdo falarem a mesma lingua e representar
Portugal com dignidade.

A nossa comitiva foi formada pelos seguintes elementos:

Matilde Moreira Carneiro Ferra da Silva
Inés Conde Torres da Silva

Luis Filipe Oliveira Neto Pinto

Tito Manuel de Qliveira Lira Meldo

Nuno Miguel Santiago Matos (Treinador)
Patricia Manuela Dinis Gomes (Arbitro)
Arnaldo Manuel de Oliveira Rocha (Oficial)

Os atletas foram selecionados num conjunto de acgdes realizadas no Centrode
Alto Rendimento de Voleibol de Praia (CARVP) da FPV em Cortegaca. Apés a
selecdo seguiu-se uma preparagao de duas semanas no mesmo local. De referir
que os referidos atletas sdo do voleibol indoor dado que ndo ha durante a época
desportiva competicao regular no voleibol de praia pois apenas no Verdo sdo
realizados alguns torneios na drea das associagdes regionais no @mbito do Gira
Praia e depois finalizado com o apuramento do Campedo Nacional com os
representantes dessas associacoes.

No processo os participantes foram sendo informados sobre todos os
pormenores da deslocacao e tudo correu dentro da normalidade tendo
encontrado resposta a todas as solicitagdes e duvidas que foram sendo
colocadas.
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FEDERA(}AO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
Fundada em 1247 - Filiada na F.LV.B. e na C.E.V.
Institui¢do de Utilidade Publica Desportiva

Em relac3o a viagem de referir que tudo foi organizado de forma excelente. No
local encontramos condigdes para além das nossas expectativas com boas
instalagdes de alojamento, boa alimentagdo e grande apoio de parte da Missdo
Portuguesa e também da organizacdo local. No que respeita as condicdes
encontradas para a competigao e no caso do voleibol de praia também ficamos
agradavelmente satisfeitos. No que respeita a competicad nota-se um maior
equilibrio e evolugao dos varios paises participantes. No que respeita ao quadro
competitivo foi 0 mais ajustado face a participagdo mas apenas estranhamos a
inclusdo da competicdo de pares mistos (ndo é nunca usada no voleibol de
praia) com o sendo de apenas poder participar uma dupla de cada pais o que da
nossa parte implicou um “apuramento interno” nao desejado.

No aspecto competitivo e com o decorrer da competigao notou-se alguma
evolugdo normal de todos os nossos atletas (o que aliado aos jogos ndo é
estramnho) tendo 0s mesmos demonstrado bom comportamento dentro e fora
dos jogos com boa adaptagdo as condigdes encontradas no local.

Na relacdo e articulagdo com a chefia de Missao correu tudo de forma
espectacular e sempre encontramos resposta e facilidades para as nossas
questdes (felizmente poucas) e também com a organizacdo local (federagdo
timorense, voluntérios e transportes internos). Um aspecto a referir diz respeito
ao excelente relacionamento tanto com a chefia de missdo, staff e com todos os
representantes das delegacGes/federactes presentes nos jogos.

Numa avaliagdo global da nossa participagdo desportiva e dado que vencemos
todos os jogos (apenas perdemos um set em todas as competicdes) podemos
concluir que os objectivos desportivos foram alcangados para além e para toda a
delegagdo do voleibol de praia uma experiéncia incrivel a todos os niveis

Apenas tivemos um pequeno contratempo de saude com um atleta apds a
competi¢cao prontamente resolvida com o apoio imediato da equipa médica para
quem deixamos uma palavra de apreco pela forma coma nos apoiaram.

Uma ultima palavra de agradecimento para toda a comitiva e chefia de Missao
pela forma tGnica como trataram de tudo e de todos.
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FEDERAQAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL
Fundada em 1947 - Filiada na F.IV.B. e na C.EV,
Instituicao de Utilidade Publica Desportiva

QUADRO DE RESULTADOS
DIA | 10GO | FEM | MASC | MISTO
| FASE DE GRUPOS |
20 Timor-Leste Portugal 1-2 21/16 - 18/21-12/15
Portugal Cabo Verde 2-0 21/12 - 21/11
Portugal Timor-Leste 2-0 21/7-21/12
21 Cabo Verde Portugal 0-2 10/21-17/21
Portugal S.Tomé e Principe 2-0 21/8-21/12
Cabo Verde Portugal 0-2 7/21-11/21
22 Mogcambique Portugal 0-2 8/21-16/21
Mogambique Portugal 0-2 9/21-8/21
| 1/2 FINAIS |
23 Portugal Cabo Verde 2-0 21/12-21/18
Mogambique Portugal 0-2 11/21-14/21
Portugal Cabo Verde 2-0 21/14 - 21/10
| FINAIS |
24 Portugal Timor-Leste 2-0
Portugal Cabo Verde 2-0
Portugal Timor-Leste 2-0
—— icd = N 1 £ i . -
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Relatorio da Participacao nos Xll Jogos
Desportivos da CPLP

1. Identificacio da Federacao

A Federagdo Portuguesa de Xadrez (FPX) é o organismo desportivo que
superintende o desporto do xadrez.

A sua sede fica localizada na Rua Sarmento de Beires, 33, loja A. 1900-411 Lisboa
Pode também ser contactada através do telefone +351 213 579 144 ou do email

fpx@fpx.pt

2. Enquadramento da Participagio

Timor Leste organizou, este ano de 2025, em Dili, os XII Jogos Desportivos da CPLP.
Os jogos tiveram lugar entre os dias 17 e 27 de julho sendo o xadrez uma das
modalidades em competicado.

FPX aceitou o convite para apresentar uma seleccdo para representar Portugal nesta
modalidade desportiva tanto do ponto de vista da cooperac¢do com os paises
integrantes da CPLP como numa perspectiva competitiva. Foi a primeira vez que a
Federacdo Portuguesa de Xadrez foi convidada a participar nos jogos da CPLP.

Assim, a FPX procurou integrar a delegacdo portuguesa procurando cimentar os
objectivos que moldam a CPLP, nomeadamente, partilhando experiéncias, criando
lagos afectivos e sinergias diversas usando o desporto como um caminho com esse
fim.

Para a competi¢do a FPX apresentou uma selec¢do composta por dois xadrezistas
sub 16, uma rapariga e um rapaz.

A organizacgdo programou para o xadrez 3 tipos de provas de acordo com o ritmo de
jogo adoptado. Os ritmos adoptados foram o standard (90 minutos para completar a
partida com um acréscimo de 30 segundos por cada jogada efectuada), o rapido (15
minutos para completar a partida com um acréscimo de 10 segundos por cada
jogada efectuada) e o Blitz (5 minutos para completar a partida com um acréscimo
de 3 segundos por cada jogada efectuada). Nos ritmos standard e rapido as provas
foram individuais pelo que se realizaram 4 provas, duas femininas e duas
masculinas. A prova de Blitz foi colectiva.
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Participaram nas provas de xadrez 6 paises (Portugal, Timor-Leste, Mogambique,
Angola, S3o Tomé e Principe e Cabo Verde).

A FPX, tendo em atenc3o os paises da CPLP inscritos e o nivel conhecido dos seus
xadrezistas, definiu como objectivo desportivo para estes jogos a vitdria nas provas
arealizar. Além destes objectivos essencialmente ligados aos resultados desportivos
a FPX pretendeu oferecer aos dois atletas seleccionados a experiéncia internacional
necessaria para outras provas colectivas de maior exigéncia (Olimpiadas,
Campeonatos europeus).

Ao nivel da cooperacio foi aproveitada a ocasido para oferecer material desportivo a
Federacio de Timor-Leste com o objectivo de ajudar ao desenvolvimento do xadrez,
ainda muito embriondrio, de Timor-Leste.

3. Composic¢iao da Delegacao da Modalidade
A Delegacio de xadrez integrou seguintes elementos:
o Dominic Cross, Presidente da FPX
o Antoénio P. Santos, seleccionador nacional e treinador de grau II
o Margarida Coimbra, drbitra internacional de xadrez
o Sofia Valente, 15 anos, xadrezista da EFANOR

o Matviy Farima, 16 anos, xadrezista do Independente Torrense

4. Preparacao Pré-Jogos

A FPX ndo elaborou nenhum plano de preparagio especifico para estes jogos
mantendo apenas a preparagdo continua dos xadrezistas com vista as proximas
actuagdes nos campeonatos da Europa e do mundo dos escalGes jovens.

Os xadrezistas foram seleccionados tendo em atengio a sua classificacdo nos tltimos
campeonatos nacionais de escaldes jovens.

6. Calendario e Participagiao Competitiva

Nas provas de xadrez participaram, para além de Timor-Leste (pais anfitrido),
Portugal, Mogambique, Angola, Sdo Tomé e Principe e Cabo Verde.
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Como anteriormente se relatou, foram disputados 5 campeonatos: 2 em ritmo
standard (um feminino e outro masculino), 2 em ritmo rapido (um feminino e outro
masculino) e um em ritmo Blitz por equipas mistas. As provas realizaram-se entre
os dias 21 e 25 de julho de 2025

Portugal venceu as 5 provas com vitérias em todos os encontros tendo
correspondido ao que deles se esperava. A sua superioridade em relagio aos
adversdrios era expectavel tendo em atencdo a sua posi¢ao no ranking internacional
da modalidade.

Em anexo sdo apresentadas as tabelas classificativas com os respectivos resultados
individuais e colectivos.

8. Aspetos Administrativos e de Coordenacio

Articulacdo com a Chefia de Missdo

Funciou na pefeigao

Articulacdo com a organizacdo local
Muito dedicados
Relacgdo com outras federagoes e staff CPLP

Muito positivo

9. Avaliacao Global da Participagao

Os objectivos previamente tracados para as competigdes de xadrez foram
integralmente atingidos com a conquista de todas as medalhas de ouro em jogo.

Com estes resultados espera-se que os xadrezistas envolvidos tenham ganho
experiéncias positivas que ajudem a valorizar as suas prestacdes em provas
internacionais mais fortes para as quais venham a ser seleccionados no futuro.

11. Recomendacgdes Finais

O planeamento de conferéncias, debates ou workshop poderia ajudar a reforcar os
lacos de cooperagdo entre os paises integrantes da CPLP.

12. Anexos

Resultados oficiais
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e [Estatisticas individuais e coletivas
+ Fotografias
¢ Comunicados internos

¢ Questionarios de avaliacio (se aplicavel)
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Jogos CPLP - Standard Masculino

Organizador(es) : Tilman, Zeferino Viegas (31900011)

Federacdo : Timor-Leste ( TLS )

Arbitro Principal : Carapinha, Francisco Manuel (1928090)

Arbitro Adjunto : Tilman, Zeferino Viegas (31900011)

Arbitro : Reis, Joviano 31900437; Tilman, Mario Viegas 31900 ...

Tempo de reflex3o (Standard) : 60 minutos + 30 segundos do movimento 1

Local : Dili

Number of rounds : 5

Tournament type : Todos-contra-todos

Calculo de Rating : Elo internacional

FIDE-Event-ID : 432052

Data : 2025/07/21 até 2025/07/25

Elo médio / Average age : 1639 / 17

Tabela cruzada final apés 5 rondas

Rk. |Nome Elo|FED |1|2]|3|4|5| 6| Pts.

1 |Faryma, Matviy 2230|POR | *|1|1]1|1 5
2 |Tchilulo, Celio 1750|ANG |0 11111 4
3 |Ramos, Celton o|cPv |ojo] *|1|1]¥%] 2,5
4 |Viegas, Rivanho 1655|TLS ojojo|*[1 2
5 |Simbine, Denilson 0|MOZ |ojojo]O]* 1
6 |Ramos, Daniel 0|STP 0]0|%|0]0 0,5

Servidor de resultados de torneio de xadrez: Chess-Results.com Pigina1/1

criadn 2 11.09.2025 12:14:06
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Jogos CPLP - Standard Feminino

Tabela cruzada final apds 5 rondas

Rk. Nome Elo|FED 1(2|3|4|5|6| Pts.
1 |WCM [|Valente, Sofia 1959|POR | *[1|1]|1{1[1] 5
2 Santana, Daniela 1542|ANG |0 *|1]1|1]|1] 4
3 |WCM [Moreno, Akiane 1509|CPV |O|O|*|1|1]|1] 3
4 Moura, Melissa 0|STP o{ojof*|1({0] 1

De Sousa, Lizete 0|TLS o(ojojo|*{1] 1

Calumia Ismael, Ayrin 0|MOZ |0|0ojof1{0]*| 1
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Jogos CPLP - Rapid Masculino

Organizador(es) : Tilman, Zeferino Viegas (31900011)
Federagdo : Timor-Leste ( TLS )

Arbitro Principal : Carapinha, Francisco Manuel (1928090)
Arbitro Adjunto : Tilman, Zeferino Viegas (31900011)

Arbitro : Americo, Joao 31900356; dos Reis, Tito 31900291; F ...
Tempo de reflexdo (Rapid) : 15 minutos + 10 segundos do movimento 1
Local : Dili

Number of rounds : 5

Tournament type : Todos-contra-todos

Célculo de Rating : Elo internacional

FIDE-Event-ID : 432059

Data : 2025/07/22 até 2025/07/23

Elo médio / Average age : 1615 / 15

Rk. |Nome Elo|FED 3|4|5| 6| Pts.
1 |Faryma, Matviy 2341|POR | *|1|1|1]|1|+] 5
2 |Tchilulo, Celio 1750|ANG |O|*]2|1]|1|1| 4
3 |Menezes, Noelio Garcia 0[TLS ojo|*|1]|1{1] 3
4 [Ramos, Daniel 0|STP ojojo|*|1{o0] 1

Ramos, Celton o|cpv |o|ojojO|*|1] 1

Simbine, Denilson Filipe 0|MOZ |-|ojoj1|0]*] 1

Tabela cruzada final apds 5 rondas
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Jogos CPLP - Rapid Feminino

Rk. Nome Elo[FED |1 3|4|5|6| Pts.
1 |WCM [Valente, Sofia 1871|POR |*| 1| 1|1|1{1| 5
2 Santana, Daniela 1658|ANG |O| *|%2|1|1(1] 3,5
3 |WCM [Moreno, Akiane 1581|CPV 0| % *|1|1|+| 3,5
4 Moura, Melissa 0|STP |0 0|*|1|1] 2
5 Catota, Amelia Aleixo Da Costa 0|TLS olojofo]*|1] 1
6 Ayrin, Calumia Ismael 0|MOZ |ojo|-|oJOo|*| O

Tabela cruzada final apés 5 rondas
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Jogos CPLP - Blitz Equipas Mistas

Composicao das equipas com resultados ronda a roda

1. Portugal
Tab. Nome Elo|FED |[1]2|3|4|5|Pts.
1 Faryma, Matviy 2181(POR | 1|1|1|1|2] 5
2 |WCM [|Valente, Sofia 1902|POR | 1(1|1|2|1] S
2. Angola
Tab. Nome Elo|FED 1|2|3(4|5| Pts.
1 Tchilulo, Celio 1750|ANG |O|1|1|1|1] 4
2 Santana, Daniela 1542|ANG |O|1|1|1|1] 4
3. Timor-Leste
Tab. Nome Elo|FED 1]|2|3(4|5] Pts.
1 Viegas, Rivanho 1691|TLS %lol1)|1{0] 2,5
2 De Sousa, Lizete 0|TLS ¥%lol1|0f0] 1,5
4, Cabo Verde
Tab. Nome Elo|FED 1]|2|3(4|5] Pts.
1 Ramos, Celton o|crv 1|0jojojol 1
2 |WCM [Moreno, Akiane 1530|CPV 1[1]|0|1]0] 3
5. Mogambique
Tab. Nome Elo|FED |[1]|2|3|4|5|Pts.
1 Simbine, Denilson Filipe 0|MOZ |*%]|1|0]|0[0] 1,5
2 Ayrin, Calumia Ismael 0|MOZ |*]|0j0]|0f0] 0,5
6. Sao Tomé e Principe
Tab. Nome Elo|FED |[1]2|3|4|5|Pts.
1 Ramos, Daniel 0|STP o|ojojof1] 1
2 Moura, Melissa 0|STP o|ojojofa] 1
Jogos CPLP - Blitz Equipas Mistas
Tabela cruzada (Pts.)
Rk. [Equipa 3 | 4|5|6/ptal
1 [Portugd * 2 2 | 2]2|2(#
2 |Angola 0 * 2 |2]2|2(8
3 |Timor-U 0 0 * 111)2|4
Cabo V4 0 0 1 *11(2]|4
5 |Mogam 0 0 1 |1]*|0|2
6 |[Sao Ton 0 0 0 |0|2|*|2
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MEPALIAS X1 JOGOS

GERAL FINAL DESPORTIVOS DA CPLP
TIMOR-LESTE 2025

Medalheiro dos X Jogos Desportivos da CPLP 2025 Timor-Leste

PAIS QURO PRATA BRONZE TOTAL

1¢ PORTUGAL 26 9 7 42

20 ANGOLA 5 9 9 23

32 CABO VERDE 3 9 14 26

42 TIMOR-LESTE 3 6 10 19

52 SAO TOME E PRINCIPE 2 2 2 6

62 MOCAMBIQUE 0 4 6 10

TOTAL 39 39 48 126
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