
Prémios ‘Melhores do Ano’ – Atleta Masculino
Informação sobre os elementos indicados

pelas Federações Desportivas



Federação de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Pedro Ramalho

Clube: Futebol Clube São Francisco

Resumo Curricular: Campeão do Mundo Ju-Jitsu Ne-waza em 2023 e 2024; 
2.º Lugar World Games 2025



Federação Portuguesa de Padel
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Miguel Deus

Clube: Não aplicável

Resumo Curricular: Vice-campeão Europeu e 49.º do Ranking Mundial no final de 2025



Federação Portuguesa de Padel
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Nuno Deus

Clube: Não aplicável

Resumo Curricular: Vice-campeão Europeu, Bronze no Mundial e 48.º do Ranking Mundial no final de 
2025



Federação Portuguesa de Canoagem
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Fernando Pimenta

Clube: SL Benfica

Resumo Curricular: Campeão da Europa K2 Sénior Maratona, Campeão do Mundo K2 Sénior 
Maratona, Campeão da Europa K1 Short Race Sénior Maratona, Campeão do Mundo K1 Short Race 
Sénior Maratona, Campeão da Europa de K1 1000 metros, Campeão da Europa de K1 5000 metros



Federação Portuguesa de Natação
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Diogo Matos Ribeiro

Clube: SL Benfica

Resumo Curricular: Campeão Europeu de Sub-23 nos 50m Livres e 50m Mariposa. 4º lugar no 
Campeonato do Mundo Absoluto nos 50m Mariposa. Bateu o recorde nacional absoluto nos 50m 
Livres com o tempo de 21,67s



Federação Portuguesa de Automobilismo e Karting
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Gonçalo Henriques

Clube: Não aplicável

Resumo Curricular: Piloto do FPAK Júnior Team conseguiu, quer na sua primeira prova o Rally Casinos 
do Algarve como na última o Rally Vidreiro Centro de Portugal, ser o melhor português



Federação Académica do Desporto Universitário
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Pedro Ribeiro Ferreira

Clube: Associação de Estudantes do Instituto Superior Técnico

Resumo Curricular: CNU Ginástica Trampolins: Campeão Nacional Universitário - Ginástica de 
Trampolins (Trampolim Individual), Campeão Nacional Universitário - Ginástica de Trampolins 
(Trampolim Equipas)



Federação de Patinagem de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Miguel Rocha

Clube: OC Barcelos

Resumo Curricular: 1º lugar no Campeonato da Europa 2025 de Hóquei em Patins - Seniores 
Masculinos, 2 - Taças Intercontinental Clubes Hóquei Patins (2013, 2017), 2 - Ligas dos Campeões 
Hóquei Patins (2015/16, 2024/25), 3 - WSE Continental Cup (2013/14, 2016/17, 2025/26), 2 - Campeão 
Nacional (2014/15, 2015/16), 2 - Taças de Portugal (2013/14, 2014/15), 1 - Supertaça Nacional (2024)



Federação de Patinagem de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Miguel Bravo

Clube: Roller Lagos Clube de Patinagem

Resumo Curricular: 2º lugar no Campeonato da Europa 2025 de Patinagem de Velocidade - Seniores - 
10000 m Points - Estrada, 3º lugar no Campeonato da Europa 2025 de Patinagem de Velocidade - 
Seniores - 10000 m Elimination - Pista



Federação de Patinagem de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Diogo Craveiro

Clube: Não aplicável

Resumo Curricular: 2º lugar no Campeonato do Mundo de Patinagem Artística 2024 - Seniores 
Masculinos - Patinagem Livre, 2º lugar no Campeonato do Mundo de Patinagem Artística 2024 - 
Seniores Masculinos - Patinagem Livre



Federação Portuguesa de Tiro com Arco
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Rui Jorge Batista

Clube: Sporting CP

Resumo Curricular: Campeão Nacional de Arco Compound Campo 23-24 e 24-25 e Campeão Nacional 
de Arco Compound Sala 24-25



Federação Portuguesa de Tiro com Arco
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Luís Gonçalves

Clube: Sporting CP

Resumo Curricular: Campeão Nacional de Campo em Arco Recurvo 24/25, Vice-campeão nacional de 
Campo em Arco Recurvo 23/24



Federação Portuguesa de Esgrima
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Miguel Frazão

Clube: Clube Atlântico de Esgrima

Resumo Curricular: Medalha de Ouro Torneio Satélite de Gent, Medalha de Ouro Torneio Satélite 
Barcelona, 5º lugar Torneio satélite de Dublin, em competições a contar para o ranking mundial



Federação Portuguesa de Badminton
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Bruno Carvalho

Clube: Associação Cultural e Desportiva da CHE Lagoense

Resumo Curricular: O atleta foi classificado para o Campeonato Europeu 2026, e é considerado o 
atleta mais bem classificado no ranking mundial. Obteve o 3º lugar em Singulares Homens no 
Campeonato Nacional de Seniores e o 1º lugar em Pares Homens nesse mesmo campeonato



Federação Portuguesa de Tiro
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Pedro Serralheiro

Clube: Sociedade de Tiro N.º 2

Resumo Curricular: 1.º lugar em IS, na Finlândia (Liminka & Lumijoki), BR50



Federação Portuguesa de Tiro
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: João Costa

Clube: Sporting CP

Resumo Curricular: 6.º lugar em P10 e Vice-Campeão Europeu MLAIC



Federação Portuguesa de Tiro
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Miguel Ramos

Clube: Clube de Atiradores do Pessoal da PSP

Resumo Curricular: 8.º lugar em IPSC (Campeonato do Mundo)



Federação Portuguesa de Lutas Amadoras
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: André Silva

Clube: Clube de Lutas de Bastos

Resumo Curricular: Campeão Nacional de Luta Greco Romana - 60 kg – Seniores, Campeão Nacional 
de Luta Livre Olímpica - 60 kg – Seniores, 1º Classificado Ranking Nacional de Seniores



Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: José Gonçalves

Clube: SC Braga

Resumo Curricular: 1ºLugar - Zagreb 2025 World Boccia European Championships – Individual BC3 2º 
Lugar - Zagreb 2025 World Boccia European Championships – Par BC3 1º Lugar - Curitiba 2025 World 
Boccia Cup- Individual BC3 1º Lugar - WORLD CUP PÓVOA DE VARZIM 2024 – Individual BC3



Federação Portuguesa de Ténis
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Francisco Cabral

Clube: Jogadores Independentes de Clubes

Resumo Curricular: Atleta da Seleção Nacional Seniores “Davis Cup” Top 20 do ranking mundial Pares 
(ATP) a 03/11/2025 Australia Open-Grand Slam-1/4 Final Pares Madrid Ch. 100-Vencedor Pares 
Bordeaux Ch. 175-Vencedor Pares Gstaad ATP250–Vencedor Pares Wiston Salem ATP250–Finalista 
Pares Hangzhou ATP250-Vencedor Pares Vienna ATP500 - Finalista Pares Athens ATP250-Vencedor 
Pares



Federação Portuguesa de Escalada de Competição
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Guilherme Matias

Clube: Clube 9.8 Gravity

Resumo Curricular: Campeão Nacional de Bloco (Absolutos), Atleta de Alto Rendimento



Federação Portuguesa de Kickboxing e Muaythai
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Tomás Alves

Clube: Iron Legs Academy

Resumo Curricular: Medalha Prata Campeonato Europa Muaythai 2025 / Participou no Campeonato 
Mundo Muaythai Juniores 2025



Federação Portuguesa de Kickboxing e Muaythai
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Afonso Teixeira

Clube: ADMTM - Associação Desportiva de Muaythai da Madeira

Resumo Curricular: Campeão Mundo Kickboxing ISKA em K1 / -81 Kg



Federação Portuguesa de Judo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Jorge Fonseca

Clube: Sporting CP

Resumo Curricular: 5.º no Grand Slam de Paris 2025



Federação Portuguesa de Ténis de Mesa
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: João Geraldo

Clube: FPTM

Resumo Curricular: Circuito WTT (World Table Tennis) WTT Feeder Vila Nova de Gaia - Vencedor do 
torneio (singulares)



Federação Nacional de Karaté - Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Guilherme Gonçalves

Clube: SC Braga

Resumo Curricular: Campeonato Europeu EKF Junior, Cadet & U21 Championships Bielsko, Polónia 3º 
CLASSIFICADO; Karate1 Youth League Monterrey, México 2º CLASSIFICADO; Karate1 Youth League 
Veneza, Itália 1º CLASSIFICADO



Federação Nacional de Karaté - Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Bernardo Fernandes

Clube: CAKC

Resumo Curricular: Campeonato Europeu EKF Junior, Cadet & U21 Championships Bielsko, Polónia 2º 
CLASSIFICADO; Karate1 Youth League Guadalajara, Espanha 3º CLASSIFICADO



Federação de Desportos de Inverno de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: José Cabeça

Clube: Não aplicável

Resumo Curricular: Depois da presença nos Jogos Olímpicos de Inverno Pequim 2022, José Cabeça 
abriu a vaga portuguesa nos esqui de fundo para Milão Cortina 2026, nos Campeonatos do Mundo de 
Esqui Nórdico Trondheim 2025, com o 17.º lugar obtido na prova de 7,5 Km estilo Clássico



Federação Portuguesa de Basquetebol
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Neemias Queta

Clube: Seleção Nacional Seniores Masculinos / Boston Celtics

Resumo Curricular: Primeiro português na NBA, onde foi campeão pelos Boston Celtics em 2024. 
Integrou a Seleção de Portugal no Campeonato da Europa de 2025. Esta temporada, tem vindo a 
afirmar-se com peça chave na equipa dos Boston Celtics



Federação de Andebol de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Martim Costa

Clube: Sporting CP

Resumo Curricular: Campeão Nacional, Vencedor da Taça de Portugal e da Supertaça, tendo sido 
considerado o MVP do Campeonato Placard Andebol 1. Com 44 golos marcados, foi eleito o melhor 
central no "sete ideal" (All-Star Team) do Campeonato do Mundo 2025, integrando a equipa de elite 
da competição, onde Portugal alcançou um histórico 4.º lugar



Federação Portuguesa de Motonáutica
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Lino Araújo

Clube: Associação Clube Moto Galos de Barcelos



Federação Portuguesa de Corfebol
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Afonso Lourenço

Clube: Clube Carnaxide Cultura e Desporto (CCCD)

Resumo Curricular: Vencedor de Super Taça de Mário Godinho, Medalha de Prata na Seleção Sub15 no 
Campeonato da Europa 2018, Medalha de Bronze pela Seleção Sub21 no Campeonato de Mundo de 
2021, Jogador da Seleção Nacional desde 2023, participou na última edição do jogos Mundiais de 2025 
em Chengdu (China)



Federação Nacional de Squash - Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Rui Soares

Clube: Galomar

Resumo Curricular: Integração no Programa de Preparação Olímpica Campeão da Europa (Seleções) - 
Divisão 3



Federação Portuguesa do Pentatlo Moderno
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Ricardo Rego

Clube: Clube Zupper

Resumo Curricular: Campeão do Mundo de Biatle 2025 (Masters 40+)



Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Vítor Faria

Clube: Clube Escola do Estreito Madeira

Resumo Curricular: Campeão Nacional quilómetros verticais



Federação de Triatlo de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Vasco Vilaça

Clube: SL Benfica

Resumo Curricular: Vasco Vilaça é um dos principais nomes do triatlo português, tendo somado nos 
últimos anos resultados de topo mundial, com destaque para o 5.º lugar nos Jogos Olímpicos de Paris 
2024, o bronze no Campeonato do Mundo de 2025 e, mais recentemente, a vitória na Taça da Europa 
de Quarteira em 2026, confirmando-se como um atleta de referência no panorama internacional



Federação Portuguesa de Atividades Subaquáticas
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Luís Manuel Campos

Clube: Clube Naval de Sesimbra

Resumo Curricular: 2025 CMAS World Championship Underwater Photography - Campeão do Mundo - 
Categoria Peixes 2025 CMAS World Cup Underwater Photography - Medalha de Ouro - Categoria 
Peixes



Federação Portuguesa de Voleibol
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Miguel Tavares Rodrigues

Clube: Aluron CMC Warta Zawiercie

Resumo Curricular: Finalista da Liga do Campeões em 2025, vencedor da taça da Polónia em 2024, 
vencedor da supertaça da Polónia em 2024, vice-campeão polaco em 2024 e 2025, vencedor da 
Challenger Cup por Portugal



Federação Portugal Taekwondo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Noah Garcia

Clube: TKD Falcon

Resumo Curricular: 17 combates, 9 vitórias. Campeão nacional sénior 2026



Federação dos Arqueiros e Besteiros de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Pedro Gil

Clube: ATH - Associação Thomar Honoris

Resumo Curricular: Resultados 2025: Campeão no Campeonato Field/Campo; Sub Campeão nos 
campeonatos de Castelos, Bowhunter/Caça e Indoor/Sala. Participou em TODAS as provas de TODOS 
os Campeonatos FABP25



Federação Portuguesa de Artes Marciais Chinesas
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Sérgio Almeida

Clube: Associação Choy Lee Fat do Porto

Resumo Curricular: Campeão do Mundo de Kung-Fu Tradicional na China 2025



Federação Portuguesa de Artes Marciais Chinesas
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Bruno Sousa

Clube: Associação Portuguesa de Shaolin Shaoling-Si

Resumo Curricular: Excelentes resultados no Campeonato da Europa e Campeonato do Mundo 2025 
de Kung-Fu Tradicional Seniores



Federação Portuguesa de Artes Marciais Chinesas
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Alcino Cunha

Clube: Associação Portuguesa de Kung-Fu Xuan Wu

Resumo Curricular: Vice-campeão do Mundo de Kung-Fu Tradicional na primeira participação



Federação Portuguesa de Boxe
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Sérgio Rodrigues

Clube: Rounds Academy

Resumo Curricular: Alcançou os 16 avos de final do campeonato do mundo 2025 no Dubai



Federação Portuguesa de Ciclismo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: João Almeida

Clube: UAE Team Emirates

Resumo Curricular: Vitórias em Provas por Etapas (WorldTour): Volta à Suíça, Volta à Romandia, Volta 
ao País Basco. 2º lugar na classificação geral da Vuelta a España e vitória na etapa no Alto do Angliru



Federação Portuguesa de Columbofilia
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Pedro Silva

Clube: Grupo Columbófilo Ninense

Resumo Curricular: Vice-Campeão World Best Pigeon 2025 - Categoria Absoluta



Federação Portuguesa de Futebol
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Diogo Santos

Clube: Sporting CP Futsal



Federação Portuguesa de Futebol
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Bernardo Martins

Clube: AD Buarcos Futebol Praia



Federação Portuguesa de Golfe
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Daniel Costa Rodrigues

Clube: Clube de Golfe de Miramar

Resumo Curricular: Primeiro ano de Profissional; Obteve o cartão de acesso ao DP World Tour para 
2026



Federação Portuguesa de Hóquei
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: David Franco

Clube: Gladbacher HTC

Resumo Curricular: Atleta da Primeira Divisão Alemã - Indoor e Campo Presenças em Fases Finais do 
Campeonato Alemão Atual Capitão Seleção Nacional



Federação Portuguesa de Voo Livre
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: João Pedro Pinheiro

Clube: Clube Sky Monad

Resumo Curricular: Piloto campeão Nacional em título. Apesar de só recentemente ter começado a 
competir já apresenta um extenso curriculum de provas e resultados: Participou no 1º campeonato 
mundial de juniores em 2024, E ficou em 3º lugar no circuito da SRS Sports class Racing Series em 
2025



Federação Portuguesa de Voo Livre
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Ricardo Campos

Clube: Clube GoAir

Resumo Curricular: Bi-Campeão Nacional de Paramotor



Federação Portuguesa de Vela
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Diogo Costa

Clube: Clube Naval de Cascais

Resumo Curricular: 2025: - 1º ranking mundial da classe 470 (Maio 2025) e 3º (dezembro 2025) Classe 
470 5º Jogos Olímpicos Paris 2024 15º Jogos Olímpicos Toquio 2021 Vice-campeão do Mundo em 2021 
Vice-campeão da Europa em 2024



Federação Portuguesa de Remo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: João Veloso

Clube: Real Clube Fluvial Porto

Resumo Curricular: 2 Medalhas de Ouro Coupe La Jeunesse 2025



Federação Portuguesa de Surf
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Guilherme Ribeiro

Clube: Não aplicável

Resumo Curricular: Campeão Europeu , Qualificado pela segunda vez para o Circuito challengers



Federação Portuguesa de Lohan Tao Kempo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Rafael Santo

Clube: Associação de Kempo Chinês de Santarém - Seleção Nacional

Resumo Curricular: 21º Campeonato do Mundo de Kempo IKF 1º classificado em Kata, 16/18 anos; 1º 
classificado em Weapon Kata, 16/18 anos; 1º classificado em Semi Kempo, 16/18 anos, -65kg; 
Campeonato da Europa de Kempo IKF 1º classificado em Kata, 16/18 anos; 1º classificado em Semi 
Kempo, 16/18 anos, -65kg



Federação Portuguesa de Atletismo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Atleta Masculino

Nome: Isaac Nader

Clube: SL Benfica

Resumo Curricular: Campeão Mundial 1500m
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