
Prémios ‘Melhores do Ano’ – Desporto Adaptado
Informação sobre os elementos indicados

pelas Federações Desportivas



Federação de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Dário Frazão e Dina Rosa

Clube: Lobos Leiria

Resumo Curricular: Bronze no Campeonato da Europa 2025



Federação Portuguesa de Canoagem
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Norberto Mourão

Clube: Kayak Clube Castores do Arade

Resumo Curricular: Campeão da Europa - VL2 Absoluto Velocidade



Federação Portuguesa de Natação
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Vicente Pereira

Clube: Sporting CP

Resumo Curricular: Campeonato da Europa DSISO, Albufeira2025 Campeão da Europa nos 50 
mariposa e 100 mariposa, 100 estilos e 200 estilos, 50 livres e 100 livres. Recorde do mundo dos 200m 
estilos e 100 livres



Federação Académica do Desporto Universitário
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Miguel Monteiro

Clube: Associação Académica da Universidade de Aveiro

Resumo Curricular: Campeão Nacional Universitário Lançamento do Peso - F40



Federação de Ginástica de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Clube A4

Clube: Não aplicável

Resumo Curricular: O Clube A4 foi o vencedor do Prémio Ginástica Solidária da Federação de Ginástica 
de Portugal pelo "forte compromisso com a inclusão proporcionado oportunidades de prática gímnica 
a dezenas de crianças, jovens, adultos e seniores com contexto de vulnerabilidade social, bem como 
pessoas portadoras de deficiência"



Federação Portuguesa de Badminton
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Gonçalo Batista

Clube: Clube Badminton de Évora

Resumo Curricular: Atleta tem medalha de bronze no Campeonato Europeu 2025 na categoria de 
Men´s Singles SL6



Federação Portuguesa de Tiro
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Margarida Lapa

Clube: Sociedade de Tiro N.º 2

Resumo Curricular: 4.º lugar nos Jogos Paralímpicos



Federação Portuguesa de Tiro
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: João Peixoto

Clube: Sporting CP

Resumo Curricular: 12º em WSPS Al Ain 2025 World Cup



Federação Portuguesa de Tiro
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Nuno Esteves

Clube: Ginásio Clube Português

Resumo Curricular: 9º em C10 e 10º em C50 nos Jogos Surdolímpicos 2025



Federação Portuguesa Desporto para Pessoas com Deficiência
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Cláudia Gaspar

Clube: APPACDM Castelo Branco

Resumo Curricular: JUDO – Foi Campeão da Europa Individual em -57kg e vice-campea em equipas 
mistas no Campeonato da Europa de Síndrome de Down, Suécia 2025



Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: José Gonçalves

Clube: SC Braga

Resumo Curricular: 1ºLugar - Zagreb 2025 World Boccia European Championships – Individual BC3 2º 
Lugar - Zagreb 2025 World Boccia European Championships – Par BC3 1º Lugar - Curitiba 2025 World 
Boccia Cup- Individual BC3 1º Lugar - WORLD CUP PÓVOA DE VARZIM 2024 – Individual BC3



Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Diogo Castro

Clube: FC Porto

Resumo Curricular: 1º Lugar – Curitiba 2025 World Boccia Youth Championships 1º Lugar - Pajulahti 
World Boccia Challenger 2025 1º Lugar – Campeonato Nacional Individual Absoluto 2025 – Classe BC3 
2º Lugar - Zagreb World Boccia Europe Regional Championships 2025 3º Lugar - Coimbra World Boccia 
Cup 2025



Federação Portuguesa de Ténis
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: João Couceiro

Clube: Clube Nacional Ginástica

Resumo Curricular: Atleta da Seleção Nacional Ténis Cadeira Rodas. Tetracampeão singulares 
Campeonato Nacional Ténis Cadeira Rodas. Vice-campeã pares Campeonato Nacional Ténis Cadeira 
Rodas. ITFFS Setúbal – Vencedor Singulares. XII Open Baía Setúbal – ¼ Final Pares ITFFS Miranda Ebro 
– ¼ Final Pares



Federação Portuguesa de Escalada de Competição
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Tânia Chaves

Clube: CEB Clube de Escalada de Braga

Resumo Curricular: 4ª Classificada no Campeonato do Mundo de Escalada Adaptada, atleta 
portuguesa mais medalhada de sempre em competições internacionais



Federação Portuguesa de Kickboxing e Muaythai
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Fábio Teixeira

Clube: FTX Team

Resumo Curricular: Palestras e demonstrações em várias escolas



Federação Portuguesa de Kickboxing e Muaythai
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Marisol Abreu

Clube: ADMTM - Associação Desportiva de Muaythai da Madeira

Resumo Curricular: Palestras e demonstrações em vários locais, incluindo hospitais



Federação Portuguesa de Judo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Miguel Vieira

Clube: Judo Clube Total

Resumo Curricular: Várias participações internacionais



Federação Portuguesa de Ténis de Mesa
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: João Soldado

Clube: Sporting CP

Resumo Curricular: Campeão do Mundo VIRTUS



Federação Nacional de Karaté - Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: António Pereira

Clube: CAM Guarda

Resumo Curricular: Campeonato da Europa de Seniores e ParaKarate - Erevan, Arménia 3º 
CLASSIFICADO



Federação de Desportos de Inverno de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Diogo Carmona

Clube: Snow Academy Portugal

Resumo Curricular: 4º lugar em Banked Slalom (LL2) na Europa Cup de Para Snowboard, em Landgraaf, 
Países Baixos. 4º lugar em Snowboard Cross (LL2), na Europa Cup de Para Snowboard, em Pyha, 
Finlândia. Resultados que contribuiram para a sua qualificação para os Jogos Paralímpicos de Inverno 
Milão Cortina 2026



Federação de Andebol de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Maria Albertina Relvas

Clube: Seleção Nacional de Andebol em Cadeira de Rodas

Resumo Curricular: Campeã da Europa de Andebol em Cadeira de Rodas; eleita MVP feminina do 
Campeonato da Europa



Federação Portuguesa de Corfebol
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Equipa da Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde

Resumo Curricular: Vencedores das 2 últimas edições do Campeonato Nacional de Adaptado



Federação de Triatlo de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Filipe Marques

Resumo Curricular: Filipe Marques, representante do Sporting Clube de Portugal e da Seleção 
Nacional, compete na categoria PTS5. O seu maior marco histórico foi a conquista da medalha de 
bronze nos Jogos Paralímpicos de Paris 2024 (atribuída após a desclassificação de um adversário em 
2026), tornando-se o primeiro triatleta luso a subir ao pódio em edições paralímpicas. Consistente no 
topo do ranking mundial, Filipe soma também títulos de vice-campeão europeu e medalhas em 
campeonatos do mundo



Federação Portuguesa de Boxe
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Escola de Boxe Parretas

Resumo Curricular: Enorme trabalho desenvolvido na vertente de Boxe Adaptado e demais projetos 
sociais



Federação Portuguesa de Ciclismo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: André Soares

Resumo Curricular: Uma medalha de Bronze e uma medalha de Prata nos Jogos Surdolímpicos

Clube: Seleção Nacional Paralímpica



Federação Portuguesa de Hóquei
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Casa Pia Atlético Clube



Federação Portuguesa de Vela
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: João Pinto

Resumo Curricular: 2º Campeonato Europeu da classe ACCESS 2013 3º Campeonato Europeu da classe 
ACCESS 2015 3º Campeonato Europeu da Classe HANSA 2019 2º Campeonato Europeu 2020 3º Allianz 
Sailing World Championships 2023 2º HANSA Classe World Championships 2023 2º World Sailing 
Inclusive Championships 2025

Clube: Clube Naval de Portimão



Federação Portuguesa de Surf
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Marta Paço

Resumo Curricular: TETRA CAMPEÃ MUNDIAL DE SURF ADAPTADO , FOI NO ANO DE 2025 VICE 
CAMPEÃ EUROPEIA E MUNDIAL NA SUA CATEGORIA

Clube: Surf Clube de Viana



Federação Portuguesa de Surf
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Camilo Abdula

Resumo Curricular: BI CAMPEÃO EUROPEU E CAMPEÃO MUNDIAL DE SURF ADAPTADO

Clube: Sines Surf Clube



Federação Portuguesa de Lohan Tao Kempo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Carlos Garcia

Resumo Curricular: 4º Campeonato do Mundo de Kempo Adaptado IKF 1º classificado em Kata 
Adaptado, 18/29 anos; 1º classificado em Semi Kempo Adaptado, 18/40 anos, -66kg

Clube: Nam Siu Lam Kuen - NSLK



Federação Portuguesa de Atletismo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Desporto Adaptado

Nome: Margarida Silva

Resumo Curricular: Duas medalhas de Ouro e uma de Prata nos Jogos Surdolímpicos

Clube: Não aplicável
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