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NOMEADOS A



FINALISTAS



DIOGO RIBEIRO 
NATAÇÃO

Palmarés de 2025:
• Campeão Europeu de Sub-23 nos 50m Livres;
• Campeão Europeu de Sub-23 nos 50m Mariposa;
• Vice-Campeão Europeu de Sub23 nos 100m Mariposa;
• 4.º lugar no Campeonato do Mundo Absoluto nos 50m 

Mariposa.

Melhores do Ano 2025 - Atleta Masculino



FERNANDO PIMENTA  
CANOAGEM

Palmarés de 2025:
• Medalha de Ouro K1 Short Race Sénior - Campeonato da Europa de 

Maratona;
• Medalha de Ouro K2 Sénior - Campeonato da Europa de Maratona;
• Medalha de Ouro K1 Sénior 1000m - Campeonato da Europa de 

Velocidade;
• Medalha de Ouro K1 Sénior 5000m - Campeonato da Europa de 

Velocidade;
• Medalha de Ouro K1 Short Race Sénior - Campeonato do Mundo de 

Maratona;
• Medalha de Ouro K2 Sénior - Campeonato do Mundo de Maratona;
• Medalha de Bronze K1 Sénior 1000m - Campeonato do Mundo 

Velocidade.

Melhores do Ano 2025 - Atleta Masculino



ISAAC NADER 
ATLETISMO

Palmarés de 2025:
• Campeão do Mundo nos 1500m;
• Vice-Campeão Europeu de Estafeta Mista de Corta-Mato;
• 3.º classificado nos 1500m no Campeonato Europeu de Pista Curta;
• 1.º classificado nos 800m no XXIV Reunion Internacional Ciudad de 

Guadalajara;
• 1.º classificado na Milha no Oslo Bislett Games;
• 1.º classificado na Milha no Czech Indoor Gala;
• 1.º classificado na Milha no XXXVII Milla Internacional de Berango;
• 2.º classificado nos 1500m no Meeting Hauts-de-France 

Pas-de-Calais Trophée;
• 2.º classificado nos 1500m no Ostrava Golden Spike;
• 3.º classificado nos 1500m no London Athletics Meet.

Melhores do Ano 2025 - Atleta Masculino



JOÃO ALMEIDA  
CICLISMO

Palmarés de 2025:
• 1.º classificado na Itzulia Basque Contry;
• 1.º classificado na Volta à Romandia;
• 1.º classificado na Volta à Suíça;
• 2.º classificado na Volta a Espanha;
• 2.º classificado na Volta à Comunidade Valenciana;
• 2.º classificado na Volta ao Algarve.

Melhores do Ano 2025 - Atleta Masculino



NEEMIAS QUETA   
BASQUETEBOL

Palmarés de 2025:
• Primeiro jogador a fazer 20 pontos e 15 ressaltos na estreia num 

EuroBasket;
• Alcançou o seu recorde de ressaltos num só jogo da NBA, com 18, 

sendo o primeiro jogador dos Boston Celtics a ganhar tantos 
ressaltos num só jogo desde 1989;

• Chegou aos 500 ressaltos na carreira;
• Ano de afirmação enquanto poste titular na NBA.

Melhores do Ano 2025 - Atleta Masculino



FINALISTAS



AGATE DE SOUSA
ATLETISMO

Palmarés de 2025:
• Campeã do Mundo Universitária de Salto em 

Comprimento;
• 1.º lugar no Salto em Comprimento no Goldenes Oval;
• 2.º lugar no Salto em Comprimento no Filothei Women 

Gala;
• 2.º lugar no Salto em Comprimento no ISTAF.

Melhores do Ano 2025 - Atleta Feminino



JÉSSICA RODRIGUES 
PATINAGEM DE VELOCIDADE

Palmarés de 2025:
• Campeã do Mundo Júnior de Patinagem de Velocidade 

no Gelo - Mass Start;
• 4.º lugar na terceira etapa da Taça do Mundo Júnior de 

Patinagem de Velocidade no Gelo;
• 5.º lugar no Campeonato da Europa de Patinagem de 

Velocidade de Rodas - Seniores - 1000m Sprints Pista;
• 2.º lugar na primeira etapa da Taça da Europa de 

Patinagem de Velocidade de Rodas – Seniores.

Melhores do Ano 2025 - Atleta Feminino



MADALENA COSTA 
PATINAGEM ARTÍSTICA

Palmarés de 2025:
• Campeã do Mundo de Patinagem Artística - Seniores 

Femininos - Patinagem Livre;
• Campeã da Europa de Patinagem Artística - Seniores 

Femininos - Patinagem Livre;
• Vencedora da Taça do Mundo de Patinagem Livre – 

Seniores Femininos.

Melhores do Ano 2025 - Atleta Feminino



PATRÍCIA SAMPAIO  
JUDO

Palmarés de 2025:
• Campeã da Europa -78kg Sénior, Montenegro;
• Medalha de Bronze no Campeonato do Mundo -78kg 

Sénior;
• 1.º lugar no Grand Slam de Paris -78kg;
• 1.º lugar no Grand Slam de Ulaanbaatar -78kg;
• 2.º lugar no Grand Slam de Tóquio -78kg;
• 3.º  lugar no Grand Slam de Tbilisi -78kg;

Melhores do Ano 2025 - Atleta Feminino



YOLANDA HOPKINS   
SURF

Palmarés de 2025:
• 1.º lugar na etapa de Saquerema, Brasil, do Women’s 

Challenger Series;
• 2.º lugar na etapa de Ballito, África do Sul, do Women’s 

Challenger Series;
• 3º Lugar na Etapa da Ericeira, Portugal, do Women’s 

Challenger Series.

Melhores do Ano 2025 - Atleta Feminino



FINALISTAS



JOSÉ GONÇALVES 
BOCCIA

Palmarés de 2025:
• Campeão da Europa de Boccia – Individual BC3;
• Vencedor da Taça do Mundo de Boccia – Individual BC3;
• 2.º lugar no Europeu de Boccia – Par BC3.

Melhores do Ano 2025 - Desporto Adaptado



MARGARIDA SILVA  
ATLETISMO

Palmarés de 2025:
• Medalha de Ouro nos Jogos Surdolímpicos nos 800m;
• Medalha de Ouro nos Jogos Surdolímpicos nos 5000m;
• Medalha de Prata nos Jogos Surdolímpicos nos 1500m.

Melhores do Ano 2025 - Desporto Adaptado



MARTA PAÇO   
SURF

Palmarés de 2025:
• Vice-Campeã da Europa de Surf Adaptado;
• Vice-Campeã do Mundo de Surf Adaptado;
• Vencedora da etapa de Byron Bay, Austrália, do Tour da 

Association of Adaptive Surfing Professionals.

Melhores do Ano 2025 - Desporto Adaptado



NORBERTO MOURÃO 
CANOAGEM

Palmarés de 2025:
• Medalha de Ouro VL2 Absoluto 200m - Campeonato da 

Europa de Velocidade;
• Medalha de Bronze VL2 Absoluto 200m – Taça do Mundo 

de Velocidade.

Melhores do Ano 2025 - Desporto Adaptado



VICENTE PEREIRA  
NATAÇÃO

Palmarés de 2025:
• Campeão da Europa Síndrome de Down nos 50m mariposa;
• Campeão da Europa Síndrome de Down nos 100m mariposa;
• Campeão da Europa Síndrome de Down nos 100m estilos;
• Campeão da Europa Síndrome de Down nos 200m estilos;
• Campeão da Europa Síndrome de Down nos 50m livres;
• Campeão da Europa Síndrome de Down nos 100m livres;
• Campeão da Europa Síndrome de Down na estafeta 4x100m estilos;
• Campeão da Europa Síndrome de Down na estafeta 4x100m livres;
• Campeão da Europa Síndrome de Down na estafeta mista 4x50m 

estilos.

Melhores do Ano 2025 - Desporto Adaptado



FINALISTAS



ANTÓNIO MORGADO 
CICLISMO

Palmarés de 2025:
• 1.º classificado no Gran Premio Castellon;
• 1.º classificado na Figueira Champions Classic;
• 3.º classificado na Clássica Comunidade Valenciana;
• 3.º classificado no Trofeo Calvià;
• 3.º classificado na De Brabantse Pijl - La Flèche 

Brabançonne;
• 3.º classificado na Prueba Villafranca - Ordiziako Klasika.

Melhores do Ano 2025 - Jovem Promessa



BERNARDO PEREIRA  
CANOAGEM

Palmarés de 2025:
• Medalha de Ouro SS1 Sub-23 - Campeonato do Mundo de 

Canoagem de Mar;
• Medalha de Bronze SS1 Open - Campeonato do Mundo de 

Canoagem de Mar.

Melhores do Ano 2025 - Jovem Promessa



CAROLINA SANTIAGO 
FUTEBOL

Palmarés de 2025:
• Estreia na Seleção Nacional;
• Estreia na Liga dos Campeões;
• Estreia na Europa Cup;
• Jogadora Revelação da Liga BPI;
• Presente no Melhor 11 da Liga BPI para o Sindicato dos 

Jogadores.

Melhores do Ano 2025 - Jovem Promessa



FRANCISCA MARTINS  
NATAÇÃO

Palmarés de 2025:
• Campeã Mundial Universitária nos 400m Livres;
• Vice-Campeã Mundial Universitária nos 800m Livres;
• Vice-Campeã Europeia de Sub-23 nos 400m Livres;
• 1.ª classificada nos 200m Livres do Challenge Internacional de 

Genebra;
• 1.ª classificada nos 400m Livres do Challenge Internacional de 

Genebra;
• 3.ª classificada nos 800m Livres do Challenge Internacional de 

Genebra;
• 2.ª classificada nos 400m Livres do Mare Nostrum Barcelona;
• 3.ª classificada nos 200m Livres do Mare Nostrum Barcelona;
• 2.ª classificada nos 400m Livres do Mare Nostrum Canet;
• 3.ª classificada nos 800m Livres do Mare Nostrum Canet.

Melhores do Ano 2025 - Jovem Promessa



XAVIER MELO 
ESGRIMA

Palmarés de 2025:
• Medalha de Bronze Circuito Europeu de Nápoles Sub17;
• Medalha de Bronze nos Campeonatos do Mediterrâneo de Sub15;
• 1.º classificado na prova de Ciudad Real do Circuito Espanhol 

Sub15;
• 2.º classificado na prova de Albacete do Circuito Espanhol Sub17;
• 2.º classificado nos Campeonatos de Espanha por Equipas Sub17.

Melhores do Ano 2025 - Jovem Promessa



FINALISTAS



SELEÇÃO NACIONAL 
DE CICLISMO DE PISTA

Palmarés de 2025:
• 1.º lugar de Iúri Leitão no Scratch – Campeonato da 

Europa;
• 1.º lugar de Iúri Leitão na Corrida por Pontos – 

Campeonato da Europa;
• 2.º lugar de Ivo Oliveira na Perseguição Individual – 

Campeonato da Europa;
• 2.º lugar de Rui Oliveira na Prova de Eliminação – 

Campeonato da Europa;
• 3.º lugar de Maria Martins no Scratch – Campeonato da 

Europa;
• 3.º lugar de Ivo Oliveira e Rui Oliveira no Madison – 

Campeonato da Europa;
• 3.º lugar de Iúri Leitão no Scratch – Campeonato do 

Mundo.

Melhores do Ano 2025 - Equipa



SELEÇÃO NACIONAL 
MASCULINA ABSOLUTA 
DE PADEL
Palmarés de 2025:
• Vice-Campeões da Europa;
• 3.º lugar no Ranking Mundial no final de 2025;
• 2.º lugar no Ranking Europeu no final de 2025.

Melhores do Ano 2025 - Equipa



SELEÇÃO NACIONAL 
MASCULINA DE ANDEBOL

Palmarés de 2025:
• 4.º lugar no Campeonato do Mundo;
• Subida ao 5.º lugar do Ranking Europeu;
• Apuramento direto para o Mundial 2027 e para o Europeu de 2026;
• Equipa do Ano pelo CNID - Associação dos Jornalistas de Desporto.

Melhores do Ano 2025 - Equipa



SELEÇÃO NACIONAL 
MASCULINA DE K4 500M 
DE CANOAGEM
Palmarés de 2025:
• Tripulação composta por Gustavo Gonçalves, João Ribeiro, 

Messias Baptista e Pedro Casinha;
• Medalha de Ouro K4 Sénior 500m - Campeonato da Europa 

de Velocidade;
• Medalha de Ouro K4 Sénior 500m - Campeonato do Mundo 

de Velocidade.

Melhores do Ano 2025 - Equipa



SELEÇÃO NACIONAL 
MASCULINA SUB17 
DE FUTEBOL

Palmarés de 2025:
• Campeões do Mundo; 
• Campeões da Europa;
• 1.º lugar no Torneio Internacional do Algarve;
• 3.º lugar no Torneio Internacional de Pinatar.

Melhores do Ano 2025 - Equipa



FINALISTAS



ALAN CAVALCANTI  
FUTEBOL DE PRAIA

Palmarés de 2025:
• Campeão da Europa de Futebol de Praia Feminino.

Melhores do Ano 2025 - Treinador



ALÍPIO SILVA   
PATINAGEM DE VELOCIDADE

Palmarés de 2025:
• Selecionador Nacional aquando dos seguintes resultados:

• Jéssica Rodrigues
• Campeã do Mundo Júnior de Patinagem de Velocidade no Gelo - Mass Start;
• 4.º lugar na terceira etapa da Taça do Mundo Júnior de Patinagem de 

Velocidade no Gelo;
• 5.º lugar no Campeonato da Europa de Patinagem de Velocidade de Rodas - 

Seniores Femininos - 1000m Sprints Pista;
• 2.º lugar na primeira etapa da Taça da Europa de Patinagem de Velocidade 

de Rodas – Seniores Femininos.

• Miguel Bravo
• 2.º lugar no Campeonato da Europa de Seniores de Patinagem de 

Velocidade de Rodas.

• Leonor Ladeira
• 4.º lugar no Campeonato do Mundo de Juniores de Patinagem de 

Velocidade de Rodas.

Melhores do Ano 2025 - Treinador



BINO MAÇÃES   
FUTEBOL

Palmarés de 2025:
• Campeão do Mundo Sub17 Futebol Masculino;
• Campeão da Europa Sub17 Futebol Masculino;
• 1.º lugar no Torneio Internacional do Algarve Sub17 Futebol Masculino.

Melhores do Ano 2025 - Treinador



GABRIEL MENDES    
CICLISMO

Palmarés de 2025:
Selecionador Nacional aquando dos seguintes resultados:
• 1.º lugar de Iúri Leitão no Scratch – Campeonato da Europa;
• 1.º lugar de Iúri Leitão na Corrida por Pontos – Campeonato da Europa;
• 2.º lugar de Ivo Oliveira na Perseguição Individual – Campeonato da 

Europa;
• 2.º lugar de Rui Oliveira na Prova de Eliminação – Campeonato da 

Europa;
• 3.º lugar de Maria Martins no Scratch – Campeonato da Europa;
• 3.º lugar de Ivo Oliveira e Rui Oliveira no Madison – Campeonato da 

Europa.

Melhores do Ano 2025 - Treinador



PAULO FREITAS     
HÓQUEI EM PATINS

Palmarés de 2025:
• Campeão Europeu Masculino de Hóquei em Patins;
• Campeão Europeu Sub23 Masculino de Hóquei em Patins;
• Vencedor da Golden Cat.

Melhores do Ano 2025 - Treinador



LINK PARA VOTAR DISPONÍVEL AQUI

https://meetings.extremesolutions.pt/ballots/#/register?meeting=304597

