
Prémios ‘Melhores do Ano’ – Treinador
Informação sobre os elementos indicados

pelas Federações Desportivas



Federação de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Hélder Balão

Clube: Futebol Clube São Francisco

Resumo Curricular: Treinador do campeão nacional de Luta Ne-waza 2025, Treinador de atletas 
Campeões do Mundo, Europa e 2.º Lugar nos World Games



Federação Portuguesa de Padel
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Gervásio del Bono

Clube: Não aplicável

Resumo Curricular: Treinador de equipas vice-campeãs da Europa e bronze no Mundial



Federação Portuguesa de Canoagem
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Rui Fernandes

Clube: Não aplicável

Resumo Curricular: Treinador da Embarcação Campeã da Europa e Campeã do Mundo em distância 
olímpica - K4 500m



Federação Portuguesa de Natação
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Samie Elias

Clube: Federação Portuguesa de Natação

Resumo Curricular: Treinador do Cento de Alto Rendimento do Jamor e das seleções nacionais 
absolutas. Treinador do Digo Ribeiro, Campeão Europeu de Sub-23 nos 50m Livres e 50m Mariposa e 
4º lugar no Campeonato do Mundo Absoluto nos 50m Mariposa



Federação Académica do Desporto Universitário
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Ricardo Nuno Vasconcelos

Clube: Federação Académica do Desporto Universitário

Resumo Curricular: Treinador da Seleção Nacional Universitária de Basquetebol Feminino (2017-
atualidade) 6º Lugar nos Jogos Mundiais Universitários - Rhine-Ruhr 2025



Federação de Patinagem de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: João Paulo Freitas

Clube: FC Porto

Resumo Curricular: 1º lugar no Campeonato da Europa 2025 de Hóquei em Patins - Sub 23 Masculinos, 
2 - Liga dos Campeões Hóquei Patins (2018/19, 2020/21)



Federação de Patinagem de Portugal /
Federação de Desportos de Inverno de Portugal

Prémios ‘Melhores do Ano’
Treinador

Nome: Alípio Silva

Clube: Clube Desportivo e Recreativo dos Prazeres

Resumo Curricular: Selecionador Nacional de Patinagem de Velocidade, Técnico da Disciplina de 
Patinagem de Velocidade; Treinador dos patinadores Jéssica Rodrigues e Afonso Silva, é um dos 
grandes responsáveis pelos excelentes resultados internacionais destes atletas na Patinagem de 
Velocidade no Gelo. Esses resultados culminaram em 2025 com o primeiro Título Mundial dos 
Desportos de Inverno obtido por Portugal



Federação de Patinagem de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Sheila Rodrigues

Clube: Sporting Clube Santacruzense

Resumo Curricular: Treinadora da atleta que ficou em 1º lugar no Campeonato Nacional de Patinagem 
Livre - Júnior Feminino



Federação Portuguesa de Tiro com Arco
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: João Gutierrez

Clube: Real Sport Clube e Seleção Nacional Compounds

Resumo Curricular: Treinador da Seleção Nacional desde 2021, treinador do RSC desde 2012, ex-atleta 
na modalidade compound



Federação Portuguesa de Esgrima
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Nuno Frazão

Clube: Clube Atlântico de Esgrima

Resumo Curricular: Treinador de atletas no projeto olímpico, Medalha de Ouro Torneio Satélite de 
Gent, Medalha de ouro Torneio Satélite de Barcelona, 21º lugar Campeonato do Mundo Seniores



Federação de Ginástica de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Rúben Esteves

Clube: Lisboa Ginásio Clube

Resumo Curricular: Treinador da ginasta Diana Gago que venceu uma Medalha de Ouro nos Jogos 
Mundiais em Duplo Minitrampolim. A ginasta, no mesmo ano, conquistou ainda um 2º lugar na Taça 
do Mundo de Coimbra e de Itália



Federação de Ginástica de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Mariana Vieira

Clube: ADCPN - Associação Desportiva Parque das Nações

Resumo Curricular: Treinadora do Par Masculino de Ginástica Acrobática composto por Gonçalo 
Parreira e Miguel Lopes (Medalha de Ouro no Campeonato do Mundo, 3º lugar nos Jogos Mundiais e 
no Campeonato da Europa)



Federação de Ginástica de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Dupla João Pedro Monteiro e Hélder Silva

Clube: Associação Pais e Amigos da Ginástica de Loulé | Clube de Trampolins de Salvaterra

Resumo Curricular: Treinadores dos ginastas Lucas Santos e Gabriel Albuquerque que venceram uma 
Medalha de Ouro nos Jogos Mundiais em Trampolim Sincronizado



Federação Portuguesa de Badminton
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Bruno Gomes

Clube: Famalicense Atlético Clube

Resumo Curricular: No Campeonato Nacional de Equipas 1º divisão obteve o 2º lugar, tanto em 
homens como senhoras. Obteve também o 2º lugar no Campeonato Nacional de Equipas Não Seniores 
Femininas Sub 15, o 3º lugar em sub17 e o 3º lugar em Sub19



Federação Portuguesa de Tiro
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Francisco Silva

Clube: Sporting CP

Resumo Curricular: Treinador do Sporting Clube de Portugal



Federação Portuguesa de Tiro
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Pedro Bénard Fonseca

Clube: Sporting CP

Resumo Curricular: Treinador do Sporting Clube de Portugal



Federação Portuguesa de Tiro
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Luís Bastos

Clube: Clube de Tiro da Figueira da Foz

Resumo Curricular: Treinador do Clube de Tiro da Figueira da Foz



Federação Portuguesa de Lutas Amadoras
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Hugo Passos

Clube: Casa Pia Atlético Clube

Resumo Curricular: Diversos campeões nacionais treinador da equipa vencedora do Campeonato 
Nacional de Equipas Treinador da equipa vencedora da Taça de Portugal



Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Luís Fontinha

Clube: Não aplicável

Resumo Curricular: SELECIONADOR DE FUTSAL, CAMPEÃO DO MUNDO FUTSAL VIRTUS TORREVIEJA – 
ESPANHA 2026



Federação Portuguesa de Ténis
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: João Maio

Clube: Escola Ténis da Maia

Resumo Curricular: Diretor Técnico na Escola de Ténis da Maia desde 2004 Ex-Selecionador Nacional 
Fed Cup e Davis Cup Coordenador do Centro Nacional de Treino da FPT 1994 a 2004 Treinador atletas 
Nuno Borges e Henrique Rocha (#1 e #2 ranking ATP/Portugal). Treinador Vice-campeão Nacional 
Seniores–Francisco Rocha Diretor Torneio ATP Ch.“Maia Open” e “Maia Jovem” (Super Series). Capitão 
Equipa (ET Maia) Campeã Nacional Equipas Seniores 1º Div./2025 Capitão Equipa (ET Maia) Vice-
campeã Nacional Equipas Sub 16/2025



Federação Portuguesa de Escalada de Competição
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Francisco Crisanto

Clube: Clube de Montanha da Figueira da Foz

Resumo Curricular: Ex-Selecionador Nacional e Ex-Diretor Técnico Nacional, Treinador do Clube de 
Montanha da Figueira da Foz



Federação Portuguesa de Kickboxing e Muaythai
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Walter Pestana

Clube: Arena de Faro

Resumo Curricular: Treinador do Arena de Faro, equipa que conquistou vários titulos nacionais por 
equipas em 2025 / 1º Lugar por equipas em K1 e Light Contact no Campeonato Kickboxing Sul / 1º 
Lugar por equipas em K1 e Light Contact no Campeonato Nacional Kickboxing / Vencedor da taça de 
Portugal de Muaythai / 1º Lugar por equipas em Muaythai Beginners e 2º Lugar por equipas em 
Muaythai no Campeonato Nacional Muaythai



Federação Portuguesa de Judo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Marco Morais

Clube: Treinador Nacional Feminino

Resumo Curricular: 3º Lugar Campeonato do Mundo de Seniores com Patrícia Sampaio



Federação Portuguesa de Ténis de Mesa
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Mário Pedro Couto

Clube: Treinador da seleção nacional de seniores femininos

Resumo Curricular: Medalha de Bronze no Campeonato da Europa de Seniores femininos



Federação Nacional de Karaté - Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Jorge Peixeiro

Clube: Tokui Dojo

Resumo Curricular: Selecionador de kata desde 2015, potenciando os atletas através da seleção 
nacional refletindo-se em Campeões da europa, vice campeões da europa , apurados para 
campeonato do mundo equipa vice campeã do mundo



Federação Nacional de Karaté - Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: José Carvalho

Clube: CKGP

Resumo Curricular: selecionador Nacional DESDE 2017 COM RESULTADOS AO NIVEL INTERNACONAL 
COM CAMPÕES DA EUROPA E VICE CAMPEÕS DA EUROPA



Federação Nacional de Karaté - Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Joaquim Gonçalves

Clube: SC Braga

Resumo Curricular: Ex selecionador Nacional, atual Diretor Técnico Nacional e treinador de campeões 
Europeus e vice-campeões europeus



Federação de Andebol de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Carlos Martingo

Clube: Seleção Nacional Sub21 Masculina

Resumo Curricular: Medalha de prata no Campeonato do Mundo de Sub 21 masculino



Federação Portuguesa de Dança Desportiva
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Ana Cristina Silva

Clube: Bracara Team

Resumo Curricular: Treinadora de mais de 200 atletas federados, responsável pela escola Bracara 
Team, orienta diversos grupos de raparigas, pares e solos com um percurso de elevado nível 
competitivo, tanto a nível nacional como internacional, cujos atletas têm alcançado resultados muito 
positivos. Conta igualmente com experiência como juíza de prova em competições nacionais e 
internacionais



Federação Portuguesa de Motonáutica
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: António Valente

Clube: Associação Clube Moto Galos de Barcelos

Resumo Curricular: Ligado ao jetski há mais de três décadas, foi atleta com vários Títulos alcançados a 
nível Nacional e Internacional, estando actualmente vinculado à modalidade como Treinador (grau II) 
acreditado pelo IPDJ. Treinador de vários atletas da Seleção Nacional Aquabike com vários lugares de 
pódio alcançados em Campeonatos da Europa e do Mundo Aquabike



Federação Portuguesa de Corfebol
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Carla Antunes

Clube: Selecionadora Nacional

Resumo Curricular: Treinadora da 1ª Divisão desde 2002, pelos Clubes: Bons Dias, CIF e CCCD, pelo 
CCCD foi vencedora de 2 Super Taças Mário Godinho e 1 Taça de Portugal, Medalha de Bronze na 
Europa Shield 2015, Medalha de Prata na Champions League 2024. Foi Selecionadora dos Sub19, 
Sub21 e Sub23 de 2005 a 2015, com os Sub21 foi medalha de Bronze no Campeonato da Europa de 
2014, Selecionadora da Sénior desde 2023 até hoje, Selecionadora da Seleção de Praia onde foi 
Campeã Beach Korfball World Cup em 2025



Federação Nacional de Squash - Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Rui Cruz

Clube: Lisboa Racket Centre

Resumo Curricular: Campeão Europeu Seleções - Divisão 3



Federação de Triatlo de Portugal
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Paulo Antunes

Clube: Clube de Natação de Torres Novas

Resumo Curricular: Paulo Antunes é um treinador português de triatlo, ligado ao Clube de Natação de 
Torres Novas e ao alto rendimento nacional, com presença regular em estruturas federativas e 
convocatórias internacionais. Tem estado associado à evolução de alguns dos principais triatletas 
portugueses da atualidade, com especial destaque para Ricardo Batista, diploma olímpico e 6.º 
classificado nos Jogos Olímpicos de Paris 2024, Maria Tomé, também olímpica em Paris 2024, e João 
Nuno Batista, vice-campeão do mundo



Federação Portuguesa de Atividades Subaquáticas
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Pedro Vasconcelos

Clube: Selecionador Nacional de Audiovisuais

Resumo Curricular: Diretor Técnico Nacional desde 2018, responsável pela restruturação da 
modalidade de Audiovisuais a nível Nacional e orientação de atletas mais de 20 títulos mundiais



Federação Portuguesa de Voleibol
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: João Coelho

Clube: Sporting CP

Resumo Curricular: Campeao Nacional Pelo Sporting CP em 2025



Federação Portugal Taekwondo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Pedro Barroso

Clube: TKD Falcon

Resumo Curricular: Treinador de inúmeros atletas medalhados em campeonatos internacionais, atual 
treinador responsável pelo CAR de Taekwondo



Federação Portuguesa de Artes Marciais Chinesas
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Daniel David

Clube: Associação Portuguesa de Kung-Fu Xuan Wu

Resumo Curricular: 4 atletas com pódios internacionais nos últimos Campeonatos da Europa e do 
Mundo de Kung-Fu Tradicional



Federação Portuguesa de Ciclismo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Gabriel Mendes

Clube: Selecionador Nacional

Resumo Curricular: xxx



Federação Portuguesa de Futebol
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Bino Maçães

Clube: Selecionador Nacional Sub17 Futebol

Resumo Curricular: Campeão da Europa e do Mundo Sub17



Federação Portuguesa de Futebol
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: José Mendes

Clube: Selecionador Nacional Sub19 Futsal

Resumo Curricular: Campeão da Europa Sub19 Futsal



Federação Portuguesa de Futebol
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Alan Cavalcanti

Clube: Selecionador Nacional Futebol Praia Feminino

Resumo Curricular: Campeão Europeu de Futebol de Praia



Federação Portuguesa de Golfe
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Miguel Valença

Clube: Oporto Golf Club (Espinho)

Resumo Curricular: Treinador do Oporto Golf Club; Campeões nacionais de clubes homens e senhoras; 
campeões nacionais individuais nas categorias de (Sub 10 raparigas, Sub 14, Sub 16 e Sub 18 de 
rapazes)



Federação Portuguesa de Hóquei
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Hugo Oliveira Santos

Clube: Associação Desportiva de Lousada Hockey

Resumo Curricular: Campeão Nacional de Seniores Outdoor 2025 Campeão Nacional de Seniores 
Indoor 2025 Vencedor Taça de Portugal 2025 Vencedor Championship Trophy II



Federação Portuguesa de Vela
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: José Teixeira

Clube: Clube de Vela da Costa Nova

Resumo Curricular: Campeão Nacional de Seniores Outdoor 2025 Campeão Nacional de Seniores 
Indoor 2025 Vencedor Taça de Portugal 2025 Vencedor Championship Trophy II



Federação Portuguesa de Remo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Pedro Fraga

Clube: Naval 1 Maio

Resumo Curricular: Olímpico Atenas ,Londres Tóquio



Federação Portuguesa de Remo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: José Velhinho

Clube: Selecionador Nacional de Remo de Pista

Resumo Curricular: Treinador nacional com múltiplas medalhas internacionais



Federação Portuguesa de Surf
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Manuel Gameiro

Clube: Clube Português do Mar

Resumo Curricular: TREINADOR DE ATLETAS COM TÍTULOS MUNDIAIS E EUROPEUS . TREINADOR DA 
NOVA GERAÇÃO COM VARIOS TITULOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS NO SEU CURRICULO



Federação Portuguesa de Lohan Tao Kempo
Prémios ‘Melhores do Ano’

Treinador

Nome: Ricardo Oliveira

Clube: Clube Kempo WFT – Grupo Desportivo dos Bons Dias - Seleção Nacional

Resumo Curricular: Ricardo Oliveira é treinador e selecionador nacional de Kempo, destacando-se 
pelo seu percurso de sucesso enquanto atleta e, atualmente, pelo seu papel na formação e 
desenvolvimento de atletas. Ao longo da sua carreira desportiva, alcançou resultados de elevado nível 
em competições internacionais, afirmando-se como uma referência na modalidade. Hoje, aplica a sua 
experiência e conhecimento na orientação técnica da seleção nacional
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